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الفي�ضانات ـ حماية �أنف�سكم من المخاطر 

المتعلقة بالحيوانات والح�شرات

تذكّروا عند العودة �إلى منطقة ت�أثرت بفي�ضان ب�أن الحيوانات 

البّرية ومن �ضمنها القوار�ض والثعابين والعناكب، قد تكون 

محبو�سة في منزلكم �أو في shed �أو في الحديقة.

ب�شكل عام:

الة. للم�شورة حول كيفية  تجنّبوا الحيوانات البّرية �أو ال�ضّ 	•
التعامل مع الحيوانات، ات�صلوا ببلديتكم المحلية، �أو بملج�أ 

للحيوانات، �أو بطبيب بيطري.

احفظوا كافة م�صادر الطعام في مكان محكم الإغلاق  	•
لتجنّب جذب القوار�ض.

انتبهوا وكونوا على حذر من الثعابين. 	•
يمكن �أن يتكاثر النامو�س ب�سرعة في مياه الفي�ضانات و�أن  	•

ي�صبح م�شكلة مزعجة.

يتعّني �إزالة الحيوانات الأليفة والحيوانات الأخرى الميّتة  	•
ب�أقرب وقت ممكن، وللم�شورة حول التخلّ�ص الآمن منها 

ات�صلوا ببلديتكم المحلية �أو بطبيب بيطري. 

التعامل مع الثعابين

مثل بقية ال�سكان، يمكن �أن ت�صبح الثعابين م�شّردة خلال 

الفي�ضانات. ونتيجة لذلك قد تبحث عن الم�أوى والطعام داخل 

المنازل، وغرف التخزين، والأبنية الأخرى.

الإن�شاءات المت�ضررة والأنقا�ض والحطام ي�سهل على الثعابين 

الدخول �إليها.

عندما تكونوا في الخلاء:

الب�سوا جزمات عمل متينة وقفازات، وارتدوا بناطيل  	•
طويلة لحماية �ساقيكم.

انتبهوا �أين ت�ضعوا �أيديكم و�أقدامكم عند �إزالة �أو تنظيف  	•
�أنقا�ض �أو حطام .

	�إذا ر�أيتم ثعباناً ارجعوا �إلى الوراء ببطء و�أتيحوا له متابعة  •
طريقه. لا تلم�سوه.

	�أزيلوا الأنقا�ض والحطام من حول منزلكم ب�أقرب وقت  •
ممكن عملياً، لأنها تجذب القوار�ض وال�سحالي والح�شرات 

التي تقتات عليها الثعابين.

كونوا على حذر من الثعابين التي قد تكون ت�سبح في الماء  	•
وتحاول الو�صول �إلى �أر�ض �أعلى.

في الداخل:

�إذا وجدتم ثعباناً في منزلكم لا تهلعوا:

اطلبوا الم�شورة من �شخ�ص يعرف كيفية �إزالة الثعابين  	•
ب�أمان. للح�صول على �أ�سماء �أقرب �صائدي ثعابين 

 Department of مرخّ�صين ات�صلوا بدائرة الا�ستدامة والبيئة

Sustainability & Environment على الرقم 186 136 .

كم ثعبان: �إذا ع�ضّ

حاولوا تذكّر لون الثعبان �أو�شكله للم�ساعدة في المعالجة. 	•
ة. لا	 تغ�سلوا الجلد حول موقع الع�ضّ •

ابقوا في مكانكم وحافظوا على هدوئكم، واطلبوا العناية  	•
الطبية على الفور.

	�إذا كنتم غير قادرين على الذهاب فوراً �إلى الم�ست�شفى،  •
طبّقوا الإ�سعافات الأولية ـ ا�ستلقوا على ظهركم �أو اجل�سوا 

ة �أدنى من م�ستوى قلبكم. غطّوا  على �أن يكون موقع الع�ضّ

ة ب�شا�ش �أو �ضماد نظيف ونا�شف، و�إذا �أمكن �ضعوا  الع�ضّ

جبيرة على الطرف المت�أثر.

ة لإفراز ال�سمّ،  لا	 ت�ضعوا رباطاً �ضاغطاً �أو �شقّ موقع الع�ضّ •
�أو محاولة م�صّ ال�سمّ من الجرح.

لا	 ت�شربوا الكحول. •

العناكب

:red back كم العنكبوت ذو الظهر الأحمر �إذا ع�ضّ

اغ�سلوا جيداً المنطقة المت�أثرة، وخففوا الألم بو�ضع كمّادات  	•
ثلج �أو ماء مثلج نظيف.

ات العنكبوت ذي الظهر  لا	 ين�صح بال�ضغط بالن�سبة لع�ضّ •
الأحمر، وعادة يزيد ذلك من �سوء الحالة.

اطلبوا الم�ساعدة الطبية على الفور. 	•

ات العناكب الأخرى: بالن�سبة لع�ضّ

اغ�سلوا المنطقة بالماء وال�صابون. 	•
ة م�ؤلمة. �ضعوا كمّادة باردة �إذا كانت الع�ضّ 	•

ات العناكب لا داع لإ�سعافات �أولية  بالن�سبة لأغلب ع�ضّ 	•
�أخرى.

ات�صلوا بطبيبكم �إذا ظهرت �أعرا�ض �أو ا�ستمرت. 	•
	�إذا �أمكن، يتعّني ا�صطياد العنكبوت لتحديد نوعه. •

�إبعاد القوار�ض

تحمل القوار�ض الأمرا�ض وهي مزعجة. 	•
	�أزيلوا م�صادر الطعام والمواد التي يمكن �أن توفّر م�أوى  •

للقوار�ض.

اغ�سلوا ال�صحون و�أدوات الطهي بعد الا�ستعمال مبا�شرة. 	•
تخلّ�صوا من النفايات والأنقا�ض ب�أقرب وقت ممكن عملياً. 	•

�ضعوا م�صائد القوار�ض. 	•



تجنّبوا النامو�س )البعو�ض(:

في ڤيكتوريا، يمكن �أن يحمل بع�ض �أنواع النامو�س  	•
 Barmah أو فيرو�س� ،Ross River virus أمرا�ضاً مثل فيرو�س�

Forest virus، اللذين يمكن �أن ينتقلا �إلى الب�شر عن طريق 
لدغات النامو�س.

يمكن �أن ي�ؤدي المطر والفي�ضانات �إلى زيادة �أعداد  	•
النامو�س عند ا�ستقرار المياه وت�شكّل البرك.

�أ�شياء يمكنكم فعلها لتجنّب لدغات النامو�س:

احموا �أنف�سكم من النامو�س. 	•
ارتدوا البناطيل الطويلة، والجوارب، والقم�صان طويلة  	•

 N, الأكمام، و�ضعوا علىجلدكم طارد ح�شرات يحتوي على

.pircaridin أو� ،N-Diethyl-m-toluamide (DEET)
اتبعوا التعليمات المبيّنة في ل�صاقة منتج طارد الح�شرات. 	•

توخوا الانتباه والحذر عند و�ضع طارد الح�شرات على  	•
الأطفال ال�صغار. وتجنّبوا الأجزاء من �أيدي الأطفال التي 

يمكن �أن تلم�س �أعينهم �أو �أفواههم.

للم�ساعدة في مكافحة تكاثر النامو�س حول منزلكم:

	�إذا كان عملياً، قوموا بت�صريف المياه الراكدة في حاويات  •
مفتوحة في الخلاء مثل �أحوا�ض الزهور، �أو حاويات غير 

م�ستعملة، �أو الإطارات �أو الأ�ساطل.

وا ب�صورة منتظمة مياه �شرب حيواناتكم الأليفة. غّري 	•

الذباب

يحمل الأمرا�ض ومزعج. 	•
	�إذا تراكمت الأطعمة والنفايات ت�صبح �أر�ضية لتكاثر  •

الذباب.

نظّفوا ف�ضلات الأطعمة ب�أقرب وقت ممكن عملياً. 	•

للمزيد من المعلومات

كم �أو جرحكم حيوان �أو ح�شرة اطلبوا الم�شورة الفورية  �إذا ع�ضّ

من طبيبكم.

للح�صول على معلومات عن �صائدي الثعابين المرخّ�صين 

 Department of Sustainability ات�صلوا بدائرة الا�ستدامة والبيئة

 Customer Information مركز معلومات العملاء ،& Environment
Centre، على الرقم 186 136.

�إ�صدار دائرة الخدمات الب�شرية، وحدة ال�صحة البيئية

تاريخ الإ�صدار: حزيران/يونيو 2007.

ن�شرات المعلومات الأخرى حول ال�صحة العامّة

 Flood مخاطر الفي�ضانات ـ حماية �صحتكم و�سلامتكم 	•
hazards - Protecting your health and safety

تعطّل الكهرباء ـ ا�ستعمال وقود بديل ومولّدات الكهرباء  	•
 Power blackouts - using alternative fuel and ب�أمان

electricity generation safely
 Floods - Mould growth الفي�ضانات ـ نمو العفن و�صحتكم 	•

and your health

يمكن تنزيل ن�شرات �إ�ضافية من موقع وحدة ال�صحة البيئية 

www.health.vic.gov. :على الإنترنت Environmental Health Unit
au/environment/emergency_mgmnt/index.htm
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