Flood - protect yourself from animal and insect

related hazards

Alluvione - proteggiti dai pericoli derivanti
dal contatto con animali e insetti

Quando ritorni in una zona colpita da un‘alluvione ricordati che
potrebbero essere rimasti intrappolati in casa, nel capanno o nel
giardino animali selvatici, compresi roditori, serpenti e ragni.

In generale:

- Evita gli animali selvatici o quelli randagi. Per consigli su
come comportarti con gli animali contatta il tuo comune, il
rifugio per gli animali locale o il veterinario.

«  Metti al sicuro qualsiasi cibo per evitare di attrarre i roditori.
«  Staiin guardia dai serpenti

«  Le zanzare possono moltiplicarsi rapidamente nelle acque di
un‘alluvione e diventare fastidiose.

«  Glianimali domestici e di altro tipo morti devono essere
rimossi il pit presto possible. Per consigli su come rimuoverli
senza correre rischi consulta il tuo comune o il veterinario.

Comportamento con i serpenti

Come altri roditori, durante un‘alluvione i serpenti possono perdersi.

Percio essi potrebbero cercare rifugio e cibo dentro le abitazioni, nei
capanni per il deposito e in altre costruzioni.

| serpenti possono entrare piu facilmente nelle strutture
danneggiate e sotto le macerie.

Quando sei fuori di casa:

«  (Calza stivali robusti e guanti da lavoro e pantaloni lunghi per
proteggere le gambe.

«  Nel rimuovere le macerie e nel fare pulizia, fai attenzione a
dove metti le mani e i piedi.

- Sevediun serpente, allontanati lentamente e fallo passare.
Non toccarlo.

«  Rimuovi le macerie intorno alla tua abitazione il piti presto
possible dal momento che esse possono attirare roditori,
lucertole e insetti di cui si cibano i serpenti.

- Fai attenzione ai serpenti che potrebbero nuotare nell'acqua
mentre cercano di spostarsi su terreni piu in alto.

Quando sei in casa:
Se trovi un serpente dentro casa non farti prendere dal panico:

«  Chiedi consiglio a qualcuno che sa come rimuovere senza
rischi un serpente. Contatta il Department of Sustainibility
and Environment (Dipartimento Sostenibilita e Ambiente)
al numero telefonico 136 186 per farti dare il nome del pit
vicino cacciatore autorizzato di serpenti.
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Se morso da un serpente:

«  Cercadiricordarne il colore o la forma per facilitare la cura.
«  Non lavare la pelle intorno all'area del morso.

- Mantieniti calmo e stai fermo e ricorri immediatamente
all'aiuto del medico.

«  Senon puoi raggiungere l'ospedale immediatamente, ricorri
all'assistenza di primo intervento - coricati o stai seduto con
I'area del morso al di sotto del livello del cuore. Copri l'area
del morso con una fasciatura o una benda pulita e asciutta e,
se possibile, fissa I'arto con delle stecche.

«  Non applicare un laccio emostatico, non tagliare I'area del
morso per fare uscire il veleno o cercare di estrarre il veleno
succhiando la ferita.

+ Non bere alcol.
Ragni
Se morso da un ragno “red back”:

«  Lava bene l'area colpita e calma il dolore con impacchi di
ghiaccio o d’acqua ghiacciata pulita.

«  Non é consigliato fare pressione sul punto del morso del
ragno’red back’, poiché cio spesso peggiora il dolore.

«  Ricorriimmediatamente all'aiuto del medico.
Per i morsi di altri ragni:
- Lava l'area colpita con acqua e sapone.

«  Seil morso fa male applica un impacco freddo.

«  Perlamaggior parte dei morsi di ragno, non & necessaria
nessun‘altra cura di primo intervento.

+  Consulta il medico se i sintomi aumentono o persistono.

«  Sepossible, cattura il ragno per la precisa identificazione.

Scoraggiare la presenza di roditori

- | roditori trasmettono malattie e sono un fastidio.

«  Metti via qualunque tipo di cibo e gli oggetti che possono
fare da rifugio ai roditori.

«  Lavaimmediatamente dopo |'uso piatti e utensili da cucina.
«  Sbarazzati della spazzatura e dei detriti al piu presto possibile.

+  Metti trappole e veleno per i topi.
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Evita le zanzare

»  NelVictoria, alcune zanzare possono trasmettere malattie
quali quelle causate dal virus “Ross River” o dal virus “Batman
Forest”. Tali virus possono essere trasmessi all'essere umano
attraverso le punture delle zanzare.

«  Lapioggia e le alluvioni possono causare un aumento
delle zanzare dopo che si & abbassato il livello dell'acqua e
rimangono le pozzanghere.

Cose da fare per evitare le punture delle zanzare:
+  Proteggiti dalle zanzare.

+  Indossa pantaloni lunghi, calzette, magliette con le maniche
lunghe e spruzza sulla pelle sostanze repellenti contro gli
insetti che contengono N, N-Diethylm-toluamide (DEET) e
pircaridin.

«  Segui le indicazioni dell'etichetta del prodotto con sostanza
repellente.

+  Stai attento nell’'usare una sostanza repellente sui bambini
piccoli. Evita le aree delle mani con cui possono toccarsi gli
occhi e la bocca.

Per facilitare il controllo delle zanzare intorno alla tua abitazione:

«  Se possible, svuota l'acqua raccolta nei contenitori aperti
quali i vasi da fiori, i barattoli non usati, le ruote o i secchi.

«  Cambia regolarmente l'acqua da bere degli animali
domestici.

Mosche

. Trasmettono malattie e sono una seccatura.

«  Laccumulo di cibo e spazzatura diventa un terreno di coltura
per le mosche.

+  Getta viairesti di cibo il piu presto possibile.

Per ulteriori informazioni
Se sei stato morso o ferito da un animale o da un insetto consultati
immediatamente con il tuo medico.

Per informazioni sui cacciatori di serpenti autorizzati, contatta il
Centro Informazioni al Cliente del Department of Sustainibility &
Environment (Dipartimento Sostenibilita e Ambiente) al numero
136 186.
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Altre schede informative sulla salute pubblica in
caso di alluvione

«  “Flood hazards - protecting your health and safety” (I pericoli
dell'alluvione - per proteggere la tua salute e la tua sicurezza)

«  "“Power blackouts — using alternative fuel and electricity
generator safely” (Interruzioni dell'energia elettrica — per
usare senza rischi il carburante alternativo e il generatore
elettrico)

+  “Floods — mould growth and your health” (Alluvioni
- l'aumento della muffa e la tua salute)

Altre schede informative possono essere scaricate dal sito web
dell’Environment Health Unit (Unita Salute Ambientale) all'indirizzo:
www.health.vic.gov.au/environment/emergency_mgmnt/index.htm
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