Flood - protect yourself from animal and insect
related hazards

Powddz - chronienie sie przed niebezpieczenstwem
ze strony zwierzat i owadow

Kiedy powracasz na teren dotkniety powodzia, pamietaj, ze dzikie
zwierzeta, w tym gryzonie, weze lub pajaki moga by¢ uwiezione w
Twoim domu, szopie lub w ogrodzie.

Generalnie:

Unikaj dzikich lub zbtakanych zwierzat. Po porade na temat
postepowania ze zwierzetami zwrd¢ sie do swojej gminy,
schroniska dla zwierzat lub weterynarza.

Zabezpiecz wszystkie zapasy zywnosci, by uniknac
przyciaggania gryzoni.

Uwazaj na weze.

Komary moga sie bardzo szybko rozmnaza¢ na zalanych
terenach i stac sie denerwujace.

Zwierzeta domowe i inne, ktére zdechty, muszg by¢ jak

najszybciej usuniete. Po porade na temat bezpiecznego
pozbywania sie zwierzat zwrd¢ sie do swojej gminy lub
weterynarza.

Postepowanie z wezami

Podobnie jak inni mieszkarcy, weze zostaty w czasie powodzi
wysiedlone ze swoich miejsc. W zwiazku z tym moga szukac
schronienia i pozywienia w domach, szopach i innych budynkach.

Uszkodzone konstrukcje i gruz sa fatwiej dostepne dla wezy.

Kiedy przebywasz na zewnatrz:

Nos solidne buty i rekawice oraz dtugie spodnie dla ochrony
ndg.

Uwazaj, gdzie umieszczasz rece i stopy, kiedy usuwasz gruz
lub odpadki.

Jesli zauwazysz weza, cofnij sie powoli i pozwdl mu is¢ swoja
droga. Nie dotykaj go.

Usun gruz i odpadki wokét domu tak szybko jak to jest

praktycznie mozliwe, poniewaz moga one przyciggac
gryzonie, jaszczurki i owady, ktérymi zywig sie weze.

Zdawaj sobie sprawe z tego, ze weze moga ptywac w wodzie
prébujac przedostac sie na wyzszy teren.

Kiedy przebywasz wewnatrz:

Jesli znajdziesz w swoim domu weza, nie wpadaj w panike:

Szukaj porady kogos, kto wie, jak weza ostroznie usunac.
Zadzwon do the Department of Sustainability & Environment
(Departamentu Réwnowagi Ekologicznej | Srodowiska)

pod numer 136 186 i popro$ o nazwisko najblizszego
licencjonowanego tapacza wezy.
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Jesli zostaniesz ukaszony przez weza:

Staraj sie zapamietac kolor lub ksztatt weza, co pomoze w
leczeniu.

Nie zmywaj skory wokot ukaszenia.

Staraj sie nie ruszac i zachowac spokoj oraz szukac
natychmiastowej pomocy lekarskiej.

Jedli nie mozesz natychmiast udac sie do szpitala, udziel
sobie pierwszej pomocy: potéz sie lub usigdz, starajac sie, by
miejsce ukaszenia znajdowato sie ponizej poziomu Twojego
serca. Okryj miejsce ukaszenia czystym, suchym opatrunkiem
lub bandazem i, jezeli mozliwe, postaraj sie unieruchomic
konczyne.

Nie zaktadaj opaski uciskowej, przetnij miejsce ukaszenia, by
wypuscic jad lub staraj sie wyssac jad z rany.

Nie pij alkoholu.

Pajaki

Jesli zostate$ ukaszony przez red backa:

Obmyj dobrze miejsce ukgszenia i staraj sie usmierzy¢ bél
przy pomocy woreczka z lodem lub czystej lodowatej wody.

Uciskanie miejsca nie jest zalecane przy ukaszeniach red
backa i czesto powieksza bol.

Szukaj natychmiastowej pomocy lekarskiej.

Przy ukaszeniach innych pajakéw:

Obmyj miejsce ukaszenia przy pomocy wody z mydtem.
Przyt6z woreczek z lodem, jesli ukaszenie jest bolesne.

Dla wiekszosci ukaszen pajakow nie jest konieczne udzielanie
pierwszej pomocy.

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, jesli objawy sie pogarszaja
lub utrzymuja.

Jesli to mozliwe, nalezy ztapac pajaka w celu potwierdzenia
identyfikacji.

Zniechecaj gryzonie

Gryzonie sg nosicielami choréb i sg denerwujace.

Usun zapasy zywnosci i przedmioty, ktére moga stuzy¢ jako
schronienie dla gryzoni.

Zmywaj naczynia i narzedzia kuchenne natychmiast po ich
uzyciu.

Wyrzucaj Smieci i odpadki najszybciej, jak to praktycznie
mozliwe.

Zakfadaj przynety i putapki na gryzonie.
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Unikaj komaréw

+ W Wiktorii niektére komary moga by¢ nosicielami choréb, jak
réwniez wiruséw Ross River lub Barmah Forest, ktérymi moga
zarazi¢ ludzi przez ukaszenie.

«  Deszcze i powodzie moga spowodowac wzrost liczby
komaréw, kiedy opada woda i tworza sie sadzawki.

Co nalezy robi¢, zeby unika¢ ukaszer komaréw:
«  Chron sie przed komarami.

«  Nos dtugie spodnie, skarpety, koszule z dtugim rekawem i
smaruj skore Srodkiem odstraszajagcym owady zawierajagcym
N, N-Diethylm-toluamide (DEET) lub pircaridin.

«  Stosuj sie do instrukgcji na opakowaniu srodka
odstraszajacego owady.

«  Zachowaj ostroznos¢ nacierajac skére matych dzieci Srodkiem
odstraszajacym owady. Unikaj smarowania dtoni dzieci, gdyz
moga one nimi dotykac oczu i ust.

Zeby poméc kontrolowac ilo$¢ komaréw w domu:

«  Jedli to praktycznie mozliwe, spus¢ wode stojaca na zewnatrz
w otwartych zbiornikach, takich jak doniczki na kwiaty,
zuzyte puszki, opony lub wiadra.

«  Zmieniaj regularnie wode do picia dla swoich zwierzat
domowych.

Muchy

+  Przenosza choroby i sa denerwujace.

«  Zbierajaca sie zywnosc i Smieci tatwo staja sie siedliskiem
much.

+  Sprzataj odpadki najszybciej jak to praktycznie mozliwe.
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Dodatkowe informacje
Jesli zostate$ ukaszony lub zraniony przez zwierze lub owad, szukaj
natychmiast pomocy swojego lekarza.

Po informacje na temat licencjonowanych fapaczy wezy, zadzwon
do Department of Sustainability & Environment Customer
Information Centre pod numer 136 186.

Inne arkusze informacyjne dotyczace powodzi i
zdrowia publicznego
+  Niebezpieczenstwa wynikajace z powodzi — ochrona Twojego
zdrowia i zapewnienie bezpieczenstwa

«  Przerwy w dostawie pradu — bezpieczne stosowanie
alternatywnych paliw i wytwarzanie elektrycznosci

- Powodzie - tworzenie sie plesni a Twoje zdrowie

Dodatkowe arkusze mozna sciggnac ze strony internetowej
Environmental Health Unit (Dziat Zdrowia Srodowiska):
www.health.vic.gov.au/environment/emergency_mgmnt/index.htm
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