Flood - protect yourself from animal and insect
related hazards

Sel - hayvanlardan ve haserelerden gelebilecek
tehlikelere karsi kendinizi koruyun

Sel altinda kalmis bir bélgeye geri donerken unutmayinizki, kemirici
hayvanlar, yilanlar veya 6riimcekler evinizin, barakalarin veya
bahgenizin icinde kistirilmis olabilir.

Genel olarak:

Yabani veya sokak hayvanlarindan uzak durun. Hayvanlari ne
yapmaniz gerektigi konusunda bilgi almak icin belediyenizi,
hayvan barinagini ve bir veterineri arayin.

Kemirici hayvanlarin ilgisini cekmemek icin bitiin gidalari
glvenli bir yerde saklayin.

Yilanlara dikkat edin.

Sivrisinikler sel sularinda hizla treyebilir ve basiniza dert
olabilir.

Olen evcil hayvanlar ve baska hayvanlar bir an énce
atilmalidir. Glvenli bir sekilde atmak icin belediyenizle veya
veterinerinizle gorisun.

Yilanlarla ilgili Bilgi

Baska sakinler gibi, yilanlarda sel esnasinda yer degistirebilir. Bunun
neticesinde, evlerde, depolarda ve diger binalarda barinabilirler ve
yiyecek birseyler arayabilirler.

Hasar gormds yapilar ve yikintilar, yilanlar icin girilmesi daha kolay
yerlerdir.

Disaridayken asagidaki husulara dikkat edin:

Bacaklarinizi korumak icin dayanikli cizme, eldiven ve uzun
pantalon giyinin.

Atiklari temizlerken, ellerinizi ve ayaklarinizi koydugunuz
yerlere dikkat edin.

Eger yilan gorirseniz, yavasca geriye adim atarak ondan
uzaklasin ve kendi yoluna gitmesini saglayin. Dokunmayin.

Yilanlarin beslendigi, kemirici hayvanlari, kertenkeleleri
ve hasereleri getirecedi icin, evinizin ¢evresindeki atiklari
mumkiin oldugu kadar kisa bir stirede temizleyin.

Daha ytiksek bir yere ulagmaya calistiklari icin su icinde ylizen
yilanlara dikkat edin.

Kapali alanlardayken:

Evinizin icinde yilan bulursaniz, panik yapmayin:

Yilani glivenli bir sekilde nasil ¢cikaracagini bilen birinden bilgi
alin. Size en yakin, ruhsatli yilan toplayan kisilerin listesini
temin etmek icin, Department of Sustainability & Environment
(Cevre Bakanligini) 136 186 nolu telefondan arayiniz.
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Bir yilan tarafindan isirilirsaniz:

Tedaviye yardimci olmasi icin yilanin rengini ve seklini
hatirlamaya calisin.

1sirilan bolgenin cevresindeki cildi ylkamayin.
Sabit ve sakin durun, ve derhal tibbi miidahaleye basvurun.

Hastaneye hemen ulasamiyorsaniz, ilk yardim uygulayin —
1sirilan yeri kalp seviyesinin altinda tutarak yatin veya oturun.
Isirlan yeri temiz, kuru bir pansuman bezi veya bandajla
kapatin, miimkiinse kolunuzu veya bacaginizi kirik tahtasi ile
baglayin.

Turnike uygulamayin, isirilan yeri zehiri akitmak icin kesmeyin
veya zehiri yaranin icinden emmeyin.

Alkol tiiketmeyin.

Oriimcekler

Red Back tipi orlimcek tarafindan isirilirsaniz:

1sirilan bolgeyi iyice yikayiniz ve agriyi buz torbasiyla veya
temiz buzlu suyla rahatlatiniz.

Red Back oriimcek 1sirmalarina karsi basing uygulamak
onerilmez ¢linkli bu cogu zaman agryi ¢cogaltir.

Derhal tibbi miidahaleye basvurun.

Diger oriimcek isirmalari igin:

Bolgeyi sabun ve suile yikayin.
Agri varsa Uizerine buz torbasi yerlestirin.

Cogu oriimcek 1sirmalari icin baska ilk yardim uygulamasi
gerekmemektedir.

Belirtiler gelisirse veya devam ederse doktorunuzu arayin.

Mumkiinse, kesin teshis konulabilmesi icin 6riimcek
yakalanmalidir.

Kemirici hayvanlarin 6niine gecin

Kemirici hayvanlar hastalik tasir ve basa derttir.

Kemirici hayvanlara barinak saglayabilecek gida kaynaklarini
ve Urlinleri kaldirin.

Bulasiklari ve yemek pisirme aletlerini kullandiktan hemen
sonra yikayin.

Copu ve atiklar mimkiin oldugu ilk firsatta atin.

Kemirici hayvan yemi ve tuzaklari yerlestirin.
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Sivrisineklere dikkat edin

+  Victoria eyaletinde, bazi sivrisinekler Ross River viriisii veya
Barmah Forest viruisii gibi hastaliklar tasiyabilir ve bunlar
sivrisinek 1sirmalariyla insanlara bulasabilir.

« Yagmur ve sel sonrasi su yatisinca ve su birikintileri olustukca
sivrisinek miktarlari artabilir.

Sivrisinek 1sirmalarini dnlemek icin yapilmasi gerekenler:
«  Kendinizi sivrisineklere karsi koruyun.

«  Uzun pantalon, ¢orap ve uzun kollu gémlek giyinin ve
cildinize N, N-Diethylm-toluamide (DEET) veya pircaridin
iceren hasere uzaklastirici Griin strin.

«  Uriiniin Gzerindeki etikette yazil 6nerilere uyun.

«  Bu Urtnleri cocuklarda kullanirken dikkatli olun. Cocuklarin,
ellerine, gozlerine veya agizlarina sokabilecekleri kisimlarina
surmeyin.

Evinizin cevresindeki sivrisinek nlfusunu kontrol altinda tutmak icin:

+  Eger pratikse, disarida bulunan cicek saksilari, kullaniimayan
teneke kutular, araba lastigi veya kova gibi agzi acik kaplarda
bekletilen sular akitin.

«  Evcil hayvanlarinizin igme suyunu sik sik yenileyin.

Sinekler

«  Hastalik tasir ve basa derttir.
+  Yiyecekler ve ¢cop birikirse, bu sinekler icin tireme yeri haline
gelir.

«  Yiyecek atiklarini mimkiin oldugu kadar kisa stirede
temizleyin.

Daha fazla bilgi igin

Bir hayvan veya hasere tarafindan isirildiysaniz ya da yaralandiysaniz
hemen doktorunuza danisin.

Ruhsath yilan yakalamakta deneyimli kisiler hakkinda bilgi

icin Department of Sustainability and Environment Customer
Information Centre (Cevre Bakanligi, Musteri Bilgi Merkezini) 136 186
nolu telefondan arayiniz.

Department of Human Services, Environmental Health Unit tarafindan yayinlanmistir

Yayn tarihi: Haziran 2007

Kamu sagligi ve sel hakkinda diger bilgi brosurleri

+  Flood hazards - Protecting your health and safety (Sel
tehlikeleri - Sagliginizi ve gliveninizi koruma)

«  Power blackouts - using alternative fuel and electricity
generation safely (Elektrik kesintisi — alternatif yakit ve elektrik
Uretimini glivenli kullanma)

«  Floods - Mould growth and your health (Sel - Kiif olusumu ve
saghginiz)

Ek brosirler Environmental Health Unit (Cevre Saglidi Biriminin)
internet sayfasindan indirilebilir:

www.health.vic.gov.au/environment/emergency_mgmnt/index.htm

Diger kaynaklar

Protect Yourself from Animal and Insect related Hazards After a
Natural Disaster (2005) Centre for Disease Control & Prevention,
Department of Health & Human Services. (Dogal Afet Sonrasi
Kendinizi Hayvan ve Hasere Tehlikelerinden Koruyun (2005) Hastalik
Denetleme & Onleme Merkezi, Saglik ve Toplum isleri Bakanligi)

Dealing with Snakes After a Storm or Flood (2002) North Carolina
State University & US Department of Agriculture. (Firtina veya Sel
Sonrasi Yilan Tehlikesi (2002) Kuzey Carolina Universitesi ve ABD
Tarim Bakanligdr)

Mosquitos can carry diseases (2007) Better Health Channel,
Department of Human Services Victoria. (Sivrisinek Hastalik
Tasiyabilir (2007) Better Health Kanali, Victoria Toplum Hizmetleri
Bakanligi)

Bites and stings: first aid (2007) Better Health Channel, Department
of Human Services Victoria. (Isirmalar ve Sokmalar: ilk yardim (2007)
Better Health Kanal, Victoria Toplum Hizmetleri Bakanlg)
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