
Treating and Controlling Head Lice

áÚ¨ü bü/baü wAñ„ bâiâèbü wôü yëñ ôâÑ
∑ÉtLwA úzA batsù° ›ì ÷gØØlD. bziÅ ÔhF˚
wAñ„ ytTòllwA mrÿG yëñ ôâÑ≠ lâ„¯ü¨
lmkÉkÑ ÷rÿæûÑ.

bëñ ôâÑ siŒzA
yëñ ôâÑ lúzA sNiÅ ømûü bE∑õbi ynbr nwA.
â≠ØwAä swA yëñ ôâÑ li÷zwA ÷°ÉÑ, ñlziÅ
yëñ ôâÑ kE≠ÿF ëñ/Ë≠ôÉü wd laÉwA Ë≠ôÉü
ÑyBnü ï÷ı„ì/°fiì ymtÉl˚ ¿⁄Ñ ÷ÆrΩÑ.

yëñ ôâÑ ü≠™≤ ∏≠˚ ylalwA¨ dä m‡Ë tõ÷
nwA. yëñ ôâÑ Klä ytlŒy siÇ≠ knË- bu¨â
wd K÷- bu¨â ÷Ç¨Ñ. yëñ ôâÑ bswA É÷ úûL
nwA yâiÆrwA. kswA ëñ ktlyB btÖ ÷ãûlD, úzA
giza b24 søü wAñ„ ÷ãûlD.

sæ° yëñ ôâÑ kŒzwA laÉ swA ›ì yXguì ≠∏ki
siŒdrgu yëñ ôâÑ ÷÷√tLΩÑ. ÷Å liÇ≠ yâi°lwA
sæ° siÊwtB≤ sitòKˆ w÷ä bôìú ÇnwA ¥úrwA
siSè nwA. 

yëñ ôâÖ° ∏≠˚ w÷ä yâizlDbü µfiì ñllaÉtLwA
kE≠ÿF ëñ/Ë≠ôÉü wd laÉwA múrì w÷ä mƒlÑ
E÷°lDä. µnsDä m W̄Kô úûL nwA yâi°lDü.

yëñ ôâÑ EıÉlfi
úzA ôâÖ° yâïk∏ °fiì E÷ı„èä, ñlziÅ µnsD≠
lâfiMnü b„≠òKc mılfi ÷gõæûÑ.

yëñ ôâÖ° bXguì É÷ sigMnD, lmmgú silD wd
ëñ öÿ ÷ÄaÿlD.

yëñ ôâÑ bÊˆ É÷ „˚ì ŒÉwA ñ⁄ñü µfiî°
siÆrwA, E≠ÿ≠⁄ giza këñ É÷ ÷w⁄òÑ. yôâÑ
µ≠¡ÉÑ [µ≠ÿiHuä ôÊä túÖ ÷TëÑ] b1>5 s≠tI
âaüì õlwA yëñ öÿ wAñ„ µ≠¡ÉlD ÷‡ÉÑ, kziŒä
kXguì ›ì bd≠ú ÷ŒŒ√Ñ. yXguì ¸r¸ì ÷mñÉÑ,
ÇÆä bâbTì E÷w‡ä.

ôâÑ bm W̄Kô lisNsNfi ÷°ÉÑ. ôâÖ°≠ lmılfi
„è¨ KÉlD m≠g⁄ yâiktlDü≠ µìäÿGæ° mktÑ
÷Ç¨Ñ;

µìäÿG 1 bdrK¨ ytbTrN Xguì É÷ bÇn ø÷nü
yXguì âlñlï/conditioner âbTì. ÷Åä ôâlD
núsD≠ µ≠ÿiñü¨ bXguì É÷ µ≠ÿ÷ŒŒƒ w÷ä
µ≠ÿ÷≠KïKñ ŒdìgΩÑ.

µìäÿG 2 EHu≠ yXguì mk¯ıÑ¨ bKË≠ y„ìñ¨
bXguì ôâÑ âbTêŒ âbTì nwA.

µìäÿG 3 bwrKü ¸‡ w÷ä tIsND kâbTêŒwA
π≠⁄™nè≠/conditioner m„rfi.

µìäÿG 4 btIsND wrKtB µ¨ bâbTêŒwA É÷ ôâÑ¨
ôÊä mÆè≠ âyü. 

µìäÿG 5 úŒ≠ñ l4 w÷ä 5 giza btd››âi
lµŒ≠ÿ≠ÿF yëñ ∏˚Ñ âbTì.

báÚ¨ü Xguì É÷ ôâÑ w÷ä ôÊä ktgMn
m⁄Äniü âfiMnü ElõtLwA.

Ñ‹æ bôìbu m⁄Äniü Efi≠ kÇn, õ¤ ytılıl
µ≠¡ÉÑ úûL nwA yâiŒgMnDü. ñlziÅ õ¤wA µ≠¡ÉÑ
Kdä úÖ knbrwA ôâÑ liÇ≠ ñlâi°Ñ á∏ä¨
EŒñıÑgwA ÷Ç¨Ñ.

yëñ ôâÑ µ≠¡ÉÖ°
yëñ ôâÑ µ≠¡ÉÖ° ü¨≠™¨ [yµñpIÑ Ë≠ôÉü
ŒÅÉÑ] ™mAÑmAÑ ¨tLwA. á÷wü ŒlwA µ≠¡ÉÑ
b„˚ì m∑kÑ siCılô “⁄äÛ” ÷s‡Ñ.

á÷wü ylaÉtLwA µ≠¡ÉÖ° ytCâdÿF flÆ°
siÆëtLwA ytılılD µ≠¡ÉÖ°
dfiã ü¨≠™ ytKKlD¨ Êˆ
ytörT µ≠¡ÉÖ° ÷mñÉlD. 

bKI yÇn m⁄Äniü bâ⁄rfi úzA
ôâÖ°≠ âñwg⁄ ÷ûLÉÑ.

yëñ ôâÑ EŒŒƒ¨ mkÉkŒwA
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yXguì ôâÑ âbTêŒæ°

r‹ä, ∏ú yÇn¨ öïNïN yâ÷ƒ µ≠ÿiHuä b‡ä

ytKërb „ìñ ŒlwA yúrü âbTêŒ „è wATaü

Œïy biÇ≠ä, â≠ØwAä ø÷nü yôâÑ âbTêŒ

lmTKä ÷ûLÉÑ.

yXguì ôâÑ á∏ä¨/EŒŒƒ

bË≠ôÉü É÷ EtkDî âsú - baü w÷ä ymâêŒ

∏˚Ñ Ûÿü ÷Tbô bâiÑ hïú yKrb âñrÿG ylä.

bãÉwA yXguì ∏˚Ñ¨ yëñ öÿ É÷ yëñ ôâÑ

wATa °/â„˜Œ ôõü mdrfi ElõtLwA.

yâ„˜Œ m⁄Äniü ôõü bE≠⁄ giza HulD≠ä ôâÖ°

mfidÑ ñlâ÷°Ñ ksõü K¨ü b∞É b⁄›âa

m⁄Äniü â⁄rfi ŒñıÑ›Ñ.

ymdGmêŒwA á∏ä¨ HulD≠ä ôâÖ° kgdl,

HultØwA dfiã bñ⁄ñü K¨ü wAñ„ ltılılD Eÿiñ

ôâÖ° ÷g⁄ÉÑ.

á∏ä¨ bâidrfibü giza yswAywA≠ ø÷Æ° msNı≠,

läïla b¸‡ 

ôõü/Ö™≠ yâiTKmA kÇn bdrô Xguì É÷ â⁄rfi

nwA.

ïNäbu yâiTKmA kÇn brTb Xguì, ngì fi≠ btûLl

mT≠ EnñtØ ywA∞ mT≠ mTKä nwA.

m⁄ÄnitB≠ bëñ öÿ ETgú É÷ bâ⁄rfi lXguè kçì

µñk Ê˚ µ≠ÿiÿrñ mdbØ âbTêŒ mTKä nwA.

bHulDä Xguì É÷ µñkiÿrñ ÷Å≠ m⁄Äniü lúzA giza

md›gä nwA.

ytõ÷ â„˜Œ ÉlmTKä kmrTD, yπ≠⁄™nì¨

yâbTì zŸ byHulü K¨ü bmTKä ôâlD µñkiT¯

⁄rñ lEñì K¨ü mKTÑ nwA.

bbatsú EõÑ m∑kÑ yëñ ôâÑ ∑Ñûy lHulDä

batsú m⁄Äniü â⁄rfi EñıÉgi E÷Ç≠ä.

yüëñ Cì¡ úûL ÑyB µ„bü siŒñıÑgwA, bãK wA∞

(biŒ≠ñ 600C) w÷ä bãK w÷ä lú õl yÑúñ

â⁄rKIŒ måêŒ â⁄rô nwA. 

Amharic 2



bmAkë Elmbgì

yëñ ôâÑ wATa °/ôõ ° kâiktlDü mdù° bE≠ÿF

∏˚Ñ sig±, ÷Åä bâiÆëtLwA y⁄úÑô ≠„r ngì

÷zü ÷ws¨Ñ.

˛÷rüê≠ñ

ñ÷≠ttI∏ ˛÷rüî÷⁄ñ [pìmüê≠ µ¨ õ◊lüê◊≠]

∂ì›Æ¸ñ˘üñ [âÑÿió≠ w÷ä âÉû◊≠]

hìõÑ≤ ktı„î ›ì w÷ä Œltı„î [Œl- kaâi∑Ñ]

p÷rüê≠ñ.

btõ÷ mkÉkŒ Elmbgì ytlmd ñlÇn yëñ

ôâÖ° mãûtLwA≠ mãkì Elúæü. yâig⁄ÉtLwA

kÇn, ksõü K¨ü b∞É E≠⁄ ø÷nü wATaü/ôõü

bmTKä mkÉkÑ nwA. ôâÖ° ∑ÑãtB, m⁄ÄnitB

EÑSëä âlü siÇ≠ ytdrgwA ôõü¨ tmïï÷ ≠„r

ngì ŒÉtLwA ⁄úÑö° lôâlD E÷g⁄lDüä. ñlziÅ

ôõtB≠ bâTú btûLl ˚„nü blaÉ ≠„r ngì õlwA

⁄úÑô â„˜Œ m⁄Äniü mÿ≠ nwA. ytõ÷

â„˜ŒwA ≠„r ngì kSë ôâlD b20 dKIò õlwA

giza wAñ„ ÷ãûÑ.

â≠ØwAä yëñ ôâÑ m⁄∞niü fiËü liı„ì

÷°ÉÑ, ñlziÅ nús TDì bÇnD w÷ä bâiŒTbu

sa†°, ¿⁄âaŒtLwA k12 wëü bû° bÇnD áÚ¨ü¨

yâ÷ñââtLwA sæ°, yEñä °fiì¨ bëñ öÿ É÷

∏˚ü ¡ñÑ ŒlõtLwA sæ° ytõ÷ â„˜ŒwA≠ b„≠òKc

mTKä ElõtLwA. lmTKä µìfiTØ ∑ÑÇnD, µõ∏æ≠

b¯ìâsi SëtØ w÷ä bhkiäæ bkDÑ Œr›fiTD.

yëñ ôâÑ mkÉkÑ

yëñ ôâÑ≠ lmkÉkÑ yâirÿ ôõü/m⁄∞niü ylä.

byïä≠tB bâlñlïN/π≠⁄™nì¨ bâbTêŒ zŸ

bmTKä yëñ ôâÑ lmılfi¨ bâwô °fiè≠

mKnñ ÷ûLÉÑ. r‹ä Xguì≠ wd∞É âsì yëñ

ôâÖ° µ≠ÿ÷sëCU lirÿ ÷°ÉÑ.

d≠ù°/áfl°

ôâÑ yŒ√tLwA áÚ¨ü bTa¨ [btÉÉ˜ b™ûæ°] d≠ú

mSrü m⁄Äniü µñkidGäè ⁄rñ kü/baü, kd÷ kaì

w÷ä kmwAEl áÚ¨ü ÷ûgÿlD. ôâÑ ŒlwA áÚ≠

bE≠⁄ ä™ü m⁄Äniü E⁄ìfl ä≠ä µ≠• E≠ÿ≠⁄

µ≠¡ÉÖ° biÆèä bâiK„lwA K≠ wd ü/baü

mmlñ ÷°ÉÑ. 
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lblT mrÿG 

bEósiyü ˛î˘sì ê∏ ñpIr µ¨ btmëâêæ° bu⁄≠, bbáƒú Ta¨ ü/baü¨ üîpI∑Ñ âaÿiñ≠, ÿGmñ kD∏ yBnivNìsitI

wAñ„ btdrgwA äìäì¨ ÔhF˚ bziÅ ü≠™ mÔh˚ wAñ„ ÉlwA mrÿG mnïN nwA.

µnsD≠ bΩcú ï÷ü lâfiMnü

http://www.jcu.edu.au/school/phtm/PHTM/hlice/hlinfol.htm

yblT mrÿG bâiktlwA bΩcú ï÷ü É÷ ÷gØÑ;

http://www.dhs.vic.gov. au/phb/headlice/index.htm

bvNi∏†êŒ m≠fiçü, ysúEΩI EgÑfiÖü mäêŒ „ì/January 2001 (0500101) yw‡ ÔhF˚ nwA.


