
Diabetes CONNECT

Diabetes Connect ဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ။
Diabetes Connect ဆုို�သည််မှာာ� အမှာ��ု�အစား�� 2 ဆိုး�ချို��ုရော��ဂါါရှိာုသူမှာ���အ�� ၎င််း�တုို့�၏ ကျ�န်း�်မှာ�ရော��နှာင်း်် သ�ချို
ကုျ� စားးမံှာချိုန်း ်ခ်ွဲခဲျို��န်း ်ပ်ံံ့ပုံ့��ရောပံ့�သည််် ပံ့ရုို�ဂါ�မ်ှာအသစ်ားတို့စ်ားချို�ဖြ�စ်ားသည််။ ၎င််း�ကုျ� မြို့မုှာ�ရောတို့�်နှာင်း်် ရော�သဆုို�င််း�� ဗစ်ားတုို့���း�
ယား��တို့စ်ားဝှာမ်ှာ�ရှိာု ရော�ဲ�ချို�ယ်ားထား��ရောသ� �ပ်ံ့�ဲ�ကျ�န်း�်မှာ�ရော��ဝှန်းရ်ောဆို�င််းမုှာမှာ���ကျ ပ်ံံ့ပုံ့��ရောပံ့�သည််။

ဤကဲဲ့�သုို့�သောသို့ာ မဟာာမုတ်ာကဲ့ျန်း�်မာသော��- �ပ််�ာာဝန်းသ်ောဆိုာင််မုမျာ�ဖြ�စ််သောသို့ာ-

• ဆိုး�ချို��ုရော��ဂါါပံ့ည်�ရောပံ့�
• ရောဖြချို�ဝှါ�န်း� အထူား�ကျ�သမုှာ
• အဟာ��ရောဗ�
• ရို�ပ်ံ့ပုံ့�င််း�ဆုို�င််း��ကျ�ထံား��

• လူမုူှာ�ူလံူ�ရော��၊ ဥပံ့ရော�ရော����နှာင်း်် အုမ်ှာ��ပ်ံံ့ပုံ့��မုှာ
မှာ��� 

• စား��န်းပ်ံ့�ုကျာ�ကျယ်ားဆိုယ်ားရော��
• စုားတ်ို့ကျ�န်း�်မှာ�ရော��၊ စဲား�လူမ်ှာ�မုှာနှာင်း်် မှာသန်းစဲ်ားမ်ှာ�
မုှာဆုို�င််း�� ပ်ံံ့ပုံ့��ကူျည်းမုှာအပံ့ါအဝှင််း လူမုူှာရော��
ရောစား�င်း််ရောရှိာ�က်ျမုှာဝှန်းရ်ောဆို�င််းမုှာမှာ���

• လူမုူှာအသု�က်ျအဝှန်း�်ချို�တ်ုို့ဆိုက်ျမုှာကုျ� 
တို့ည််ရောဆို�က်ျရောပံ့�ရောသ� လူမုူှာရော��ပ်ံံ့ပုံ့��မုှာမှာ���

ဤအစီ်အစ်ဉ််ကဲ့သောန်း ကဲ့ွန််ု�ပ်် ဘာာ�နု်ု�င််သို့န်းည်း�်။
 • သင်း််ကျ�န်း�်မှာ�ရော��နှာင်း်် သ�ချိုကုျ� စားးမံှာချိုန်း ်ခ်ွဲခဲျို��န်း ်သင််းလုူ�အပ်ံ့ရောသ� ပ်ံံ့ပုံ့��ကူျည်းမုှာမှာ���နှာင်း်် ဝှန်းရ်ောဆို�င််းမုှာမှာ���ကုျ� 
ဆံို��ဖြ�တ်ို့�န်း ်ရောစား�င်း််ရောရှိာ�က်ျမုှာ ည်ိုနှာ�ုင််း�ရော��မှား�တို့စ်ားဦး�နှာင်း်် လူ�ပ်ံ့ရောဆို�င််းနှု�င််းမှာည််ဖြ�စ်ားသည််။ 

 • သင််း�ရှိာုနှု�င််းရောသ� ဝှန်းရ်ောဆို�င််းမုှာအချို��ုမှာာ�-

 • ရောစား�င်း််ရောရှိာ�က်ျမုှာည်ိုနှာ�ုင််း�ရော��မှား�သည်် သင်း််အ�� ချို�နု်း�်ဆုို�မုှာမှာ���ကုျ� စားးစားဉ််�န်းန်ှာင်း်် အစားးအစားဉ််အမြို့ပံ့း�တို့င်ဲ်း သင်း််
ကျ�န်း�်မှာ�ရော��နှာင်း်် သ�ချိုကုျ� စားးမံှာချိုန်း ်ခ်ွဲခဲျို��န်း ်သင်း််အသုပံ့ည်�နှာင်း်် ကျွမ်ှာ�ကျ�င််းမုှာမှာ��� တို့ည််ရောဆို�က်ျ�န်း ်ကူျည်းရောပံ့�ပံ့ါမှာည််။ 

 • ရောစား�င်း််ရောရှိာ�က်ျမုှာည်ိုနှာ�ုင််း�ရော��မှား�သည်် ရောဆို�ဘက်ျဆုို�င််း��ရောစား�င်း််ရောရှိာ�က်ျမုှာအတို့က်ဲျ သင််းဆိုက်ျလူက်ျဖြပံ့သသဲ��မှာည််် 

သင််း၏အရောထဲားရောထဲားရော��ဂါါကျ�ဆို��ဝှန်းန်ှာင်း်် အန်းး�ကျပ်ံ့ လူက်ျတို့ဲ�ရောဆို�င််း�ဲက်ျမှာည််ဖြ�စ်ားပံ့ါသည််။

 • ဝှန်းရ်ောဆို�င််းမုှာမှာ���ကုျ� မှာ�က်ျနှာ�ချို�င််း�ဆုို�င််း သု� မှာဟာ�တ်ို့ တို့ယ်ားလူးကျ�န်း�်မှာ�ရော��မှာာတို့စ်ားဆိုင်း်် အရောဝှ�မှာာ �ရှိာုနှု�င််းပံ့ါသည််။
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ဤစား��ဲက်ျစား�တို့မ်ှာ�ကုျ� အဖြချို��ပံံ့�စံားဖြ�င်း်် လူက်ျခံျို�ယူား�န်း ်Diabetes Connect ပံ့ရော��ဂါ�က်ျအ�့�ထံား အး�ရောမှာ�လ်ူ
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ကျ�န်း�်မှာ�ရော�� ရောပံ့ါင််း�စားပ်ံ့ရောစား�င်း််ရောရှိာ�က်ျမုှာဌာ�န်း
<https://www.health.vic.gov.au/primary-and-community-health/integrated-care> တို့င်ဲ်း �ရှိာုနှု�င််းပံ့ါသည််။

ကဲ့�န်းက်ဲ့ျစ်�ုတ်ာနှ်ုင်�် ကြာကဲ့ာချိျနု်း ်
Diabetes Connect သည်် ပံ့ါဝှင််းသူမှာ���ကုျ� တို့စ်ားဖြပံ့��တို့စ်ားချို�ပ်ံ့မှာာ မှာကျ�န်းက်ျ�ရောစားသည််် အချိမဲ� အစားးအစားဉ််တို့စ်ား
ချို�ဖြ�စ်ားသည််။*

ဤအစားးအစားဉ််သည်် ဇဲွန်းလ်ူ 2025 အထုား လူည််ပံ့တ်ို့သဲ��မှာည််ဖြ�စ်ားရောသ�်လူည််� အစားးအစားဉ််တို့င်ဲ်း သင််းကျ�န်းရ်ှိာုရောန်း
ရောသ� အချို�နု်းက်ျ�လူသည်် သင်း််တို့စ်ားဦး�ချို�င််း�စားး၏ အရောဖြချိုအရောန်းမှာ���ရောပံ့်တို့င်ဲ်း မူှာတို့ည််ပံ့ါသည််။ 

* Diabetes Connect ကုျ� Primary Care Pilots ပံ့ဏာ�မှာအစားးအစားဉ််၏ တို့စ်ားစုားတ်ို့တို့စ်ားပုံ့�င််း�အရောန်းဖြ�င်း်် ဓန်းသဟာ�ယားအစုား���မှာာ �န်းပံ်ံ့�ရောင်းပ်ံဲံ့ပုံ့��ရောပံ့�
လူ�က်ျရှိာုသည််။

ဤပံ့ဏာ�မှာအစားးအစားဉ််တို့င်ဲ်း သင််း၏ပံ့ါဝှင််းမုှာနှာင်း််ပံ့တ်ို့သက်ျ၍ အမှာည််မှာရော��်ဖြပံ့မှာထား��ရောသ� အချို�က်ျအလူက်ျမှာ���ကုျ� ရောစား�င်း််ကြကျည်််ဖြချိုင််း�နှာင်း်် အစားး�င််းခံျို
ဖြချိုင််း��ည််�ဲယ်ားချို�က်ျမှာ���အတို့က်ဲျ ဗစ်ားတုို့���း�ယား��ကျ�န်း�်မှာ�ရော��ဌာ�န်းနှာင်း်် ဓန်းသဟာ�ယားအစုား���အ�� မှာှရောဝှသဲ��မှာည််ဖြ�စ်ားပံ့ါသည််။
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