
သ်ွံၣ်���ဆၢၢတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး �� 
(Diabetes CONNECT)

Diabetes Connect မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.
Diabetes Connect မ့်ၢ်� �တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အသီီတခါါလၢၢအဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�သွံၣ််���ဆၢၢတၢ်် �ဆါါအကလုၥ်ု်(၂)တဖၣ် �်

လၢၢကကွၢ််� �ထဲွဲ�ကတီၤၤ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��မုုၥ််အိၣ်��ပၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢဆူၣ်��ချ့့�

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢလၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢထီၣ််��အီၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢအအ်ိၣ်��ဖဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါ၀့ၢ််� �ဒိၣ်��်ဒီးး�၀့ၢ််� �ချၢၢ�အပူၤၤ�၀းး၀းးန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤဃုုၥ််သကိးး�တၢ်် �ကရ်ူၢ်� �- ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်ဒ််အမ့်ၢ်� �-

•	 သွံၣ််���ဆၢၢတၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ် �်က်ူၣ်��သ့့

•	 ခီၣ််��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�ကသံၣ််��သရၣ််�

•	 တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီကသံၣ််��သရၣ််�

•	 နီၢ််� �ခိိမိၢ်� �ပှၢ််� �တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�

•	 တၢ်် �အ်ိၣ်��မုုၥ််အိၣ်��ပၢၤ�ၤ, သဲဲစးးဒီးး�ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ� 

•	 တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ

•	 ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်, ပၣ််�ဃုုၥ််သးး

ဆ်ူၣ်��ချ့့�, တၢ်် �အီီကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှိးး��လၢၢအကဲဲထီၣ််��လုၢ််� �

လၢ်် �, ဒီးး�နီၢ််� �ခိိသးးတလၢၢတပှဲၤၤ��တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�

•	 ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�တဖၣ် �်လၢၢအသ်ူၣ်��ထီၣ််��ပှၤၤ�တ၀ၢၢ

အတၢ်် �ဘၣ် �်ဘျးး�လိိၥ််သးး

ယကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ�ကသ့့ဒ််လ်ဲၣ်��.
	• နကမၤၤဃုုၥ််တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �မူူဒါါခ်ိၣ်��တဂၤၤလၢၢကဆၢၢတဲဲၥ််တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမနုၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢနလိၣ်��ဒ််သိးး�ကကွၢ််� �ထဲွဲ�

ကတီၤၤ�နတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��မုုၥ််အိၣ်��ပၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

	• တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတနီၤၤ�လၢၢနကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �၀ဲဲ.

	• ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �မူူဒါါခ်ိၣ်��တဂၤၤကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��မၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီတဖၣ် �်ဒီးး�ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�နၤၤလၢၢကသူၣ်��ထီၣ််��နတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါဒီးး�
တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢကွၢ််� �ထဲွဲ�ကတီၤၤ�နတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��မုုၥ််အိၣ်��ပၢၤ�ၤဖဲဲတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

	• ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �မူူဒါါခ်ိၣ်��ကမၤၤဃုုၥ််တၢ်် �ဘူးး�ဘူးး�တံၢ််� �တံၢ််� �ဒီးး�န ကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢအကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �ဆါါအကလုၥု််ကလုၥု််တဂၤၤလၢၢနကဆဲးး�
ထံၣ််��လိိၥ််နသးးဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဖိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	• တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အ်ိၣ်��၀ဲဲလၢၢမဲဲၥ််သကိးး�မဲဲၥ််မ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢဆူၣ်��ချ့့�လီီတဲဲစိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Karen S’gaw | ကညီကီျိိ �ၥ််



လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်လံံၥ််ကွဲးး��တဘ့ၣ်��အံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အတကွီၢ််�� �အဂၤၤအဂ်ီၢ်� �အံံမ့့(လ)Diabetes Connect တၢ်် �တိိၥ််
ကျဲၤၤ ��ကရ်ူၢ်� � <partnerships.primary@health.vic.gov.au>.
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တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲဲဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤဃုုၥ််သကိးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ �� 
<https://www.health.vic.gov.au/primary-and-community-health/integrated-care>

တၢ်် �အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ�ဒီးး�ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအယံံၥ််၀ဲဲ 
Diabetes Connect န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� � တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �လၢၢအကလီ၀ဲဲ, လၢၢတအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ�လၢၢပှၤၤ�နုၥု််ပၣ််�ဃုုၥ််
တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.*

တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��န့ၣ် ��်တၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ�တုၤၤ�ဆူူလါါယူၤၤ� ၂၀၂၅ တစု, ဘၣ် �်ဆၣ််�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အယံံၥ််လၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �
ကျဲၤၤ ��အပူၤၤ�န့ၣ် ��်ကဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��အသးးလၢၢနနီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတဖၣ် �်အဖီီခ်ိၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

* Diabetes Connect န့ၣ် ��်ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ဟဲဲလၢၢခီမၢၢ၀ဲးး�(သ)ပဒိၣ်��်အအ်ိၣ်��ဒ််အမ့်ၢ်� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဆိိအဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �တမၤၤဖျါါ�နီၢ််� �ကစၢ်် �က့်ၢ်� �ပနီၣ်��်ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နတၢ်် �နုၥု််ပၣ််�ဃုုၥ််လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဆိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်တၢ်် �ကနီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဃုုၥ််ဒီးး�ဘံးး�ထိိရံံယါါဆ်ူၣ်��

ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��ဒီးး�ခီီမၢၢ၀ဲးး�(သ)ပဒိၣ်��်အအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ကကွၢ််� �ဟုၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပၥ််ဖျါါ�ထီၣ််��အတၢ်် �ပညိၣ်��တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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