
ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟੀ 
(Diabetes CONNECT)

ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟੀ ਕੀ ਹੈੈ?
ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟੀ ਇੱਕ ਨੈਵਾਂਾ�  ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋ�  ਟੀਾਈਪ੍ਰੋ 2 ਸ਼ੂੂਗਰਾ ਰਾ� ਗ ਵਾਂਾਲੇੇ ਲੇ� ਕਾ�  ਦੀੀ ਸਿ�ਹੈਤ ਅਤੇ ਭਲੇਾਈ ਦੀਾ ਪੋ੍ਰੋਬੰੀਧਨੈ ਕਰਾਨੈ ਲੇਈ 
�ਹੈਾਇਤਾ ਕਰਾਦੀਾ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਸਿਵਾਂਕਟੀ� ਰਾੀਆ ਸਿਵੱਾਂਚ ਮੈਟੀਰਾ� ਪ੍ਰੋ� ਲੇੀਟੀਨੈ ਅਤੇ ਖੇੇਤਰਾੀ ਇਲੇਾਸਿਕਆ�  ਸਿਵੱਾਂਚ ਚ� ਣਵਾਂੀਆ�  ਭਾਈਚਾਰਾਕ ਸਿ�ਹੈਤ �ੇਵਾਂਾਵਾਂਾ�  ਦੁੀਆਰਾਾ 
ਪੋ੍ਰੋਦੀਾਨੈ ਕੀਤਾ ਜੋਾ ਸਿਰਾਹੈਾ ਹੈੈ।

ਸਹੈਾਇਕ ਸਿਸਹੈਤ ਸਿ�ਵਂੇਂ ਸਿਕ: ਕਸਿ�ਊਸਿਨੈਟੀੀ ਸੇਵੇਂਾਵੇਂਾ�  ਸਿ�ਵਂੇਂ ਸਿਕ:

• ਸ਼ੂੂਗਰਾ ਰਾ� ਗ ਦੀੀ ਸਿ�ੱਸਿਖੇਆ

• ਪ੍ਰੋ� ਸਿਡਾਆਟੀਰਾੀ

• ਆਹੈਾਰਾ ਸਿਵਾਂਸਿਗਆਨੈ

• ਸਿ�ਜ਼ੀਓਥੈੈਰੇਾਪ੍ਰੋੀ

• ਭਲੇਾਈ, ਕਾਨੰੂੈਨੈੀ ਅਤੇ ਸਿਰਾਹੈਾਇਸ਼ੂੀ �ਹੈਾਇਤਾ 

• ਭ� ਜੋਨੈ ਰਾਾਹੈਤ

• �ਮਾਸਿਜੋਕ ਦੇੀਖੇਭਾਲੇ �ੇਵਾਂਾਵਾਂਾ� , ਸਿਜੋ� ਸਿਵੱਾਂਚ ਮਾਨੈਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹੈਤ, 
ਨੈਸ਼ੂਾਖੇ� ਰਾੀ ਅਤੇ ਅਪੰ੍ਰੋਗਤਾ �ਹੈਾਇਤਾ ਸ਼ੂਾਸਿਮਲੇ ਹੈੈ

• �ਮਾਸਿਜੋਕ �ਹੈਾਇਤਾ ਜੋ�  ਭਾਈਚਾਰਾਕ �ੰਬੰੀਧ ਬੀਣਾਉਂਂਦੀੀਆ�  
ਹੈਨੈ

�ੈਨੰੈ�  ਇਸ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾ� ਤਂ ਕੀ ਸਿ�ਲੇੇਗਾ?
• ਤੁ�ਂ ਇਹੈ ਸਿਨੈਰਾਧਾਰਾਤ ਕਰਾਨੈ ਲੇਈ ਦੇੀਖੇਭਾਲੇ ਕ� ਆਰਾਡਾੀਨੇੈਟੀਰਾ ਨੈਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਾ� ਗੇ ਸਿਕ ਤੁਹੈਾਡਾੀ ਸਿ�ਹੈਤ ਅਤੇ ਭਲੇਾਈ ਦੀਾ ਪੋ੍ਰੋਬੰੀਧਨੈ ਕਰਾਨੈ ਲੇਈ 

ਤੁਹੈਾਨੰੂੈ ਸਿਕਹੈੜੀੀਆ�  �ਹੈਾਇਤਾ ਅਤੇ �ੇਵਾਂਾਵਾਂਾ�  ਦੀੀ ਲੇ� ੜੀ ਹੈੈ। 

• ਉਂਹੈ ਕੱੁਝ ਕੁ �ੇਵਾਂਾਵਾਂਾ�  ਜੋ�  ਤੁ�ਂ ਪੋ੍ਰੋਾਪ੍ਰੋਤ ਕਰਾ �ਕਦੇੀ ਹੈ� :

• ਇਹੈ ਦੇੀਖੇਭਾਲੇ ਕ� ਆਰਾਡਾੀਨੇੈਟੀਰਾ ਤੁਹੈਾਨੰੂੈ ਮੁਲੇਾਕਾਤਾ�  ਦੀਾ ਪੋ੍ਰੋਬੰੀਧ ਕਰਾਨੈ ਸਿਵੱਾਂਚ ਮੱਦੀਦੀ ਕਰੇਾਗਾ ਅਤੇ ਇ� ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਤਂ ਬੀਾਅਦੀ ਤੁਹੈਾਡਾੀ ਸਿ�ਹੈਤ 
ਅਤੇ ਭਲੇਾਈ ਦੀਾ ਪੋ੍ਰੋਬੰੀਧਨੈ ਕਰਾਨੈ ਲੇਈ ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਸਿਗਆਨੈ ਅਤੇ ਹੁੈਨੈਰਾ ਨੰੂੈ ਵਾਂਧਾਉਂਣ ਸਿਵੱਾਂਚ ਤੁਹੈਾਡਾੀ ਮੱਦੀਦੀ ਕਰੇਾਗਾ। 

• ਇਹੈ ਦੇੀਖੇਭਾਲੇ ਕ� ਆਰਾਡਾੀਨੇੈਟੀਰਾ ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਜੋਨੈਰਾਲੇ ਪੈੋ੍ਰੋਕਟੀੀਸ਼ੂਨੈਰਾ ਨੈਾਲੇ ਸਿਮਲੇ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੇਾਗਾ ਸਿਜੋ� ਨੰੂੈ ਤੁ�ਂ ਕਲੇੀਸਿਨੈਕਲੇ ਦੇੀਖੇਭਾਲੇ ਲੇਈ 
ਸਿਮਲੇਣਾ ਜੋਾਰਾੀ ਰੱਾਖੇ� ਗੇ।

• �ੇਵਾਂਾਵਾਂਾ�  ਸਿਨੱੈਜੋੀ ਰੂਾਪ੍ਰੋ ਸਿਵੱਾਂਚ ਆਹੈਮ� -�ਾਹੈਮਣੇ ਜੋਾ�  ਟੈੀਲੇੀਹੈੈਲੇਥੈ ਰਾਾਹੈਂ ਦੂੀਰਾ-ਦੁੀਰਾਾਡੇਾ ਤਂ ਉਂਪ੍ਰੋਲੇਬੀਧ ਹੈਨੈ।

Punjabi | ਪ੍ਰੋ� �ਾਬੀੀ



ਇ� ਦੀ�ਤਾਵੇਾਂਜ਼ ਨੰੂੈ ਸਿਕ�ੇ ਹੈ� ਰਾ �ਰੂਾਪ੍ਰੋ ਸਿਵੱਾਂਚ ਪੋ੍ਰੋਾਪ੍ਰੋਤ ਕਰਾਨੈ ਲੇਈ ‘ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟੀ ਪੋ੍ਰੋ� ਜੈੋਕਟੀ’ ਟੀੀਮ ਨੰੂੈ  
<partnerships.primary@health.vic.gov.au> ‘ਤੇ ਮੇਲੇ ਕਰਾ� ।
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ਸਿ�ਹੈਤ ਏਕੀਸਿ�ਤ ਦੇੀਖੇਭਾਲੇ ਸਿਵਾਂਭਾਗ <https://www.health.vic.gov.au/primary-and-community-health/integrated-care> 'ਤੇ ਉਂਪ੍ਰੋਲੇਬੀਧ ਹੈੈ।

ਖ਼ਰਾਚਾਾ ਅਤੇ ਸ�ਾ�  
ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟੀ ਇੱਕ �ੁਫ਼ਤ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ, ਸਿਜੋ� ਸਿਵੱਾਂਚ ਭਾਗੀਦੀਾਰਾਾ�  ਲੇਈ ਕ� ਈ ਖ਼ਰਾਚਾ ਨੈਹੈਂ ਹੈੈ।*

ਇਹੈ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਜੂੋਨੈ 2025 ਤੱਕ ਚੱਲੇੇਗਾ, ਹੈਾਲੇਾ� ਸਿਕ ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਦੁੀਆਰਾਾ ਇ� ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਸਿਵੱਾਂਚ ਰਾਸਿਹੈਣ ਦੀਾ �ਮਾ�  ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਸਿਵਾਂਅਕਤੀਗਤ ਹੈਾਲੇਾਤਾ�  
'ਤੇ ਸਿਨੈਰਾਭਰਾ ਕਰੇਾਗਾ। 

* ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟੀ ਨੰੂੈ ਪੋ੍ਰੋਾਇਮਰਾੀ ਕੇਅਰਾ ਪ੍ਰੋਾਇਲੇਟੀ ਪ੍ਰੋਸਿਹੈਲੇ ਦੇੀ ਸਿਹੱੈ�ੇ ਵਾਂਜਂੋ ਕਾਮਨੈਵੈਾਂਲੇਥੈ �ਰਾਕਾਰਾ ਦੁੀਆਰਾਾ ਫ਼ੰੰਡਾ ਸਿਦੱੀਤਾ ਜੋਾ ਸਿਰਾਹੈਾ ਹੈੈ।

ਇ� ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ੂ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਸਿਵੱਾਂਚ ਤੁਹੈਾਡਾੀ ਭਾਗੀਦੀਾਰਾੀ ਬੀਾਰੇਾ ਗ਼ੈੈਰਾ-�ਨੈਾਖ਼ਤਯੋ� ਗ ਜੋਾਣਕਾਰਾੀ ਸਿਨੈਗਰਾਾਨੈੀ ਅਤੇ ਸਿਰਾਪ੍ਰੋ� ਰਾਸਿਟੰੀਗ ਦੇੀ ਉਂਦੇੀਸ਼ੂਾ�  ਲੇਈ ਸਿਵਾਂਕਟੀ� ਰਾੀਆ ਦੇੀ ਸਿ�ਹੈਤ ਸਿਵਾਂਭਾਗ ਅਤੇ 
ਕਾਮਨੈਵੈਾਂਲੇਥੈ �ਰਾਕਾਰਾ ਨੈਾਲੇ �ਾ� ਝੀ ਕੀਤੀ ਜੋਾਵੇਾਂਗੀ।
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