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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#1 Mua va nhan thyc pham

& Cécvan dé

1. Nhiém ban thuc phadm do vi khuin, héa chat hodc nhitng thii khac khong nén c6 trong thiy'c pham.

Nha cung cap thyc pham va nguyén liéu

Toi cé thé 1am gi? e Chi mua hang tir c4c nha cung cap dang tin cAy.

e Viét ra hodic n6i chuyén véi cac nha cung cap ve chi tiét cdc diéu kién thic phdm
quy vi mudn dugc giao.

e Duy tri danh séch cdc nha cung cap thwc phdm hién tai ctia quy vi.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra tit c4 cdc hang thyc phAm giao ti* c4c nha cung cap.
tra? ¢ Quan sit xem ngudi l4i xe va xe tai c6 sach s& khong va ki€m tra xem xe c6 chd
dong vat hodc héa chit trong cling chd dé thyc phAm khong.

Néu no6 khong diing thi sao? e Tu ch6i céc nha cung cap khong cung cip thuc phdm theo cach quy vi mudn.
e T chdi viéc giao hang néu bén trong xe giao hang do ban, c6 dong vat trén xe
hoic dang chd héa chat chung véi thiic &n.

Pong goi

Toi ¢é thé 1am gi? DPam béo thyc phdm duge bio vé bing bao bi va / hodc hop dung thich hop.

e Chuyén tat ca hang giao vao mot khu viee lwu trit phit hop cang s6m cang tot.

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Kiém tra bao bi xem c6 bi hu hdng khong.
tra? * Dam bio ring tit ci cdc san phaim dugc dan nhan phit hop, bao gom tén san pham

va dia chi ctia nha san xuit, ma 16 hang hodc ma ngay xuit xwdng, danh séch
nguyén liéu va thong tin chit gy di (tng va khong dung nap thyc pham.

e Tat c4 cdc san phdm phai trudc ngdy 'sit dung tdt nhat trwéc’ hodc 'hét han st
dung'.

e Tim ki€m bat ky d&u hiéu hién thi clia con trung, tritng con trung hodc cdc vat
khéc khong nén c6 trong hoiic & gan thie pham, chdng han nhu bui ban, do thiy
tinh va réc.

Néu né khong diing thi sao? e Tu chdi cdc san phdm c6 bao bi bi hu hong.

e Tir ch6i céc loai thuc phdm déng géi sin khong c6 tén va dia chi clia nha cung cép,
ma 16 hang hodc ma ngdy xuét xwdng va danh séch nguyén liéu trén nhan.

e Tir ch6i thyc phdm déng g6i néu nha cung cap khong thé cung cap thong tin chinh
2 A 2 N SA N 2 ~ A F

x4c vé céc thanh phan va cac chat gy di tng.

T chéi bat ky sdn phdm nao bi nhiém ban.
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Thy'c hanh xt ly thuy'c pham
#1 Mua va nhan thuc phdm
Toi c6 thé 1am gi? e Khong mua tritng nttt vo hodic ban.
Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra xem liéu tritng c6 bi nit vo hay ban khong.
tra?
Néu né khong diing thi sao? e T chdi bat ky tritng nit vo hodc ban nhan tir c4c nha cung cap. Pirng dung cac
triing nay.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#1 Mua va nhan thyc pham

2. Phat trién cia vi khuin trong thyc pham khi dé qua lau trong ving nhiét do nguy hiém tir 5 °C dén 60 °C.

Kiém soat nhiét do

Toi c6 thé 1am gi? e DPam bio thic pham lanh dwgc gift & nhiét do 5 °C hoic lanh hon.
e Hiy chic chin ring thyc pham dong lanh dugc dong cling.
e Dam béo thitc an néng dugce gitt & 60 °C hoac néng hon.

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Sir dung nhiét k& dau do dé thudng xuyén do nhiét do thyc pham dugc giao ciia
tra? tiing nha cung cip thyc phdm rii ro cao.

 D3i v6i cic nha cung cAp méi, hdy ki€ém tra nhiét do giao hang thudng xuyén hon
cho dén khi quy vi chic chin ring thyc pham dap Gng yéu ciu vé nhiét do.

e Kiém tra nhiét d6 & mdi Ian giao hang d6i v&i bat ky nha cung cip nao quy vi cim
thay khong nhit quan trong viéc ddp G¢ng yéu cau vé nhiét do.

* V4 vao thyc pham dong lanh dé kiém tra ring chiing duwgc dong lanh cting. Hay
chic chin ring nhan vién clia quy vi s& sin sang ki€ém tra khi hang héa duoc giao.
N&u quy vi sdp x&p véi cdc nha cung cip dé giao thwc pham ngoai gid 1am viéc,
hiy kiém tra thyc phdm trwede khi Ivu tri.

e Néu quy vi nhan thyc phim ti* nha cung cAp va ty vin chuyén, hiy kiém tra xem
né c6 an toan khong va c6 dwgc gitt & nhiét dd phit hop trong qud trinh van chuyén
va bao quan.

Néu né khong diing thi sao? e Néu thuc pham dugc giao trong viing nhiét do nguy hiém tir 5 °C dén 60 °C, hay
yéu ciu nguoi giao hang cho thiy bing chiing vé nhiét do ciia thuc pham trong hai
gio trude.

e Tir ch6i thye phdm rii ro cao duge cung cAp & nhiét do khong phit hop hoic khi
khong cung cip bang chitng vé nhiét do.

e Ngitng mua thyc phdm tir nha cung cip néu thyc phdm khong dép ttng yéu cau ctia
quy vi.

e Cii thién viéc sip x&p van chuyén va lvu trit ctia quy vi.

VIETNAMESE 6



Chuong trinh an toan thuc phim FOOd S mart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#1 Mua va nhan thyc pham

Ho so yéu cau

Cac nha cung cap thyc pham cua toi
Kiém tra

TAt cd c4c nha cung cip ciia tdi

Miic do thwong xuyén

Danh séch phéi dwgc cap nhat. Pam bdo n6 bao gdm céc nha cung cap hién tai va tat ca cdc nha cung cap clia quy vi trong hai nim
trudce.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#1 Mua va nhan thyc pham

A Nhitng rui ro la gi?

Thyc phdm khong an toan ¢6 thé 1am nhiém ban thiec pham khic va ¢6 thé din dén viéc ban thye phdm khong an toan cho
khdch hang ctia quy vi. D& bao vé doanh nghiép ctia quy vi, hiy kiém tra tit ca thyc phAm nhan dugc tir cdc nha cung cip cla
quy Vi.

Thuc pham rii ro cao dugc giao & nhiét do khong ding c6 thé lam cho vi khuan sinh s6i. Diéu nay c6 thé lam gidm thoi han

st dung va giy ngd doc thyc pham.

* Bao bi bi hu hdng c6 thé tao dieu kién vi khudn giy nhiém ban thuc phdm hodc c6 thé 1a ddu hiéu cho thay con trung, hoic
chudt di dn hoidc 1am nhiém ban bén trong thyc phAm. Céc sinh vt gdy hai ¢6 thé mang miam bénh va con tring c6 thé dé
tritng vao thtrc dn.

e Thuc phdm qud han st dung c6 thé khong an toan.

e Thyc phdm déng géi sin nhan dwoc tir cic nha cung cap phai dugce d4n nhan va liét ké cdc thanh phan d€ quy vi ¢6 thé cung
cap cho khéch hang thong tin chinh xdc vé thuc pham quy vi ban. Nhin ciing s& gidp quy vi xdc dinh ra thuc pham néu né bi
thu hoi. Diéu nay bao gdm thong tin vé céc nguyén liéu 12 mot ngudn da biét clia chét giy di Ging hodc chita chét giy di Gng.

* Quy vi ciing c6 thé phdi cung cip cho khdch hang veé tét cé cédc thong tin thuc phim khéc, bao gdm ca thuc phdm dugc déng
g6i tai chd (va khong bit budc phai dan nhin) hodic duwgc cung cip khdng déng géi, ching han nhw thie phim #n lién phuc vu
cho khéch hang.

e Thyc phdm luu trit gan héa chat c6 thé trd nén khong an toan va mui vi ctia chiing ¢ thé bi 4nh hudng.

e TAt ca thyc pham phéi dugc bao vé khoi nhiém ban.

VIETNAMESE 8



Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#1 Mua va nhan thyc pham

e Kiém tra thyc phdm khi quy vi mua né. Quy vi can biét liéu minh dang nhan dugc nhitng gi khi quy vi dit hang va tra tién.

e Quy vi can bao dam ring cic nha cung cip biét ho dwoc phap luat yéu cu tuan thii theo Quy tic cdc Tiéu chuidn Thyc pham
Uc New Zealand Phan 1.2.1 Ap dung ciia viéc ghi ddn nhin va cic yéu ciu thong tin khéc, bao gdm tiéu chudn vé canh bao
va tuyén bd tu van bit budc. TAt ca thuc phAm dong géi sin phdi duge ghi nhin theo Quy tic. D& biét thém thong tin, hiy
xem www.foodstandards.gov.au>.

e Thuc phdm quy vi nhan phai & tinh trang tt, c6 db thoi gian d€ ban hodc st dung né trudc cc ngly 'stt dung t6t nhat trudc'
hay 'han st dung'.

e D¢ tim hiéu thém vé c4c chit gy di tng va khdng dung nap thuc phidm va cdch quy vi ¢ thé gitip khach hang giai ddp thic
mic, hily xem <www.health.vic.gov.au/food-safety/food-allergen-awareness>.

¢ DE biét cdc meo st dung nhiét k& dau do dé€ do nhiét do thye phdm, hiy xem <strongChwong trinh hd tro 5: Nhiét k& va thiét
bi.>
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart
Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham
#2 Luu trit thuc phadm

1. Vi khuin giy ngé doc thuc phadm c6 thé phat trién nhanh chéng trong thyc phdm rii ro cao néu chiing khong dvuge
bao quan & ding nhiét do.

Thiytc pham lanh

Toi ¢6 thé 1am gi?

Béo quan thyc phdm lanh & 5 °C hoic thip hon.

e Hay chic chin ring ti dong va ti lanh hodic phong mat c6 thé gitt thyc phim &
nhiét d6 phit hgp. Ki€m tra xem nhiét k& dang doc chinh xdc.

e Giit thyc pham rti ro cao (nhu thit va hai san), va bat ky san pham nao t tritng

song (nhw mousse s6 co la hoic sdt mayonnaise), hoic tritng song dé 1am céc san

phidm d6 trong tii lanh khi khong st dung.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Thuwong xuyén do nhiét do 16i ctia thy'c phdm i ro cao dwgc bao quan trong ti
tra? lanh bing nhiét k& du do (it nhét kiém tra mot [an mdi ngay). Ghi két qua vao

Phiéu ghi 2: Kiém tra nhiét do thyc pham trong kho lanh hay néng cua tdi..

e Kiém tra cdc ho so ghi nhiét do thuwc pham da hoan thanh ctia quy vi (Phi€u ghi 2)
dé d&m bdo duy tri nhiét do thuc phidm an toan.

* N&u st dung hé thng CNTT theo ddi nhiét do tir xa, hiy tham khiao Huwéng dan
theo déi nhiét do tir xa trong céc bd phan lwu trit thuc phdm ctia BO Y t&€ va Dich
vu Nhén sinh d€ dugc tw van vé cach kiém tra va gidm sdt hoat dong ciia hé thong
cia quy vi. Truy cAp huéng dan tai www.health.vic.gov.au/food-safety/remote-
temperature-monitoring-of-food

Néu né khong diing thi sao? e Néu cédc bo phan 1am lanh khong gitt thuc phdm & hoidc duéi 5 °C, hiy diéu chinh
cai ddt hogc lién hé véi chuyén gia mdy lanh.

e Viit bo thie pham riii ro cao néu quy vi nghi ngd ching khong dwoc bdo quan &
dang nhiét do.

VIETNAMESE 10
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#2 Luu trit thuc phadm

Thiyc pham dong lanh

Toi c6 thé 1am gi?

 Bio quén thuc phdm dong lanh & hodc duéi -15 °C.
e Hiy chic chin ring ti dong c6 thé giit thuc phim & diing nhiét d6. Kiém tra nhiét
k€& doc chinh x4c.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Thuwong xuyén do nhiét do 16i ctia thy'c phdm i ro cao dwoc bao quan trong tl
lanh bing nhiét k& dau do (it nhat kiém tra mot Iin mbi ngay). Ghi két qua vao
Phiéu ghi 2: Kiém tra nhiét dé thyc pham trong kho lanh hay néng ctia téi..

e Kiém tra c4c ho so ghi nhiét do thuc pham da hoan thanh ctia quy vi (Phi€u ghi 2)
dé d&m bdo duy tri nhiét do thuc phidm an toan.

e Néu thuc pham dong lanh &m hon -15 ° C, hiy ki€m tra xem né c6 dong cling
khong. Néu thyc phdm ddng ciing, n6 van c6 thé dwoc sir dung.

 N&u sir dung hé thong CNTT theo doi nhiét do tir xa, hdy tham khdo Huéng din
theo ddi nhiét do tlr xa trong cdc bo phan luu trit thuc pham ciia BO Y t€ va Dich
vu Nhén sinh d€ dugce tw vAn vé cdch kiém tra va gidm sdt hoat dong ciia hé thong
ciia quy vi. Truy cAp huéng dan tai www.health.vic.gov.au/food-safety/remote-
temperature-monitoring-of-food

Néu né khong diing thi sao?

e Néu thic phAm déng lanh ¢6 ddu hiéu rd dong, hay ti€p tuc rd dong va st dung
ngay lap ttc, hoic loai bé thic pham.

e Loai b thyc phdm riii ro cao néu quy vi nghi ngd ching khdng dwoc bao quan &
diing nhiét do.

VIETNAMESE
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Chuong trinh an toan thuc pham FOOd Smart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#2 Luu trit thuc phadm

2. Phat trién caa vi khuin giy ngo doc thu'c pham trong thyc phim.

Han st dung

Toi c6 thé 1am gi? e Pam bio thi'c pham rii ro cao dwge ghi ngy, bao gdom ngay san pham duge mé /
dong goi lai.

e Thyc hién theo cdc huéng din ciia nha sdn xuét vé luu trit cdc sdn phAm da mé.

e Dénh dau ngay thuc hién thyc pham tai co s&.

e Luan chuyén hang trong kho va st dung hang cii tru6c dé ddm bao khong gitt thuc
phdm qud ngay 'han st dung'.

Lam thé nao toi cé thé kiém e Kiém tra thuong xuyén ngay 'han st dung'
tra?
Néu no6 khong diing thi sao? * Loai bo thuc phdm khi da qua ngay 'han sit dung'.

VIETNAMESE 12



Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#2 Luu trit thuc phadm

3. Thyic pham c6 thé bi anh hudng béi cac chat gy nhiém ban khong phai thyc pham (héa chat, siu bénh, céc vat lidu
khic) hoic cac chat gy di ting.

Thy'c pham da mé

Toi ¢é thé 1am gi? e Sau khi m& thyc phdm, hily dong kin hdp dung lai hoidc dit thiec phdm vao céc hop

dung thyc phdm sach khéc. Dan nhén thung/hop dung san phim, s6 16, thanh phan

nguyén liéu va ngay hét han st dung hoic gif thong tin thanh phan nguyén liéu

trong ho so. Diéu nay s& ddm bdo quy vi bi€t cdc nguyén liéu ctia thuc pham (thi

du, d€ xdc dinh bat ky chat gay di ting c6 thé co).

Luu tri thyc phim biét c6 chita chat gy di Gng theo cdch phong ngira ching giy

nhi&m bin c4c thuc pham khéc.

e Néu thuc pham khdng duoc déng géi, ddm béo né duge bao vé hoan toan khéi cic
chit gy nhiém bin.

e Luu trit thue phAm tranh xa héa chat.

Lam thé nao toi c6 thé kiém  Thuwong xuyén ki€m tra thyc pham lwu triv khdng c6 nguy co nhiém ban.
tra?
Néu no khong diing thi sao? e Loai bd bat ky thwc phdm khong ghi nhidn nao ma quy vi khong thé xéc dinh dugc,

hodc nghi ngd di bi nhiém ban.

* N&u thyc pham khong giy di Ging c6 thé da bi nhiém chat gay di ting, hiy chic
chin ring n6 khong dugc ding dé chuan bi thyc phadm dy kién 1a khong c6 chat
gay di tng.

e Loai bd thirc pham néu quy vi nghi ngd né da bi nhiém bén.

e Néu thyc phim c6 thé c6 céc chat gay di tng, hiy tham khiao Chuweng trinh h
trg’ 1: Di ing thuc phdm, khong dung nap va thong tin chung cho khach
hang vé viéc cung cap thong tin cho khach hang va nhan vién.

Khu vie Ivu trid

Toi cé thé 1am gi? e Giit tit ca cdc khu vire luu trit sach s& va khdng dé thyc phim trén san dé quy vi ¢6
thé 1am sach chiing d& dang va thuong xuyén.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém e Kiém tra khu vuc luu triv
tra?
Néu n6 khong ding thi sao? e Cai thién viéc 1am sach va cach bd tri cdc khu lvu trie

VIETNAMESE 13



Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#2 Luu trit thuc phadm

Kiém soat siu bénh

Toi c6 thé 1am gi?

* Bdo vé thyc pham khoi cdc sinh vat gdy hai.
e D¢ loai bé sinh vat gy hai khéi khu vuc luu trit, hily tu b6 t6t cdc bic twong, cliia
ra vao va clra s clia tda nha va bat ct phuong tién van chuyén nao.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Thuwong xuyén ki€m tra co s& va phwong tién van chuyén dé tim du vét clia sinh
vat gay hai.

* Ki€m tra c4c bdy moi va tim ki€ém cdc ddu vét cia siu bo hoat dong, chdng han
nhw phan, mang nhén va long.

Néu né khong diing thi sao?

e Sira chita mit bing va phwong tién van chuyén dé ngin ngira sy xdm nhap ciia sinh
vat gay hai.

 Dit mdi & noi thich hgp.

e Loai bd thuc pham c6 dau hiéu sdu bénh hodc khi nghi ngd thuc phdm c6 thé bi
nhiém ban.

Vit dung khong phai thuwec pham

Toi c6 thé 1am gi?

e Luu trit bao bi, do dung, thiét bi va bo do #n sao cho chiing sach s& va dugc bdo vé
khoi nhiém ban.
e Loai bé bd do dn nao bi sttt mé, v& hodc nit.

Lam thé& nao tdi c6 thé kiém
tra?

e Thudng xuyén kiém tra thuc phdm, dung cu, thit bi va by do dn dugce sach s& va
dugc cat gitt xa khoi héa chat.

Néu né khong diing thi sao?

e Lam sach va sit trung bat ky do dung, thiét bi hodc by do dn néu quy vi nghi chiing
¢6 thé bi nhiém ban.
e Thay th€ cdc do dung va thi€t bi bi hu héng.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#2 Luu trit thuc phadm

4. Thyic pham lanh &n lién c¢é thé bi lAy nhiém chéo v&i vi khuin giy ngé doc thuc pham.

Thyc pham éin lién

Toi c6 thé 1am gi? e Luu trit thue phAm dn lién riéng biét v6i thuc pham song trong th lanh hoic ti
dong riéng biét.
e Néu khong thé lam diéu nay, hiy luu trit thuc phim #n lién:
o bén trén thiic #n s6ng
© ndm trong mot phan riéng cia ti lanh / ti dong
o trong cic hop dung c6 che day.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Thudng xuyén kiém tra thuc phdm luu trit d€ xem thuc phdm khong bi nguy co bi
tra? nhiém ban.

e Hiy chic ring nu6c va hoi nuée ngung tu ti mot thye phadm khong thé nhé giot
vao thuc phdm khic.

Néu no6 khong diing thi sao? * Loai bo thuc phdm #n lien néu quy vi nghi ngd né da bi nhiém ban.
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Chuong trinh an toan thuc phim FOOd S mart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#2 Luu trit thuc phadm

Ho so yéu cau

Kiém tra nhiét do thyc phadm ton tri¢ lanh hodc néng caa toi
Kiém tra

Nhiét d6 thwc phdm rii ro cao.

Miic do thwong xuyén

Kiém tra va ghi lai nhiét do it nhat mot [ain mot ngdy ciia thye pham rii ro cao dwgc gitt trong titng ti dong, th lanh va phong mat.
g gay p g g tung g
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#2 Luu trit thuc phadm

A Nhitng rui ro la gi?

Kiém tra thyc pham duge lvu trit d€ dAm bao ring n6 khong bi dé trong dieu kién nguy hiém. Thi dy, thyc phdm rii ro cao
dwoc giit & nhiét dd phong, ndm trong viing nhiét do nguy hiém tir 5 °C dén 60 °C, c6 thé thic ddy sy phit trién cia vi khuin
gy ngd doc thyc pham va gy bénh khi 4n.

Mot s6 thue phAm dong géi s& ¢6 thdi han st dung ngin hon sau khi duge mé ra.

Vi khuén tir thie pham sdng hoiic bi hu hdng ¢6 thé roi vao thye phdm #n lién v 1am nhiém bin né.

Thyc phdm khong duoc bao boc hoic che ddy trong kho diing cdch c6 thé bi nhiém vi khuan, di vat, bui bin, héa chét hoic
chat gay di ting.

e Thyc phdm c6 chita chit giy di Ging c¢6 thé giy nhiém bin thiyc pham khic.
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#2 Luu trit thuc phadm

Luu tri* thyc phAm theo huéng din clia nha san xuat.

Dé tim hiéu thém vé viéc lwu triv thie phAm c6 chita chét giy di tng va cdch quy vi c6 thé gitip khdch hang giai dap thic
mic, hily xem www.health.vic.gov.au/food-safety/food-allergen-awareness.

Duing chat day kho lvu trit (bao gdm ca phong mét hodic th dong).

N&u quy vi lo ldng vé céc siu bénh gy hai, hily xem xét viéc thué mot dich vu ki€ém sodt sau bénh chuyén nghiép.
e Luu trif toan bo tritng trong phong mét hoidc ti lanh bAt ¢t noi ndo cé thé va ddm bao chiing dugc giit kho rdo va sach sé.

Diing chat qu4 tai ti dong hodc ti lanh.

¢ Kiém tra va bdo tri ti lanh vd phong mat thudong xuyén bdi mot k§ thuat vién chuyén nghiép.

e Trong thoi gian mét dién, hay gitt tit cd clra phong mdt va th lanh dwgc déng. Kiém tra nhiét do clia tit ¢4 thuc phadm khi
A A S e

nguon dién dugc phuc hoi.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#3 Ra dong thiec phAm dong lanh

A Cac van dé

1. Phat trién ciia vi khuin giy ngé déc thyic pham

Ra dong thu'c pham

Toi cé thé 1am gi? Hay chic chin ring thyc pham dong lanh - dic biét 1a thit gia cAm, hai san, cic
khép thit 16n hodc thit xién kebab - dugc 13 dong k§ ludng trude khi nau, hodc

lam theo huéng din ctia nha san xuat.

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Pam bio ring thyc pham dwogc rd dong hoan toan bing céch:
tra? o kiém tra nu6c d4 trong thic phAm bing xién hoic nhiét k& dau do

o kiém tra cdc khép gia cAm c6 mém chua

Néu n6 khong diing thi sao? * Ra dong trong thoi gian dai hon.
Ra dong cac lwgng nhd, sé ra dong nhanh hon.

Tai dong lanh thy'c pham

Téi ¢6 thé lam gi? * Khong dong lanh lai thyc pham da ra dong hoidc nau chin mot phan [an thé hai.
Hay st dung n lién hodic ddnh d&u ngay va lam lanh no.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Thudng xuyén chd y noi va cich thitc #n dugc ra dong.
tra?
Néu né khong diing thi sao? e Chi rd dong mot lwong thitc dn quy vi dw dinh niu.

e St dung cdc thuc phdm rd dong dang 1am lanh truGe han st dung.
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Chuong trinh an toan thuc pham FOOd Smart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#3 Ra dong thyc pham dong lanh

2. Ra dong thit song va hai san c¢é thé giy lay nhiém chéo thiec pham da niu va in lién.

Lay nhiém chéo

Toi c6 thé 1am gi? e Giit thic phim ra dong khong cham vao thic phAm di nau va #n lién va ddm bao
nuéc cua thit séng hodc hai san khong nhé giot vao céc thwe phdm khéc.

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Thudng xuyén ki€m tra thyc pham ra dong d€ ddm béo né d€ tach biét véi thyc
tra? pham da ndu va in lien.
Néu n6 khong diing thi sao? * Loai b thuc pham #n lién c6 thé da bi nhiém ban ti ra dong thuc pham.

e Loai bd thuc pham rd ddng néu khong c6 che diy hoic dé trong bao bi bi hw hong.
e Lam sach va khir tring cdc khu vuc bi nhiém ban.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#3 Ra dong thiec phAm dong lanh

A Nhitng rui ro la gi?

e Vi khuin gy ngd doc thic pham c6 thé phét trién trong thuc phdm khong duge rad dong ding cdch. Néu thie pham vin con
déng lanh hoiic dong lanh mot phan, né s& mat nhidu thdi gian hon dé niu. Bén ngoai ciia thirc phim c6 thé dwgc niu chin,
nhung chinh gitta c6 thé khong, c6 nghia 1a n6 c6 thé chiva vi khuin gay ngd doc thyc pham.

e Noi an toan nhat dé lam rd déng thyc phdm dong lanh 1a trong ti lanh hodc phong mat. Diéu nay mat nhiéu thoi gian hon &
nhiét d6 phong, do d6 quy vi phai 1én k& hoach triée. Mot s6 thye pham c6 thé mat dén hai ngay dé rd dong hoan toan.

* DE ngin ngira lay nhiém chéo khi rd dong, hay tach thit, gia cAm va héi san khéi céc thywc pham khac va dé trong cdc hop
dyng thich hop. Hay chic chin ring nwéc chiy ra tir thyc pham rd dong khong nhod vao hoic tiép xiic véi thie phdm khac vi
diéu nay c6 thé gay 1y nhiém chéo.
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#3 Ra dong thyc pham dong lanh

e Thyc phdm phai dwoc ra dong k§ luong trwde khi nau, trir khi huéng din ciia nha sin xuit dé nghi quy vi niu thye phdm khi
con dong lanh (thi du céc thyc phdm &n lién, nhu 13 cdc moén #n dong lanh hoic céc thuc phdm dong lanh nhanh diic biét).

e Du quy vi st dung phrong phdp nao dé rd dong thye pham, hiy c6 ging st dung thyc phdm ngay khi ra dong.

e N&u quy vi rd dong nhiéu thuc phim trong doanh nghiép clia quy vi, hily xem xét danh riéng khong gian trong ti lanh cho
viéc ra dong hodc st dung mot ti ra dong dac biét.

 Né&u thyc phim duge rid dong bing nwde lanh, thi nén dit trong vat chita sach khong giit nuée (chdng han nhu mot cdi riy),
va nudc phai c6 chat lwong c6 thé udng dwgc. Phwong phép nay khdng dwge khuyén khich vi né stt dung nhiéu nuée.

¢ Thuyc phdm c6 thé dugce rd dong nhanh chéng trong 10 nwéng vi séng diing cai dit ‘rd dong'. Thuc phim ri dong theo cdch nay
nén dugc nau ngay lap tiec, vi nhiét do bén ngoai ctia thuc pham thudng khdc véi nhiét do bén trong clia thye phdm. Phuwong
phdp nay cho phép vi khuin gy ngd doc thuc pham phét trién nhanh chéng. Loai bd bat ky thwe phdm rii ro cao nao dugc ra
dong trong 10 vi séng va dé 1au hon hai gio.

e Khi khong thé rd dong thyc pham trong ti lanh hodc mdy lanh, hdy ra dong trén ban. Pam béo thuc phdm khong & trong ving
nhiét dd nguy hiém tir 5 °C dén 60 °C trong hon bon it trude khi dn. Dt thuc phdm trong mot céi dia hodc hdp dung c6 che
day dé€ dam bio né khdng bi nhiém ban va khong 1y nhiém cic thyc phdm khéc.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#4 Chuén bi thyc phdm

1. Sy phat trién caa vi khuin giy ngd doc thu'c pham trong thyc phim.

Kiém soat nhiét do

Toi cé thé 1am gi? * Dam bdo ring thoi gian thyc pham riii ro cao trong viing nhiét d6 nguy hiém tir 5
°C dén 60 °C 12 cang ngin cang tot - 1&n t6i tdng cdng bon gid, hoic sit dung quy
tic 2 giv / 4 gio.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Thudng xuyén chd y cdch thitc dn duge chuin bi.
tra? e Ghi lai khoang thoi gian da thyc hién céc qué trinh chuén bi.
e Tham khao Chuong trinh hd trg 8: Kiém soat thoi gian dé sit dung quy tic 2
gidr / 4 gidy.
Néu n6 khong diing thi sao? * Chi ldy mot lwgng thuc phdm tl¥ ti lanh ma quy vi c6 thé chuan bi trong khoang

thoi gian an toan.
e Cit lai thyc phdm vao ti lanh néu c6 sy chAm tré.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#4 Chuén bi thyc phdm

2. Lay nhiém chéo thuc pham in lién v&i vi khuin giy ngd doc thie phdm tif tay, dung cu, vai, bé mit, thyc pham (thi
du, thyc pham rii ro cao nhu thit, hai san, thit gia cam hodc tritng, hoiic rau séng) hoic cac thit khac.

Lay nhiém chéo ciia thyic pham in lién

Toi ¢é thé 1am gi? e Rira tay truéc khi xit ly thwe phdm 4n lién, thiét bi va dung cu va st dung ging tay
dung cach khi thich hop.

e Xi¢ 1y thuc phim cang it cang tot. St dung kep hoic dung cu khac khi thich hop.

* NGi chuyén v6i nhan vién y t€ moi trudng cia hoi dong dia phuong néu quy vi can
tw van vé viéc st dung ging tay diing cdch.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Thuwong xuyén chii ¥ cach thitc &n dugc chuin bi.
tra?
Néu né khong diing thi sao? e Loai bo thyrc pham néu quy vi khong ty tin ring thye phdm dé da duwge xi Iy mot

céch an toan.

e Néu thyc pham khong giy di ttng ¢ thé bi nhiém chit giy di tng, hiy chic chin
ring n6 khong duge ding dé ché& bign thue pham du kién 1a s& khong chita chat
gay di tng.

* N&u thyc pham c6 thé c6 cdc chét gay di tng, hiy tham khdo Chuong trinh hd trg
1: Di ting thwc phdm, khong dung nap va thong tin chung cho khdch hang vé viéc
cung cap thong tin cho khéch hang va nhan vién.

Lay nhiém chéo ti viéc 1am sach va thiét bi

Toi c6 thé 1am gi? e St dung thiét bi va dung cu sit tring sach s&.
e Lam sach va sit trung khiin lau thudong xuyén va thay th€ khi chiing khong con phu
hop d€ st dung.

e Loai bd cdc vat dung sir dung mot Ian (thi du, hop dung thyc phdm diing mot [an
hodc ging tay) sau khi st dung ching.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra thi€t bi, do dung va khin lau thudong xuyén dé ddm bdo ching sach s&.
tra? e Kiém tra c4c vat dung st dung mot Ian khong dugc sit dung lai.
Néu né khong diing thi sao? e Thay thé bing thiét bi, dung cu va khin lau sach.

e Xem lai lich va cac thyc hanh lam sach.
e Stta chita hoic thay thé thiét bi khong thé dugc lam sach ding c4ch.
e Huin luyén nhan vién.
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Chuong trinh an toan thuc pham FOOd Smart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#4 Chuén bi thyc phdm

Lay nhiém chéo tif thyec pham song

Téi c6 thé lam gi? e Néu c6 thé, sit dung thét va ban dugc xéc dinh 1o 1a d€ dung cho thuc pham song
va thuc phdm #n lién.

e Néu ban, th6t va céc thiét bi khic dwoc st dung cho thuc phdm s6ng va #n lién,
quy vi phéi tach riéng thuc phdm séng va thie phdm in lién bing cich ché bién
chiing & cdc thoi diém khic nhau.

e Rira va sdt tring tit c4 c4c thiét bi va ban giita cdc Ian st dung.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra bt ky ban va thét da dw dinh chi dugc st dung cho thuc phidm &n lieén va
tra? dam bao ching chi dwoc st dung cho muc dich dé.

e Kiém tra xem tat ca cdc thi€t bi va bé mit dugc rira va sit tring.

Néu né khong diing thi sao? e Xem lai lich va cdc thye hanh lam sach.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#4 Chuén bi thyc phdm

3. Lay nhiém chéo trai ciy va rau qua in lién véi vi khuidn giy ngd doc thyc pham dugc tim thiy trong dit (tid phan
chudng hoic nuéc kém chit lwgng).

Chuan bi trai ciy va rau cai

Toi ¢é thé 1am gi? e Khi chuin bi cdc nguyén liéu tréi cdy, rau va salad:

o bdc, cit hoic loai bd cdc phan bén ngoai, n&u thich hgp

o rira k§ bing nuéc udng sach (ly twdng nhat 1a trong bon rira riéng biét chi ding
d€ ché& bién thyc pham. Néu khong 1am vay duoc, hiy lam sach k¥ ludng thiét
bi st dung sau d6)

o Jam sach va sét trung thét va bé mit 1am viéc trwde khi chuin bi cdc thuc phdm

khic.
Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra thyc phim khong c6 bui ban.
tra?
Néu né khong diing thi sao? e Rira ky hoic loai bo.

VIETNAMESE

26



Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#4 Chuén bi thyc phdm

4. Lay nhiém chéo cac thiee pham khéong giy di Wng véi cac chat giy di Ging tit cac thyc pham khac, thiét bi niu in va
bé miit da tiép xic vi cac chit gay di ing.

Lay nhiém chéo ti¥ cic chat gay di Ging

Toi ¢é thé 1am gi? e Lau chiii sach thiét bi sau mdi Ian st dung.
e St dung dung cu riéng biét dé xit Iy thuc pham c6 chita chat gay di ting.
e Rira tay sau khi xi Iy thuc pham c6 chita chat gay di (ing.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Thudng xuyén theo doi cdch thitc dn duge chuin bi.

tra? e Kiém tra thiét bi va vai lau thuong xuyén dé ddm bao ching sach s&

Néu n6 khong diing thi sao? * Loai bo thuc phim néu quy vi khong tw tin ring né di duge x@ ly mot cach an
toan.

 N&u thyc pham khong giy di Gtng c6 thé bi nhiém mot chét gy di Gng, hdy chic
chdn ring n6 khong duge dung dé ché bién thyc pham du dinh 1a khong c6 chat
gy di tng.

 N&u thyc pham c6 thé c6 cic chat giy di ting, hdy tham khao Chuong trinh hd
trg 1: Di i*ng thyc phdm, khong dung nap va thong tin chung cho khach
hang vé viéc cung cap thong tin cho khach hang va nhan vién.

e Huin luyén nhan vién.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#4 Chuén bi thyc phdm

5. Tritng c6 thé chita vi khuin Salmonella giy ngd doc thyc pham. Vi khuiin & bén ngoai vo c6 thé xam nhap vao tritng
thong qua cac vét nitt déi khi qua min dé nhin thay. Khi vio bén trong tritng, vi khuin cé thé phat trién, lam ting nguy
co mac bénh.

Lan truyén vi khuin Salmonella tif tri'ng séng sang thi'c pham in lién théng qua viéc xi 1y béng tay hoic sit dung
dung cu nha bép bi nhiém ban (nhw may xay sinh td).

nhiém ban ti¢ tri‘ng song

Toi c6 thé 1am gi? e Xt ly va lvu trit tritng va cdc sdn phdm tréng séng an toan.

e Khong 13y cdc sén phdm tritng s6ng ti cdc 16 khic nhau.

e Mot khi tritng bi hdng, stt dung ching ngay 1ap téc khi c6 thé.

e Khong rira tritng - v trd nén x6p hon khi wét, gidp vi khuan dé dang xAm nhap
vao tritng hon. Néu quy vi dang st dung tritng va chiing can dwgc 1am sach, hiy
tham khao
https://agriculture.vic.gov.au/biosecurity/food-safety/food-safety-for-egg-
producers/producing-safe-eggs-at-home

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra chi c6 tritng sach, khong bi ntit vo va dang dwoc st dung.
tra? * Dam bdo nhan vién biét khong dé chong céc 18 tritng song.
e Dam bio nhn vién biét cdch xi¥ Iy cdc sdn phdm tring séng mot cdch an toan, bao
A a2 ‘A A e S A 2z A a2 ~ - ~
gom ca viéc khong dé chong 1én cac 16 san pham tritng song.

Néu n6 khong diing thi sao? * Loai bd hdn hop tritng sng va cdc san phdm tritng séng néu quy vi nghi ngd chiing
da & trong ving nhiét do nguy hiém 5 °C va 60 °C trong hon bon gid.

e Vit bd cdc sin pham tritng sdng néu quy vi nghi ngd chiing tir c4c 16 da bi chong
1én do nham I4n .

e Néu quy vi khong thé chufin bi céc san phadm tritng song mot c4ch an toan thi hiy
xem xét c4c lya chon thay thé, ching han nhu c4c sn phim tritng tiét tring.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#4 Chuén bi thyc phdm

A Nhitng rui ro la gi?

e Thyc phdm song c6 chiva vi khudn, vi vy, diéu quan trong 12 phéi tuan theo c4c thic hanh vé sinh dé ngin nglra ngd doc thuc
phim va giit an toan thyc phim.
e Viéc chuin bi thyc pham mang chiing ra khoi noi lvu trit an toan va lam chiing phoi bay véi cdc rii ro an toan thyc pham:
o Néu thyc phdm d€ qua lau trong td lanh, vi khuén c6 thé nhanh chéng sinh sdi va gay ngd doc thyc phdm.
o Vi khuén c6 thé duwoc chuyén tir tay chua riva va tir quan 4o sang thi'c pham - sy nhiém bin nay c6 thé xdy ra ngay ca khi
st dung gang tay.
o Vi khuén c6 thé duwoc chuyén tir thiét bi va dung cu sang thi'c pham va 1am né nhiém ban.
o Vi khuén trén thyc phim s6ng, bao gom ca thue phdm duge sit dung dé trang tri, c6 thé 1am nhiém bin thic phAm di chin
hoic #n lién.
o C4c vat thé la, nhw bui hofic phin siu bo, c6 thé tiép xic vé6i thyc pham khdng duge che ddy va lam nhiém bin né.
o Chat gay di ttng c6 thé lay lan tit loai thi'c phdm nay sang loai khéc tit bé mit, tay va thiét bi.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#4 Chuén bi thyc phdm

Quy tic 2 giv/4 giv

Quy tic 2 gid/4 giv st dung viéc kiém sodt thdi gian va nhiét do d€ giit an toan cho thie phim trong qua trinh chuan bi. N&u
quy vi st dung quy tic nay trong doanh nghiép ciia minh, hay tham khao Chwiong trinh hé tr¢ 8: Kiém soat thoi gian dé biét
thém chi tiét.

VIETNAMESE 30



Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#4 Chuén bi thyc phdm

e Rira trdi ciy va rau qua dn lién vao ngay quy vi dinh st dung ching.
e DE céc san pham tritng sdng ding hang ngay thanh titng 16 nho thay vi trong céc thiing chita 16m.
e Khi st dung tritng, gidm thi€u tiép xtc giita vé va cac phan trong triing.

Dé tim hiéu thém veé céc chit gdy di ¢ng va khong dung nap thwe phdm va cdch quy vi ¢6 thé gitip khdch hang gidi dép thic
mic, hily xem www.health.vic.gov.au/food-safety/food-allergen-awareness>.
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#5 NAau thyc pham

& Cécvan dé

1. Vi khuin giy ngé doc thuc phadm c6 thé song sot va gy bénh néu nau thiic in khong ding cach

Niu thiic in

Toi cé thé 1am gi? ¢ NAu thitc dn ky ludng sé tiéu diét hau hét c4c vi khuin giy ngd doc thwe pham. DE
lam diu nay, quy vi phai ddm bao ring nhiét do 16i thyc pham dat 75 °C hoic
néng hon.

Lam thé nao téi c6 thé kiém e Sit dung nhiét k& dau do dé do nhiét do ctia phan day nhit hodc trung tim ciia thuc

tra? pham. Ghi két qua vao Phiéu ghi 3 kiém tra nhiét do niu in cia toi.

e Kiém tra hd so nhiét do thyc pham da hoan thanh ctia quy vi (Phiéu ghi 3) dé€ ddm
bao duy tri nhiét do nau an toan.

Néu né khong diing thi sao? e N#u thitc 4n 1au hon.
e Ting nhiét do cuia thi€t bi nau in.

Thiét bi niu in

Toi c6 thé 1am gi? e St dung thdi gian niu va nhiét do thiét bi ndu dé€ dam bao thyc phdm dat 75 °C
hodc néng hon va dugc niu theo huéng din ciia nha san xut.

e DE ddm bao né dugc niu chin hoan toan, hiy nuéng hoic chién thit (bao gom ca
thit ga) di niu & kebab / xién thit trén bép hAm néng trude khi phuc vu cho khach
hang. Diéu nay d€ dam bdo n6 dwgc niu chin hoan toan va an toan dé in.

Lam thé nao toi c6 thé kiém  Thuwong xuyén do nhiét d6 ctia phan day nhat clia thic phAm bing nhiét k& dau do.
tra? DE y khi dang niu:
o Chét Iéng nén sti bot nhanh khi khuay.
o Pam b&o miéng thit Ién nhit trong c4c mén ham va ca ri dugc niu chin hoan
toan.
o C4c mon &n k&t hop (thi du, banh nuéng Shepherd) nén dugc hip & chinh giita.
Céc san pham thit ch& bién (thi dy, xtc xich va banh mi kep thit) nén dugc lam
néng hoan toan, khong c6 mau hong hoidc dé & chinh giita.
o Gia cAm nén dugc niu chin hoan toan déu dén phan day nhat clia chan.
e Giam sat viéc phuc vu thitc an.

o

Néu né khong diing thi sao? e Xem xét lai phuwong phdp nau dn clia quy vi. Ting thoi gian hodc nhiét do, sit dung
céc thiét bi khdc nhau hodc gidm khdi lwong thitc dn niu.
e Sita chita hoic thay thé thiét bi.
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#5 NAau thyc pham

Toi c6 thé 1am gi?

e Mot s6 thuc pham c6 thé dugc nau theo s& thich clia khach hang (thi du, bit tét
hay c4 tai hodc tai vira). Trong nhitng treong hgp nhw vy, nhiét do bén trong
khong can dat t6i 75 ° C.

Lam thé nao toi c6 thé kiém
tra?

Theo ddi cach thic in dwoc nau:

e TAt cA cdc bé mit bén ngoai ctia nguyén con cd, toan bo khép thit hodc bit t&t phai
dwoe ndu chin hoan toan (thi du, bing cdch chién nhanh bing dau néng trong
chao).

e Mau sic va két ciu ciia c4 s& thay d6i & chinh giita hodc gin xwong trong khi niu.

e Cic dong vat c6 vo nhw tom v cua s& thay d6i mau sic va két cau trong khi nau.

® Vo ctia dong vat c6 vo (thi du, trai va hao) s€ md ra va thit bén trong s€ co lai trong
khi nau.

e Néu bat ky thuc phdm rlii ro cao nao khdng dugc nau chin k¥, diéu rat quan trong
1a phai ddm bao ring thdi gian & trong viing nhiét d6 nguy hiém tir 5 °C dén 60 °C
12 cang ngin cang tdt. Phuc vu nhitng thwe phdm nay cang nhanh cang tot. DE biét
thém thong tin vé viéc dé thyc phdm i ro cao ngoai tAm kiém soat nhiét do, hay
tham khao Chwong trinh Hb tr¢ 8: Kiém soat thoi gian.

Néu né khong diing thi sao?

¢ NAu thitc 4n lau hon.
e Xem xét lai phuong phap niu &n clia quy vi.
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#5 NAau thyc pham

2. Vi khuin giy ngd doc thy'c pham cé thé ton tai trén thit da niu trén ciy xién va gy bénh néu thiic in khong dvgc
nau ding cach.

Nau va lam lanh

Toi ¢é thé 1am gi?

Tt ca thit trén ciy xién can phdi dugc ndu chin k§ mot khi da bit dau nau.
Dung dé n6é qua dém.
Thit chin con thira phai dugc bao quan an toan.

Lam thé nao téi c6 thé kiém St dung nhiét k& dau do dé do nhiét do ctia phan diy nhét hoidic & chinh giita thyc
tra? pham.

Kiém tra ho so ghi chép nhiét do thyc phdm di hoan thanh ctia quy vi (Phiéu ghi
3) d€ dam bao nhiét d6 niu an toan dwoc duy tri.

Thuc hién theo Thuc hanh 6: Lam lanh va dong lanh thuc phadm d€ gitt an toan cho
thuc phdm.

Néu né khong diing thi sao? Néu thitc #n khong dat dén 75 °C trén xién thit thi hoic la:
o thyc hién viéc nau nwéng d6 trén bép dién hoic chao,
o bo thit d6.

Thit chin mot phan khéng dugc luu trit d€ sit dung sau do.
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#5 Nau thyc pham

3. Mot s6 loai dau khé (nhu ddu than do) c6 chita doc té ty nhién c6 thé khién ngudi bi bénh trif khi chiing bi tiéu diét
bing cach ngam va niu in.

Huéng dan st dung

Toi ¢é thé 1am gi? e Thyc hién theo cdc huéng dan trén bao bi d& ngdm va niu in.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Quan sat cdch chuin bi thuc pham

tra?

Néu n6 khong diing thi sao? * D&m bao tun theo cdc huwéng din. N&u khdng c6 hwéng din v6i san pham, hay
kiém tra trong mot sich cong thitc niu #n ddng tin cay.
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Ho so yéu cau

Kiém tra nhiét dé niu in caa toi
Kiém tra

Kiém tra nhiét d6 ndu dat 75 ° C tr& 1én

Miic do thwong xuyén

It nhat mot Iin trong mot thang
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#5 NAau thyc pham

A Nhitng rui ro la gi?

e Thyc phdm s6ng hoidc nau chua chin 14 ngudn vi khuan chinh trong nha bé&p. Vi khuin giy ngd doc thic pham sinh s6i nhanh
chéng khi chiing & trong viing nhiét do nguy hiém tr 5 °C dén 60 °C, néu thuc phidm khong duge nau chin k§ hoic khi thue
~ . z A - P ~ ~
pham nau chin ti€p xtc véi thuc pham song.
e Dun s6i stp, nudce sot, nwdce thit va thit hAm c6 thé 1am gidm vi khudn. Tuy nhién, mot s6 vi khuén c6 thé sdng trong nhiét do
ndy va phai dwoc x@ 1y cAn than. Néu thye phdm khong duge xir 1y an toan trude khi niu, né vin ¢ thé khong an toan dé dn
ngay cé sau khi nau.

e Chait giy di ting c6 thé 1am nhiém bin thyc pham khong giy di Ging thong qua céc thiét bi, bé mit va tay.
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Quy tic 2 giv/4 giv

Quy tic 2 gid/4 giv st dung viéc kiém sodt thdi gian va nhiét do d€ giit an toan cho thie phim trong qua trinh chuan bi. N&u
quy vi st dung quy tic nay trong doanh nghiép ciia minh, hay tham khao Chwiong trinh hé tr¢ 8: Kiém soat thoi gian dé biét
thém chi tiét.
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e Tao cdc thé cong thitc nAu dn cho nhan vién véi cdc huéng din ro rang vé thdi gian va nhiét do ndu va digu chinh néu can
thiét.

e Lam noéng thiét bi niu #n trude khi siv dung; néu khong, thye phdm s& mat nhigu thoi gian ndu hon va thdi gian niu trong cc
cong thitc niu An hodic huéng din clia nha san xuit c6 thé khong di lau dé tiéu diét vi khuin.

e DE ki€m tra khép thit lon hodc khép thit cudn, dam ciy xién vao gitta tim cho dén khi nwdc thit chay ra. Nudc thit khong
nén c6 bat ky mau hong hodc dé trong do. Lat trd thit va thit gia cAm trong khi niu vi diéu nay gidp thit chin déu hon. Ki€ém
tra nhiét do bén trong thyc pham bing nhiét k& dau do.

e Trinh cdc chd ngudi trong mén in 16ng bing cich khudy thuwong xuyén.

e Truéc khi ndu hén va nghéu, viit bd bat ky con nao c¢6 vé mé hoic bi hu hong.

e DE biét thém thong tin vé cdc chat gay di ting va khong dung nap thuc pham, hiy xem www2.health.vic.gov.au/public-
health/food-safety/food-businesses/food-allergen-awareness>.
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1. Péng goi va niém kin: Héa chit doc hai tif bao bi khong an toan thAm vao thyc pham. Bao bi hoic tii bi v&, ro ri
hoic khong dugc niém kin.

Toi ¢6 thé 1am gi? e Mua céc tdi phit hgp cho qu4 trinh ndu nwéng sous vide va lam lanh ti cdc nha
cung cip bao bi chuyén nghiép.
 TU chdi bat ky tdi bi r0 ri / khong niém kin.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra v6i nha cung cip ciia quy vi la cdc tii ndy an toan thyc pham va phu hop
tra? v6i thuc hanh nay. Lay céc dic di€ém k§ thuat tir cic nha cung cap tui.
e Kiém tra ting tdi khdng bi ro ri sau khi niém kin chan khong.

Néu n6 khong diing thi sao? * TU chdi céc tii ti nha cung cap néu chiing khdng phéi 1a loai danh cho an toan
thwc pham.

Tw chéi cac tii khong niém kin hiéu qua.

e T chdi hodc vitt bé thue pham da ndu dwng trong tdi khong phit hop hoic 1o ri.
Niém kin lai thyc pham trong tdi phit hop va chi ti€p tuc qud trinh néu an toan dé
lam nhu vay.
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2. Pun néng dén nhiét do nau: Vi khuin ngd doc thy'c pham ton tai va phat trién.

Lam néng trudc khi ndu

Téi c6 thé 1am gi? * Dam bao thitc #n néng 1én nhanh chéng bing cich kiém tra:
o Nu6c dat nhiét dd niu trwée khi thém thyc phdm vao dé niu.
o Thuc pham khong day hon nhv khi nau binh thudng.
o C6 khodng trong giita céc tii d& cho phép nuéc hoic hoi nuée di chuyén dé
dang gitta cdc tui.
o Can loai bo tat ca khi khéi tdi va tdi khong dugc ndi trén mit nwée, néu khdng
nhiét s& khong thdm vao thiic 4n mot cich dong déu.
o C6 sy phan phdi nhiét dong déu trong thiét bi bing cich khudy hoic sit dung
céc hé thong tao di chuyén tuan hoan.
e Khong 1am qua ti thiét bi.
* Khong ham néng thiic #n trong khoang 5 °C - 60 °C nhiéu hon 6 gio.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém e St dung nhiét k& c6 hiéu chinh d€ kiém tra nhiét do clia nuée.
tra? e Khong bd thic phAm vao ndu cho dén khi nuéc dat nhiét do phu hop.
e St dung bd hen git' chinh xdc hodic phwong phap thay thé dé theo ddi thoi gian 1am
néng.

e Bio ddm tit ci cdc tdi tdch biét nhau va khong c6 tii ndo bi néi trén mit nuée.

e St dung nhiét k& dau do d& ddm bao thyc phim dat d&n nhiét do cin thiét trong
thoi gian t6i thiéu quy dinh dé san xuit thyc phdm an toan.

e Thuc hién béo tri va hiéu chinh nhiét k& theo lich d&€ ddm béo thiét bi hoat dong
ding va chinh x4dc.

Néu né khong diing thi sao? e Diing bit dau niu néu khdng dat duoc nhiét do nuée yéu cau.

¢ Kiém tra xem thiét bi c6 hoat dong diing khdng, néu khong thi thay thé hodc goi
dich vu bao tri.

e Dung gia d& hodc thi€t bi khac tdch céc tdi.

e Pam béo tit ¢4 cdc g6i thuc phdm déu ngap nude va tiép xdc hoan toan véi nuée
hodc hoi nwée.

e Khudy nu6c dé tuan hoan nhiét t6t hon.

e Tir ch6i hoidc hity bd thuec pham néu qua trinh gia nhiét khdng dat nhanh chéng
dén nhiét do nau hoic néu quy vi nghi ngd thyc phdm da tré nén khong an toan.
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3. Nau in: Vi khuin giy ngd doc thiee pham ton tai va phat trién, va san sinh déc to.

Néu thyc phim

Téi c6 thé 1am gi? NAu chin k§ thire phdm bing cich:

e dam bao thyc phdm dwgc nau it nhat trong thoi gian t6i thi€u & diing nhiét do
e kiém tra tric quan c6 nuéc chdy dé& dang giita céc tii

e dam bao khong c6 tdi nao ndi trén mit nuwéc

e do nhiét do 16i ctia thyc phdm trong qud trinh nau khi c6 yéu cau.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Theo dai thoi gian thirc phdm can hAm néng va nau bang nhiét k& dau do da higu
tra? chinh va kht trung.
e St dung bd hen gi® chinh x4c hoidc phuong phdp thay thé dé theo doi thoi gian
niu.
Néu né khong diing thi sao? e Hiy bo thyc pham néu qu4 trinh gia nhiét khong dat yéu cau vé thoi gian va nhiét
do.
* Hiy bo thyc phadm dugce giid trong khoang tit 5 °C dén 60 °C trong thdi gian
dai hon sau gio.
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4. Lam lanh: Vi khuin giy ngé doc thi'c pham phit trién tif bao tif song sét khi niu in va hinh thanh déc t6 néu thiic
an khong dugc lam lanh da nhanh.

Lam lanh thyc phidm

Toi ¢é thé 1am gi? ¢ Thuc phdm phéi dugc lam lanh tir 60 °C (hodc it hon) xuéng dén 21 °C hoic thip
hon trong hai gid; va tir 21 °C xudng dén 5 °C trong vong bon gio nita (t6ng cdng
séu giv). Lam lanh thyc pham trong khung thoi gian nay s& ngin chin bao th vi
khuén phat trién va c6 kha ning san sinh doc t6 c6 hai.

Dam bao phwong phdp lam lanh (thi du bon d4, phong lanh) 1am lanh thuc pham
trong thoi gian can thiét.

Lam thé& nao téi c6 thé kiém Theo di nhiét d thyc phAm trong qua trinh 1am lanh bing nhiét k& dau do di hiéu
tra? chinh va khit trung.

Phét trién mot phuong phap cho thoi gian 1am lanh thywe phdm mot cdch an toan
trong bon d4 hodic phong mat. Ghi lai quy trinh, va theo dai khi c6 yéu cau.

Néu né khong diing thi sao? e T chdi hodc hity bd thic phdm, hoidc gift thic phdm va thuc hién xét nghiém vi
khuén thich hgp dé xédc dinh xem né ¢6 an toan khong néu né khong dugc 1am
lanh d nhanh.
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5. Bao quan: Vi khuan giy ngé doc thuc phadm phat trién trong thyc phaim dugc bao quan & nhiét do khong ding.

Kiém soat nhiét do

Toi c6 thé 1am gi? e Luu trit thuec phAm di nau chan khong, chwa mé tiii & 5 °C hoic thap hon, khong
quéd ndm ngay.
¢ Pam bo niém bao bi vAn cdn nguyén dé tranh nhiém ban.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Theo doi nhiét do ti lanh / phong lanh.
tra? e Luan chuyén hang ton trit d€ ddm bao ring cdc hang cii nhat dwoc sit dung dau
tién.

¢ Dén nhin thyc pham 16 rang véi thoi han sit dung t6i da ndm ngay.

Néu n6 khong diing thi sao? * Huy b thyc pham khong dugc luu trit & 5 °C hoic thap hon, hodc néu vugt qua
nam ngay luu trir.
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6. HAm néng: Vi khuin ngd doc thuc pham ton tai va phat trién, va hinh thanh cac doc td ¢é hai.

Ham noéng thitc an

Téi c6 thé 1am gi? * Ham néng nhanh thitc dn dén it nhét 55 °C va khong qué bon gid hAm néng trong
khoang 55-60 °C.

Lam thé nao toi c6 thé kiém  Dung nhiét k& dau do da hiéu chinh va khit tring dé ki€ém tra nhiét do 16i ctia thuc
tra? ph&m c6 dat dén nhiét do mong mudn khong.

* Do thdi gian hAm néng chinh xdc va khong vueot qud bon gid & 55-60 °C.

Néu n6 khong diing thi sao? * Ti€p tuc him néng. Kiém tra lai va néu khong dat duwgc nhiét do mong mudn, ding
qud trinh va kiém tra xem thiét bi c¢6 hoat dong chinh xdc khong.

* Hiy bé thiic fin dugc giif trong khoang tir 5 °C dén 60 °C trong thdi gian dai
hon bon gio.
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Ho so yéu cau

Phwong phap niu in sous vide
Kiém tra

Phuong phdp niu dn

Miic do thwong xuyén

Hoan thanh phi€u ghi nay khi quy vi thém hodc x6a cdc mén hodc sira d6i quy trinh cho tat ¢4 thyc pham trong thuc don ctia minh.

Thong tin 16 sous vide
Kiém tra

Thong tin 16

Miic do thwong xuyén

Hai mo6n hang thdng
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A Nhitng rui ro la gi?

e NAau dn Sous vide doi hoi sy két hop thoi gian va nhiét do chinh x4c d€ quan 1y hiéu qua cdc rii ro an toan thic phim.

e Qud trinh nfu phai 1am néng thitc &n dén ding nhiét do va nau trong mot thoi gian di dai dé€ tidu diét vi khuan nguy hiém
tiém tang va ngén chin sy phat trién ctia chiing trong thuc pham. Néu céc quy trinh niu khdng ddp Gng c4c yéu cau vé thoi
gian va nhiét do t6i thiéu, thuc phdm c6 thé khong an toan d€ #n.

 Thieec phadm khéong duge nau dudi 55 °C vi nhiét do dudi 55 °C s& khong tiéu diét dige vi khuin nguy hiém tiém
tang c6 thé hién dién.

o Hiy nhé ring: Thyc phdm dwoc niu trong khoang tir 55 °C dén 60 °C khong duge vieot qua tong thoi gian 1am néng va
niu lau hon sdu gio.

o Sau khoéng thoi gian nay, bao tir vi khuan Clostridium perfringens c6 thé phat trién va c¢6 thé san sinh doc t& c¢6 thé gay
ngd doc thuic phadm. Cdc bao tir vi khuin c6 khd ning gy nguy hi€ém c6 thé ton tai trong qué trinh niu sous vide. Thuc
pham phdi dwoc lam lanh nhanh d€ gidm thiéu thoi gian thyc phim duoc st dung & nhiét dd ma céc bao tir nay c6 thé phat
trién va c6 kha ning san sinh doc t6 thuc pham ddc hai. Thuc phdm sous vide phai dugc lvu trit & 5 °C hoidc thip hon dé
ngin chiin sy phdt trién ctia bao t& vi khuan chiu nhiét trong thuc pham. Cdc thoi gian lvu trit khong duwgc hon nim ngay.

o Hay nhé ring: T4t ca thuc pham niu chin dugc bao quan lanh phai duwge 1am lanh tir 60 °C (hogc it hon) dén 21 °C trong
vong hai gio, va tir 21 °C dén 5 °C trong vong bdn gid nita; (6ng cdng sdu gio.

o Thuc phdm sous vide phéi dugc Ivu trit & 5 °C hodic thdp hon dé ngin chin sy phét trién clia bdo ti vi khuin chiu nhiét
trong thuyc pham. Cé4c thoi gian luu trit khong vugt qué 5 ngy.

Cic giai doan 1am lanh an toan cho thyc phdm

60
55
50
45
40
35
Nhiét ds °c 30
25
20
15
10
5
O [

60°C
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Sous vide 1a gi?

Nau in kiéu sous vide la gi?

Sous vide 1a tiéng Phdp cho ti 'hit chian khong'. Thue phdm sous vide 13 thyc phdm duge nau trong diéu kién nhiét do va thoi
gian dugc kiém soat bén trong céc géi thyc phdm niém kin dé trong bdon nwée hodc 10 hoi. Phuong phap ndu dn nay c6 thé san
xuét thuc phdm véi cac dic tinh khdc véi cadc phuong phdp niu &n thong thudng.

Luu y:

Thuit ngit 'sous vide' trong bai nay dung d€ chi céc loai thyc pham dugc:

e d6ng gbi chan khong hodc cach niém kin twong tw d€ loai bé khong khi trwée khi niu, va

* niu bing cich ngdm trong nwéc néng hodc hoi nuée, va

e nau & nhiét do thap hon cic phwong phdp nau #n thdng thwong khéc, nhung trong mot khoang thoi gian du dé san xuét thuc
phdm an toan, va

e nau an toan dé tiéu diét vi khuan nguy hi€m tiém tang trudce khi tiéu thy.

Tai sao niu éin sous vide khéac v&i niu fin thong thuwong?

Thyc pham sous vide phai duge niu bing cdch sir dung k&t hop thdi gian va nhiét do din dén thirc pham an toan. Trong khi nau
thic phAm dén nhiét do 16i tir 75 °C trd 1én sé tidu diét vi khuin gay ngd doc thic pham, nau & nhiét do thap hon va trong thoi
gian dai hon ciing c¢6 thé ¢6 tdc dung tuong tw, nhung diéu quan trong 1a né dugc thuc hién chinh xdc dé dim bao tao ra thuc
phim an toan.

B6 sung nay danh cho cdc doanh nghiép nau thyc phdm c6 rili ro cao bing phwong phap sous vide, tuin theo céc thong s6 vé
thoi gian va nhiét do dugc néu trong tai liéu nay. Néu quy vi dv dinh niu thitc #in vuot qud cdc thong s& nay, ching han nhu rit
ngin hoic kéo dai thoi gian nAu hodc gidm nhiét d6 nAu, phan nay 1a khong phii hop.

Quy vi phai theo d&i cin than thyc phdm dwoc nAu bing phwong phédp sous vide dé€ dam bao an toan khi tiéu thu. Thyc phadm
khdng dugc giit & nhiét do 60 °C hoic thap hon trong hon sdu gid, bao gom thic pham duge 1am néng dén nhiét do nau va thoi
gian nu, vi nguy co bao t& Clostridium perfringens ndy mam v san sinh doc td ting 1én. Nhitng doc & vi khuin nay khong bi
pha hity bing cdch niu thém va c6 thé gay ngd doc thuc pham.

Trang thiét bi

Thiét bi dugc stz dung phai phit hop dé san xuét thyc pham an toan bing phwong phap sous vide.

Quy vi phai st dung nhiét k& dau do hiéu chuén chinh xdc dén it nhat +/- 1 °C dé kiém tra nhiét do ctia thyc phdm khi dugce yéu
S
cau.

Quy tic nhiét do nau bing phueng phap sous vide
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Ché bién sous vide

Luu do sau day phac thao cach ché bién sous vide co ban. C6 mot s& cach dé san xuat thirc dn bing phuong phap sous vide.

Ché bién sous vide

VIETNAMESE

tlr 75°C
tré 1én

tlr 61°C
dén 74°C

tlr 55°C
dén 60°C

tlr 54°C
tr& xuong

Néu nau tat ca thuc phdm bang phwong phap 'ht chan khong' dén
nhiét do 16i tie 75°C tré |én, hay st dung FSP No.1 phién ban 3.

Néu nau thirc an bang phwong phap 'hat chan khéng' & nhiét do
61°C dén 74°C, khéng quy dinh thdi gian ndu téi da. St dung phan
bd sung nay véi FSP No.1 phién ban 3.

Néu niu thire &n bang phwong phap 'hat chan khéng' & nhiét do to
55 ° C dén 60°C, téng thei gian Iam néng va niu t6i da I 6 gio. Sk
dung phan bo sung nay véi FSP No.1 phién ban 3.

Thwe pham hat chan khéng khéng droc phép nau & nhiét do nay
khi str dung phan bé sung nay.
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Chuén bj
Chuan bj thire an khi thich hop.

1. Péng go6i va niém phong
Pat cac phan thue phdm vao bao bi phii hop,
loai bd khéng khi va niém phong.

2. Bun néng thwe pham dén nhiét dé nau
Bun nong dén nhiét 46 I6i can thiét dwa trén do day
t6i da cla thwe pham

3. Nau
Nau dén thoi gian va nhiét do yéu cau.

4. Lam lanh
Lam ngudi cac phan thyc pham trong thdi gian yéu
cau dén 5°C hay thap hon.

5. Lwu triv
Pé & 5°C hoac thap hon trong khéng qua 5 ngay.

6. Him néng
Ham néng dén 55°C tré lén.

Phuc vu
Cac phan thire pham c6 thé dwoc phue vu néng truc
tiép tlr qua trinh ndu, sau khi lam lanh hoac tir kho lanh.
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e St dung vat liéu bao bi an toan thic pham, chat lwong cao, chiu nhiét.

e Niém kin chin khong thic pham: Niém kin chian khong loai bé khdng khi khéi géi, cho phép truyén nhiét hiéu qué va ngin
chiin cdc tdi ndi trén méit nuée cd thé din dén sy xAm nhap nhiét khong dong deu.

e Lam sach mdy niém kin chan khong sau mdi 16 thic phim - n6 c6 thé 12 ngudn giy 6 nhiém chéo thyc phdm trong qué trinh
niém phong.

e St dung cdc phan méng thi'c phdm dé 1am néng va lam lanh nhanh chéng, vi c4c phin 16n hon, day hon s& mét nhiéu thoi
gian hon dé 16i thuc phdm dat dwoc nhiét do can thiét. Bang 2 cung cAp mot huwéng din vé thoi gian cin thiét cho thyc pham
c6 céc do day khdc nhau dat dén nhiét do 16i can thiét.

e SG lugng va nhiét do ciia cdc phan thyc phim bd vao bon nwde s& bat dau 1am gidm nhiét do nuwde.

e Dim bao tit ca cac géi thyc pham niém kin chim trong nwéc va nhian dugce day di nhiét do.

e Khuay tuan hoan nuéc trong bon dé lam néng cic phin thic phdm dong déu. Lo nuwéng khi doi lwu 6 thé khdng 1am néng
cdc phan thitc in mot cach dong déu. Hay chic chin ring thiét bi cia quy vi hoat dong phit hgp d€ san xuét thirc pham an
toan.

e Khi do nhiét do ciia thuc pham, st dung nhiét k&€ dau do do chinh xdc, dugc hiéu chinh va khir triing. N6 c6 thé duge cim
viio mot ndp kin boc bodi biang dan tw niém kin hogc bing nhiét k& cip nhiét dién dugc két ndi véi goi.

e Biing dén ty niém kin c6 thé dugc st dung d€ duy tri chan khong khi kiém tra nhiét do 16i cia thuc phdm. Diéu nay s& tranh
lang phi thyc phadm khi theo ddi nhiét dd.

e Néu st dung dong hd do nhiét do ctia thiét bi hodc nhiét do clia nudc gitta cdc [an xdc minh khi nfu, hiy thuong xuyén kiém
tra mAu thuc pham dé dam bdo 16i clia thyc phAm dat dén nhiét do niu chinh x4c theo yéu cau.

e Thay th& nwéc trong bon nudc giita cic Tan sit dung dé ngin ngiva nguy co 1ay nhiém chéo.

e Hiéu chinh tat ca céc thiét bi ma quy vi st dung cho sous vide thuwdong xuyén, vi sous vide phu thudc vio sy chinh x4c ciia
thoi gian va nhiét do ding. Gitt mot phi€u ghi k&t qua hiéu chinh nhiét k& va bd dé€m thoi gian cia quy vi.

e St dung nwéc da (nira d4, nira nwéc) hodc may 1am lanh dé lam lanh thitc 4n nhanh chéng.

¢ Khi ruvgu duwoc sit dung nhw mot nguyén liéu, né ¢ thé lam cho tii niém kin bi phong va ndi 1én, diéu nay sé ngin nhiét xim
nhdp vao thuc pham ding céch.

e Dam bao nhiét do va thoi gian xir Iy ddp Gng cdc yéu ciu trong phan bd sung ndty thay vi tham khido huéng din st dung thiét
bi va cdc ngudn khdc cho cdng thitc ndu #n.

e Ham néng hoic hoan thién thtic dn c6 thé bao gdom cédc xi Iy nhanh khic véi sous vide, chdng han nhu 4p chdo, nwéng nhanh,
nuwéng than, om hodc nwdng cham.

e Dén nhan cédc phan thitc &n di nau sous vide v6i cdc chi ti€t thuc phdm va ngay han st dung d€ dam béo kiém sodt hang ton
kho an toan va hiéu qua.

e Thoi han st dung t6i da ctia cdc phan thiic &n sous vide da niu khong duwoc veot qud 5 ngay khi dugce bdo quan & nhiét do
lanh 5 °C tr& xudng.

Table 1: The two categories of food cooked using the sous vide method in this supplement.

Based on the category definition, decide what category the high risk food you intend to cook belongs to.
This will guide you on what method to use.

Category 1
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Foods other than whole muscle red meats or seafood that must be cooked correctly to be safe to consume.

Foods that must be cooked correctly to be safe to consume include:

v'minced, diced or sliced meat, terrines or pates

v/deboned, stuffed, formed or rolled meat or other processes where bacteria may be in the centre of a formed meat piece
v’mechanically or needle-tenderised meat, or other similar processes, where potentially hazardous bacteria may have been
moved or pushed into the interior of the meat by the tenderising process

v/offal, such as tripe, kidney, liver or brains from any animal

¢/chicken, duck, quail or turkey meat.

Note: It does not include foods that are safe to consume uncooked. Follow the safe food practices in your food safety program
for foods such as diced vegetables, dairy foods and egg products.

Use Table 2 in this supplement to work out the heating time required to bring the food up to cooking temperature based on the
maximum thickness of the food. If you follow a procedure for this menu item, make sure the thickness of the food is consistent.
Once the required time has been met for heating up, start the cooking stage.

Use Table 3 in this supplement to determine the minimum cooking time. Check that the core of the food is held at the specified
cooking temperature for the required time. This is important to ensure any potentially hazardous bacteria in the food are
destroyed.

Category 2
Whole muscle red meats or seafood.

It is an intact piece of red meat muscle from an animal, or an intact piece of seafood. For example, a T-bone or sirloin steak,
kangaroo, wallaby or emu fillet, a leg of lamb, lamb shank, pork fillet or seafood such as a scallop or fillet of fish.

Use Table 3 in this supplement to work out the minimum cooking time the food must be cooked for. This is important to ensure
any potentially hazardous bacteria on the surface of the food are destroyed. For this category only, the food does not need to
cook through to the core.

Table 2: Heating time for different thicknesses: Category 1 foods
Use this table for Category 1 foods to work out the heating time prior to starting cooking. The thickest part of the food must be
used when referring to this table.

Thickness Time

0.5cm 5 minutes

lcm 19 minutes

2cm 50 minutes

3cm 90 minutes (1hr 30min)
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4cm 150 minutes (2hr 30min)
5cm 210 minutes (3hr 30min)
6¢cm 285 minutes (4hr 45 min)

Table 3: Cooking temperature and time: Category 1 & 2 foods
Use this table to work out the cooking time for the food item (after the heating up time is completed from Table 2, if it is a

Category 1 food).

Cook Temperature Minimum Time
55°C *200 minutes (3hr 20min)
56°C *147 minutes (2hr 27min)
57°C *109 minutes (1hr 49min)
58°C *80 minutes (1hr 20min)
59°C *59 minutes

60°C *44 minutes

*Total heating and cooking time must not exceed 6 hours (360 minutes) when cooking temperatures below 60°C are
used.

61°C 32 minutes

62°C 24 minutes

63°C 18 minutes

64°C 13 minutes

65°C 10 minutes

66°C 7 minutes

67°C 5 minutes

68°C 4 minutes

69°C 3 minutes

70°C 2 minutes

71°C 1 minute 30 seconds
72°C 1 minute 5 seconds
73°C 48 seconds

74°C 36 seconds

75°C 26 seconds
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#7 Lam nguoi va dong lanh thuc phdm

1. Vi khuin giy ngé doc thuc pham s& phat trién néu mat qua nhiéu thoi gian dé 1am ngudi thiic in .

Lam nguéi thu'c pham

Toi cé thé 1am gi? e Giam nhiét do cta thyc pham da ndu xudng dudi 5 °C cang nhanh cang t6t sau khi
ndu.

e Trong vong hai gid, dit thuc pham da niu trong kho lanh. Thoi gian 1am lanh ban
dau c6 thé can 1au hon cho céc khép thit 16n - hon 2,5kg - & dam béo ring ching
khong 1am tdng nhiét do ctia b phan bao quan lanh khi lam lanh.

e Lam ngudi thuc pham rdi ro cao ti* 60 °C dén 21 °C trong vong hai gid. Khi thuc
phdm da ngudi dén 21 °C, hiy cho vao ti lanh hoic ti dong va 1am lanh dén 5 °C
hoic lanh hon trong vong bon gidr t6i.

e Khi thitc in ngling boc hoi néng, né c6 thé duge dit trong kho lanh.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e St dung nhiét k& dau do sach va di sat truing d€ kiém tra nhiét do & chinh gitta clia
tra? thuc pham.
® Do nhiét do gidm theo thoi gian hang gio hodc khoang do6 .

Néu no khong diing thi sao? e Néu thiic 4n trén 21 °C sau hai gio, hdy dit 1én trén khay d4.

e Néu c6 thé, hdy gidm khéi lwgng thue phdm d€ gidp 1am lanh nhanh hon. Theo dai
sw gidm nhiét do va dam bdo xt 1y an toan.

e Vit bo thic phAm rii ro cao néu thoi gian 1am lanh ti* 60 °C dén 21 °C vuot qué
hai gi®, hoidc vugt qud bon gio dén 5 °C.

¢ Cai thién quy trinh va phwong tién lam nguoi.
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2. Lay nhiém chéo thyc phadm di nau véi vi khuin giy ngd doc thyc pham i thuc pham song hoiic cac chit giy nhiém
ban phi thy'c pham khac hodc cac vat liéu giy di @'ng.

Lay nhiém chéo ciia thy'c phadm da niau

Toi ¢é thé 1am gi? e Lam mat thyc phdm trong céc hop dung thuc phdm sach & noi céch xa thuc pham
s6ng hoic cdc ngudn nhiém ban khic.

e Dit thitc dn 1én khay d4 dé 1am mét v bao vé khéi nhiém ban.

e Ngudi xtt Iy thuc pham phéi tuan theo cdc tiéu chuin vé vé sinh c4 nhan 6t dé
tranh nhiém ban - dic biét 1a néu thuc phdm phéi dugc xi 1y tay trong khi vin con

am.
Lam thé nao toi cé thé kiém e Kiém tra viéc 1dm mét thyc phdm khdng c6 nguy co nhiém ban.
tra?
Néu no khong diing thi sao? * Loai bo bat ky thyc phdm lam mat nao ma quy vi nghi ngd da bi nhiém bén.

e Néu thyc pham khong giy di ttng ¢ thé bi nhiém chit giy di tng, hiy chic chin
ring n6é khong dwoc dung dé ché bién thyc phadm dy dinh 13 khong c6 chat giy di
ng.

e Néu thyrc pham c6 thé c6 cic chét gy di ting, hay tham khiao Chueng trinh hd
trg 1: Di 'ng thu'c pham, khong dung nap va théng tin chung cho khach
hang vé viéc cung cap thong tin cho khach hang va nhan vién.
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#7 Lam nguoi va dong lanh thuc phdm

A Nhitng rui ro la gi?

e Lam ngudi thyc pham néng qua cham c6 thé cho phép vi khuin sinh s6i va gay ngd doc thic pham. DE tranh diu ndy, thuc
phim rii ro cao phai duge 1am ngudi tir 60 °C xudng dén 21 °C trong vong hai gid va sau d6 1am lanh d&n 5 °C hoic lanh
hon trong vong bon gio tiép theo.
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Quy tic 2 giv/4 giv

Quy tic 2 gid/4 giv st dung viéc kiém sodt thdi gian va nhiét do d€ giit an toan cho thie phim trong qua trinh chuan bi. N&u
quy vi st dung quy tic nay trong doanh nghiép ciia minh, hay tham khiao Chuiong trinh hé trg 8: Kiém soat thoi gian dé biét
thém chi tiét.
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LAy thuc phdm duge nau chin ra khdi ngudn nhiét va dé yén cho dén khi nhiét do gidm xudng khoang 60 °C.

Trai thie phim ra dé 1Aam ngudi nhanh hon hoic chia thinh cdc phin nhé hon dé€ trong céc khay can (sdu duéi 10 cm).

Né&u quy vi ¢6 mdy nén khi 1am lanh, hay sir dung né d€ lam lanh thyc phdm néng nhanh chéng va an toan.

e Khuay chat 16ng néng trong khi né dang dwoc lam lanh.

e Dit cdc thung/hdp chita thyc phdm néng trong nudce lanh hodc bon nudc dd d€ 1am ngudi nhanh hon. Di chuyén thuc phdm
néng dén khu vye mat hon, né sé ngudi nhanh hon.

Khong dit thie phdm néng tiv 10 nuwdng hodc tir bép tryc tiép vao ti lanh, phong lanh hoidc ti déng vi n6 c6 thé lam ting nhiét

do ctia thye phdm khéc va tao diéu kién vi khuén phat trién.

e Ghi nhén thyc phdm da duoc lam mat va dit trong c4c thiing chita ¢6 che ddy, bao gom loai thyc phdm va ngay giv, trude khi
ddt né trong ti lanh, phong lanh hodc ti dong.

e D¢ tim hiéu thém vé viéc luu trit thye pham c6 chita chat gy di tng va cach quy vi c6 thé gitp khach hang gidi ddp thic

mic, hay xem www.health.vic.gov.au/food-safety/food-allergen-awareness.
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#8 HAm néng thirc &n dd chuén bi

1. Vi khuin giy ngé doc thuc phadm c6 thé song so6t néu thiic :in khong duge hAm néng ding cich.

Ham noéng thitc an

Toi cé thé 1am gi? e Ham nong lai thitc &n d€ diét vi khuin gay ngd doc thyc pham.

e Luo6n luén hAm néng cho dén khi thitc #n néng hoan toan (75 °C hodc néng hon).
e St dung thoi gian nau va nhiét do thiét bi niu &n dé€ dat dugc diéu nay.

e Khong st dung ndi hap cch thily d€ ham néng thic dn.

* Ham néng lai theo huéng din clia nha sin xuat.

e Chi ham néng thiic &n mot [an va loai bo bat ky thitc #n dw thira.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e St dung nhiét k& dau do dé€ thudng xuyén do nhiét do clia phan day nhat clia thuc
tra? pham.
e Kiém tra xem:

o thitc #in dwoc hadm néng (hdp) hoan toan

o chat 16ng sti bot nhanh khi khudy.

Néu no khong diing thi sao? e Ting thoi gian hAm néng hodc tdng nhiét do.

e Giam kich c& phan thiic 4n dugc hAm néng.

e Xem lai phwong phap ham néng ctia quy vi.

e Diéu chinh thé cong thiic thitc dn hodc cai dit lai thi€t bi néu can thiét.
e Sita chita hoic thay thé thiét bi.
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2. Lay nhiém chéo thuc phadm thong qua vé sinh c4 nhan kém hoic tif thy'c phadm song dén thyc phaAm hadm néng, hosic
di &ng v6i thiic pham khong gay di @'ng.

Lay nhiém chéo thiec pham

Toi ¢é thé 1am gi? e Tham khao Thuc hanh xi? Iy thyc pham 4: Chuan bi d€ han ch& riii ro nhiém
ban.

Bio vé thuc pham khoi bi lay nhidm chéo bing céch st dung dung cu va thiét bi
sach trong qu4 trinh x@ Iy.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

Thwong xuyén chi y cich ham néng lai thitc dn.

Néu n6 khong diing thi sao? Loai bd thuc phdm nao néu quy vi nghi ngd né da bi nhiém ban.

Néu thyc pham khong giy di ting c6 thé bi nhiém chét gy di tng, hiy chic chin
ring n6 khong dwoc ding d€ ché bién thic phadm du dinh 13 khong c6 chat gy di
@ng.

N&u thyc pham c6 thé c¢6 cic chat giy di ting, hdy tham khao H$ trg 1: Di Ging
thy'c pham, khong dung nap va thong tin chung cho khach hang veé viéc cung
cap thong tin cho khéch hang va nhan vién.
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A Nhitng rui ro la gi?

e Ham nong thitc #n mot céch an toan c6 nghia 1a nau thire #n lai, khdng chi 1a hAm néng.
e Vi khuén hién dién sau khi niu c6 thé sinh sdi néu hAim néng khong di, 1am cho thyc phdm khong an toan. Vi khuin c¢6 thé
dugc chuyén vao thyc pham tir thi€t bi, dung cu va tay chua rira.
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e Néu c6 thé, khudy hoiic tron thitc #n d€ dam bdo khong c6 chd nao bi lanh va thite #n duwoc him néng deu.

e Lam noéng thiét bi truée nhu 10 nwéng va vi nwéng triede khi st dung. Néu thiic 4n mat nhiéu thoi gian d€ hAim néng hon thoi
gian hdm néng dé nghi trong cdng thitc ndu #n hoic hwéng din clia nha san xuat thi né c6 thé khdng dii 1au dé tidu diét vi
khuén.

* N&u quy vi dang hAm néng thiic #n trong 10 vi séng, hiy lam theo huéng dan clia nha sén xuat, bao gom 11 khuyén vé viéc dé
yén va khuay. Céc nha sin xuat da thir nghiém hwéng din ciia ho d& dam bao ring thirc phdm s& dugc him néng diing céach.
Khi thitc dn dugc hAm trong 10 vi séng, né c6 thé rat néng & cdc canh va vin lanh & chinh gitta. Khudly thuwong xuyén gitip
tranh dugc diéu nay.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham
#9 Phuc vu va trung bay thuc phdm lanh

1. Vi khuin giy ngé doc thyc phadm phat trién trong thyc pham in lién néu cic bd phan giit lanh bi hong, khong dugc
bét hoac khong & nhiét do chinh xac.

Kiém soat nhiét do

Toi ¢6 thé 1am gi? e Gitr thyc phdm lanh & 5 °C hoic thap hon.

Lam thé nao ti c6 thé kiém Do nhiét do 16i ctia thyc pham trong céc bd phan trung bay béing cich do nhiét do

tra? 161 hofic bé mit ctia né. Ghi két qua vao Phi&u ghi 2: Kiém tra nhiét do thyc pham
ton trit lanh hodc néng ctia toi.

e Kiém tra c4c ho so ghi chép nhiét do thywc pham di hoan thanh ctia quy vi (Phiéu
ghi 2) dé€ ddm bao duy tri nhiét do thyc phdm an toan.

Néu n6 khong diing thi sao? N&u nhiét do ctia thyc pham 16n hon 5 °C trong :

o it hon hai gi®, st dung thuc phdm ngay lap ttc hodc tra vé ton trit lanh
o hon hai gi®’ va duéi bdn giv, st dung thyc phdm ngay 1ap tiic

o Hon bén gio, loai bé thyc pham nay.
Diéu chinh thiét bi néu can thiét va thdo luan véi nhan vién clia quy vi
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#9 Phuc vu va trung bay thuc phdm lanh

2. Nhiém ban thyc phaAm trung bay tit nhan vién thye hanh xir ly.

Lay nhiém chéo tif ngudi xi 1y thyc pham

Toi c6 thé 1am gi?

e St dung cdc quiy trung bay riéng biét hoiic diit cdc tim ngin cdch gitta thuc phAm
song va chin hodc 4n lién.

* Dam bdo ring nhan vién sitr dung mot cong cu phuc vu hodic dung cu khac nhau
cho titng mit hang thyc pham hodic mén &n.

e Dam béo quiy trung bay, do dung va véi lau sach s& va dugc vé sinh trude khi st
dung.

 Khong sit dung lai cdc vat dung chi diing mot Ian sau khi st dung, chdng han nhu
khin gidy, coc va dia.

e Sit dung nhan sach, kh trén thuc pham.

Lam thé& nao téi c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra cdc quay trung bay thuc phdm c6 dang dugc st dung diing cdch khong.

e Kiém tra xem do dung dang dugc sit dung diing cach.

e Kiém tra thi€t bi, do ding va vai lau thuong xuyén dé€ ddm bao chiing sach s& va
duoc st trung.

e Kiém tra xem cdc vat dung chi ding mot Ian dwgc bd ra sau khi sir dung.

e Kiém tra nhan.

Néu n6 khong diing thi sao?

e Pam b#o nhén vién biét c4ch giit tdch biét thuc pham s6ng va nau chin hoic dn
lién.

e Pam bio do dung dwoc st dung diing cich.

e Thay thé thiét bi da qua st dung hodc bi bin bing thiét bi, dung cu va vai sach.

e Sita chita hoic thay thé thiét bi khong thé 1am sach ding céch dugc.

* Loai bo thyc phadm néu quy vi khdng chic ring né an toan.

e LAy thyc phadm c6 thé dd bi nhiém ban ra ngay 1ap tic va hity bd né.
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Chuong trinh an toan thuc pham FOOd Smart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#9 Phuc vu va trung bay thuc phdm lanh

3. Lay nhiém chéo thyic phadm v&i vi khuin gay ngoé doc thie pham.

LAy nhiém chéo thiec pham

Toi c6 thé 1am gi? e Thay thé cdc chd trung bay thyc pham bing nhitng 16 thyc pham hoan toan méi.
e Khong bao gid trdn thyc pham cii v6i c4c 16 thye pham méi (thi du: nguyén ligu
banh sandwich, xa ldch, banh pizza hodc thyc phdm c6 chita tritng chua niu chin).

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra céc 16 thyc pham khong bi tron 1an.
tra?
Néu n6 khong diing thi sao? * Dim bao nhan vién biét 1a khdng duge tron 1an céc 16 thyc pham.

e Loai bd thirc pham néu quy vi nghi ngd né c6 thé khong an toan.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#9 Phuc vu va trung bay thuc phdm lanh

4. Thyic pham bi nhiém ban béi cac chit giy di (ing, va mot ngudi bi di 'ng tré bénh

Lay nhiém chéo tir chat di éng

Toi c6 thé 1am gi?

* Pam bao ring thyc pham khong déng géi va dn lién c6 chita cac chat gay di tng da
biét dwoc Iwu trit, ché bién va trung bay tach biét véi c4c thye pham khac.

e St dung do dung riéng.

e Hu#n luyén nhan vién dé ho biét c4ch x& 1y va phuc vu thic phdm theo cdch ngin
chiin thyc pham bi nhiém chat gay di Gng.

e Dam béo thong tin chinh xdc vé cdc nguyén liéu va sdn c6 cho khéach hang bi di
ting hodc khdng dung nap thuc pham.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra xem nhan vién c6 dang x& 1y thuc phim ding cdch khong.

e Kiém tra xem trung bay va phuc vu thuc phdm ngin ngiva ldy nhiém chéo thuc
phidm véi chét gay di ting clia nhan vién.

e Kiém tra xem thong tin vé chit gy di &ng hodc dugc trung bay cling véi thuc
phdm hay nhan vién c6 thé tra 151 cdc cAu héi ctia khach hang vé cdc nguyén liéu.

Néu né khong diing thi sao?

* Huén luyén nhan vién.

* N&u thyc pham khong giy di ting c6 thé bi nhiém chit gay di Gng, hiy chic chin
ring n6 khong duge ding dé ché bién thue pham dy dinh 1a khong c6 chat gay di
@ng.

e Néu thuc phAm in lién phuc vu tai co s& c6 thé c6 cdc chat gay di tng, hiy ddm
bao ring thong tin vé cdc chét gy di tng dwogc trng bay cling v6i thue phadm hodc
s&n c6 theo yéu cau.
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Chuong trinh an toan thuc phim FOOd S mart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#9 Phuc vu va trung bay thuc phdm lanh

Ho so yéu cau

Kiém tra nhiét do thyc phadm ton tri¢ lanh hodc néng caa toi
Kiém tra

Nhiét d6 thwc phdm rii ro cao.

Miic do thwong xuyén

Kiém tra va ghi lai nhiét do it nhat mot [ain mot ngdy ciia thye pham rii ro cao dwgc gitt trong titng ti dong, th lanh va phong mat.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#9 Phuc vu va trung bay thuc phdm lanh

A Nhitng rui ro la gi?

Viéc trung bay thye phdm c6 thé 1a mot thuce hanh rdi ro cao. Thic pham c6 thé bi nhiém bin theo mot s6 cdch.

e Vi khuin gy ngd doc thirc pham c6 thé sinh sdi néu thite in d€ qud 1Au trong viing nhiét do nguy hiém tr 5 °C dén 60 °C.
e Viéc tron céc 16 thye phdm méi va cii c6 thé lam 1ay lan vi khudn gay ngd doc thyc pham.

e Cic vat la roi vao, hodc tiép xtc v6i thuc phdm khdng dugc che day c6 thé lam nhiém ban thuc pham.

Xir 1y thye phdm kém c6 thé 1am nhiém ban thyc pham.

* Lay nhiém chéo c6 thé xdy ra néu thyc phim sdng va in lien dugc luu trit trong cing mot chd.
e LAy nhiém chéo c6 thé xay ra néu dung cu, bé mit hoic thiét bi ti€p xtic v6i ca thic phAm giy di tng va khong giy di Gng.
Néu thyc pham lanh rii ro cao dugc lvu trit gan dén trong bd phan hién thi lanh, né c6 thé trd nén quéa am, cé thé khién vi

khuéin gy ngd ddc thuc phadm sinh soi.
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Chuong trinh an toan thuc phim FOOd s mart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#9 Phuc vu va trung bay thuc phdm lanh

e Thong bio cho cic nha cung cip ring ho dwoc phap ludt yéu ciu tuan thii Quy tic cdc Tiéu chuidn Thyc phdm Uc New
Zealand - ghi nhin va cc yéu cau thong tin khac, bao gdm cic vin ban hwéng din va tuyén bd va canh bdo bit budc. Tit ca
thuc phdm déng géi phdi dugc ddn nhén theo Quy tic. D€ biét thém thong tin, hiy kiém tra http://www.foodstandards.gov.au.

e lam lanh trudc cdc quy trung bay dén 5 °C hoic lanh hon trude khi st dung.

e Dirng chuén bi thitc 4n qui sém truéc khi né duoc phuc vu.

e Néu st dung hé thong CNTT gidm sat nhiét do tir xa, hiy tham khio Huéng din ctia Bd Y & va Dich vu Nhan sinh d€ theo
ddi nhiét do tr xa trong cdc b phan luu trit thue pham dé dugc tw van vé cach kiém tra va gidm sét hoat dong ctia hé thong
nay. Xem www.health.vic.gov.au/food-safety/remote-temperature-monitoring-of-food.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#10 Phuc vu va trung bay thiic dn néng

1. Vi khuin giy ngé doc thuc phadm c6 thé phat trién theo thoi gian néu nhiét do ciia cac bd phén giit nong khong dugc
cai dat chinh xac, khong dugc bat 1én hoac bi héng.

Kiém soat nhiét do

Toi ¢6 thé 1am gi?

e Phuc vu thitc #n dugc hdm néng cang nhanh cang t6t - hodc duy tri thitc &n & nhiét
dd 60 °C hodc néng hon.

e Kiém tra xem thiét bi gift néng c6 néng khong trieée khi st dung va st dung cai
dit nhiét do c6 thé gitt duwoc thwe pham & nhiét do 60 °C hoidc néng hon.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Do nhiét do thwong xuyén (it nhat mot [in mot ngay) trong Phiéu ghi 2: Kiém tra
nhiét do thyc pham ton tri¥ lanh hodic néng cia toi .

e Kiém tra céc ghi chép nhiét do thyc phdm da hoan thanh ctia quy vi (Phiéu ghi 2)
dé dém bdo duy tri nhiét do thuc phidm an toan.

Néu né khong diing thi sao?

e Néu thyc phdm & nhiét do dudi 60 °C it hon hai gio:
o ham néng né dén 75 °C hoic néng hon, phuc vu ngay lap titc va loai bd moi
thitc an thira, hoac
o hiam néng né dén 75 °C hodc néng hon, duy tri & 60 °C trd 1én trong qué trinh
phuc vu va loai bé moi thttc dn thtra, hoac
o Jam lanh dé&n 5 °C hoic lanh hon va git lanh né. Hay nhé quy vi chi nén ham
néng thitc #n mot [an.
e Néu nhiét do ctia thie pham duéi 60 °C hon hai gio, hiy loai bd né.
e Diéu chinh thiét bi néu can thiét va thdo luan v&i nhan vién clia quy vi
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#10 Phuc vu va trung bay thiic dn néng

2. nhiém ban thyec phdm trung bay tit nhan vién

Lay nhiém chéo tif ngudi xi 1y thyc pham

Toi c6 thé 1am gi? e St dung cdc quiy trung bay riéng biét hoiic diit cdc tim ngin cdch gitta thuc phAm
song va chin hodc 4n lién.

* Dam bdo ring nhan vién sitr dung mot cong cu phuc vu hodic dung cu khac nhau
cho titng mit hang thyc pham hodic mén &n.

e Dam béo quiy trung bay, do dung va véi sach s& va dugc sét triing trude khi st
dung.

 Khong sit dung lai cdc vat dung chi diing mot Ian sau khi st dung, chdng han nhu
khin gidy.

e Sit dung nhan sach, kh trén thuc pham.

Lam thé nao toi cé thé kiém e Kiém tra cdc quay trung bay thuc phdm c6 dang dugc st dung diing cdch khong.
tra? e Kiém tra xem do dung dang dugc sit dung diing cach.
e Kiém tra thiét bi, do dung va vai lau thudong xuyén d€ ddm béo chiing sach s& va vé
sinh.

e Kiém tra xem cic vat dung chi st dung mot Ian dugc bé ra sau khi st dung.
e Ki€m tra nhin.

Néu né khong diing thi sao? e Pam b#o nhén vién biét c4ch giit tdch biét thuc pham s6ng va nau chin hoic dn
lién.

e Pam bio do dung dwoc st dung diing cich.

e Thay thé thiét bi da qua st dung hodc bi bin bing thiét bi, dung cu va vai sach.

e Sita chita hoic thay thé thiét bi khong thé dwgc lam sach ding c4ch.

* Viit bo thie phAm néu quy vi khong chic ring né an toan.

* LAy ra ngay céc thuc pham c6 thé da bi nhiém ban va hity bd né.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#10 Phuc vu va trung bay thiic dn néng

3. Lay nhiém chéo thyic phadm v&i vi khuin gay ngoé doc thie pham.

LAy nhiém chéo thiec pham

Toi c6 thé 1am gi? e Thay th& nhitng 16 thuc phAm hoan toan méi cho cdc quiy trung bay thuc phim.
e Khong bao gid trdn thyc pham cii v6i c4c 16 thye pham méi (thi du: nguyén ligu
banh sandwich, xa ldch, banh pizza hodc thyc phdm c6 chita tritng chua niu chin).

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra céc 16 thyc pham khong bi tron 1an.
tra?
Néu n6 khong diing thi sao? ® Vit bo thiic &n ty phuc vu khong ding. Pam bo nhan vién biét khong dung lai.

* Dam bdo nhan vién biét khong dugc tron 13n cdc 16 thue pham. Vit bd thiic dn néu
quy vi nghi ngd né c6 thé khong an toan.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#10 Phuc vu va trung bay thiic dn néng

4. Thyic pham bi nhiém ban béi cac chit giy di (ing, va mot ngudi bi di 'ng tré bénh

Lay nhiém chéo tir chat di éng

Toi c6 thé 1am gi?

* Pam bao ring thyc pham khong déng géi va dn lién c6 chita cac chat gay di tng da
biét dwoc Iwu trit, ché bién va trung bay tach biét véi c4c thye pham khac.

e St dung do dung riéng.

e Hu#n luyén nhan vién dé ho biét c4ch x& 1y va phuc vu thic phdm theo cdch ngin
chiin thyc pham bi nhiém chat gay di Gng.

e Pam béo thong tin chinh xdc vé cdc nguyén liéu s&n c6 cho khach hang bi di Ging
hoic khong dung nap thuc pham.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra xem nhan vién c6 dang x& 1y thuc phim ding cdch khong.

e Kiém tra xem céc chd trung bay va phuc vu thuc phdm tranh dugc lay nhiém chéo
thwc phdm véi chat giy di ting bdi nhan vién hodc khach hang.

e Kiém tra ring cdc khu vuc ty phuc vu duwge giam sét tich cuc.

e Kiém tra xem thong tin vé chit gy di &ng hodc dugc trung bay cling véi thuc
phdm hay nhan vién c6 thé tra 15i cdc cAu héi cltia khach hang vé cdc nguyén liéu.

Néu né khong diing thi sao?

¢ Dao tao nhan vién.

* Né&u thyc pham khong giy di ting c6 thé bi nhiém chit gay di Gng, hiy chic chin
ring n6 khong duge ding dé ché bign thuc pham dy dinh 1a khong c6 chat gay di
@ng.

e Néu thic pham in lién phuc vu tai co s& ¢6 thé bao gdm céc chit giy di Ging, hiy
dam bao ring thong tin vé cic chat gay di ting dwoc trung bay cling véi thuc pham
hoic s&n c6 theo yéu cau.
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Chuong trinh an toan thuc phim FOOd S mart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#10 Phuc vu va trung bay thiic dn néng

Ho so yéu cau

Kiém tra nhiét do thyc phadm ton tri¢ lanh hodc néng caa toi
Kiém tra

Nhiét d6 thwc phdm rii ro cao.

Miic do thwong xuyén

Kiém tra va ghi lai nhiét do it nhat mot [ain mot ngdy ciia thye pham rii ro cao dwgc gitt trong titng ti dong, th lanh va phong mat.
g gay p g g tung g
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#10 Phuc vu va trung bay thiic dn néng

A Nhitng rui ro la gi?

Viéc trung bay thye phdm c6 thé 1a mot thuce hanh rdi ro cao. Thic pham c6 thé bi nhiém bin theo mot s6 cdch:
e Vi khuin gy ngod doc thirc pham c6 thé sinh sdi néu thitc in & qud 1au trong viing nhiét do nhiét do nguy hiém tr 5 °C dén 60
°C.

e Viéc trdn céc 16 thyc phdm méi va cii c6 thé lam 1ay lan vi khudn gay ngd doc thyc pham.

Céc vat la roi vao, hoic ti€p xidc v6i thuc phdm khong duwgc che dy c6 thé lam nhiém ban thyc pham.

X 1y thuc phdm kém c6 thé 1am nhiém ban thyc pham.
e LAy nhiém chéo c6 thé xay ra néu dung cu, bé mit hoic thiét bi ti€p xtic v6i ca thie phAm giy di tng va khong giy di Gng.

Néu thye pham néng khong dugce niu chin hoan toan truede khi dit trong cac thiét bi gitt néng, vi khuéin gy ngd doc thuc
phidm sé ting 1&n véi s6 lugng 16n va ¢ thé giy ngd doc thuc pham.
Néu thiic &n néng dugc gitt & nhiét do thap hon 60 © C, vi khuén c6 thé sinh sdi v gy ngd doc thwc pham. Noi hap céch

thily hodic céc thiét bi giit néng dugc thiét ké dé giit cho thiic &n néng ludn néng, nhung khong duge st dung dé hdm néng
thiic dn vi ching khong thé dat t6i 75 °C trong vong mot gid. Néu khay trong ndi hap cach thity chita qud tai, nhiét do cta
thuc pham c6 thé khong duy tri dugc & 60 °C hodc néng hon.
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#10 Phuc vu va trung bay thiic dn néng

e Thong bio cho cic nha cung cip ring ho dwoc phap ludt yéu ciu tuan thii Quy tic cdc Tiéu chuidn Thyc phdm Uc New
Zealand - dan nhin va c4c yéu cau thong tin khic, bao gom cic vin ban huéng din va tuyén bd va canh bdo bit budc. Tat ca
thwc phim déng g6i phai dugc dén nhin theo Quy tic. P& biét thém thong tin, hdy kiém tra http://www.foodstandards.gov.au.

e Dirng chit qua tai noi hap cach thiy.

e Xem lai lugng thirc #n dugc giit trong ndi hap cach thity hoidc goi cho k¥ thuat vién néu dung cu khong thé duy tri thic phdm
@ 60 ° C hodc néng hon.
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Chuong trinh an toan thuc phim FOOd sma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#11 Thitc dn ty phuc vu

1. Nhiém ban thic pham tu phuc vu b&i nhan vién hoiic khach hang.

Quiy trung bay

Toi cé thé 1am gi? e St dung cdc quay trung bay riéng biét hodc dung cdc tAm ngin céch giita thuc
ph&m séng va chin hodc 4n lién.

e Dim bao thyc pham dugce bao vé va / hodc dugce che day khi thich hop (thi du:
t&m phi hoic che chong hét hoi).

e Néu thuc phdm dugc déng gbi, ddm bao bao bi khong bi hw hdng hoiic bé.

e St dung nhan khd, sach trén thuc pham va trang tri thuc pham.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra xem cdc bo phan trung bay thi'c phadm c6 dang dugc st dung ding cdch
tra? khong.

e Kiém tra thuc phdm c6 dang dugc bao vé khong.

e Kiém tra bao bi.

e Kiém tra nhiin va trang tri.

Néu né khéng ding thi sao? * Ddm bdo nhan vién biét cdch gitt riéng r& thuc phdm sdng va ndu chin hodc n lién.
e Viit bd thic phdm thyc phim néu quy vi khong ty tin ring né an toan.
e LAy ra ngay céc thuc pham c6 thé da bi nhiém ban va hily bd né.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#11 Thitc dn ty phuc vu

Lay nhiém chéo thyc pham

Toi c6 thé 1am gi? * Dam bio ring nhan vién va khach hang st dung mot cong cu phuc vu hoic dung
cu khéc nhau cho tirng mét hang thuc phdm hodic mén in.
e Pam béo quay trung bay, do diing va véi lau sach s& va dugc sat trung trede khi st

dung.
e Thay vai va dung cu phuc vu bin bang do sach thudng xuyén trong qud trinh phuc
vu.

e Khong sir dung lai cdc vat dung chi ding mot Ian sau khi diing, bao gom 6ng hiit,
khin gidy, coc va dia.

 Huén luyén nhan vién gidm sat cc khu vyc thuc phdm dé ho c6 thé hanh dong
ngay néu thy'c pham bi 6 nhiém

Lam thé nao ti c6 thé kiém * Kiém tra xem do dung dang dugc sit dung ding cach.

tra? e Kiém tra thi€t bi, do dung va khin lau thuong xuyén dé€ ddm bao ching dugc sach
s€ va sat trung.

e Kiém tra xem cdc vat dung chi ding mot [an dwgc bd ra sau khi st dung.

e Kiém tra nhan vién dang theo doi thuc pham tw phuc vu chit ché.

Néu n6 khong diing thi sao? * Dam bdo do dung dugc st dung ding céch.

e Thay thé thiét bi dd qua st dung hoic bi bin bing thiét bi, dung cu va khin sach.
e Sta chita hoic thay thé thi€t bi khdng thé dwoc lam sach ding c4ch.

e Viit bo thyec phAm néu quy vi khong ty tin ring né an toan.

e LAy ra ngay cic thuc phAm c6 thé di bi nhiém ban va hily bo.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#11 Thitc dn ty phuc vu

2. Lay nhiém chéo thyic phadm v&i vi khuin gay ngdé doc thie pham.

LAy nhiém chéo thiec pham

Toi c6 thé 1am gi? e Khong bao git st dung lai thic pham tw phuc vu, thye phdm rdi ro cao chin hodc
An lién.

e Thay thé céc 16 thyc phd&m hoan toan méi cho céc quay trung bay thyc pham.

e Khong bao gid trdn thwe pham cii v6i cdc 16 thye phdm méi (thi du: nguyén liéu
banh sandwich, xa lach, banh pizza hodc thuc phdm c6 chita triing chua niu chin).

Lam thé nao téi c6 thé kiém e Kiém tra viéc khong dugc st dung lai cac thitc &n tw phuc vu con sét lai .
tra? e Kiém tra c4c 16 thyc phdm khong bi tron 14n.
Néu n6 khong diing thi sao? * Vit bo thitc &n ty phuc vu chwa dung. Pam bao nhéan vién biét 1a khong dung lai.

e Pam bio nhén vién biét khong dugc tron 1An cic 16 thic pham. Vit bd thitc dn néu
quy vi nghi ngd n6 c6 thé khong an toan.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#11 Thitc dn ty phuc vu

3. Thyic pham bi nhiém bén béi cac chit giy di (ing, va mot ngudi bi di 'ng tré bénh

Lay nhiém chéo tir chat di éng

Toi c6 thé 1am gi?

* Dam bao ring thyc pham khong déng g6i va dn lién c6 chita chat gay di tng da
biét dwoc Iwu trit, ché bién va trung bay tach biét véi c4c thye pham khac.

e St dung do dung riéng.

e Hu#n luyén nhan vién dé€ ho biét c4ch x 1y va phuc vu thic phdm theo cich dé
phong thuc phdm bi nhiém bin chat gay di Ging.

e Pam béo thong tin chinh xdc vé cdc nguyén liéu s&n c6 cho khach hang bi di Ging
hoic khong dung nap thuc pham.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra xem nhan vién c6 dang x& 1y thuc phim ding cdch khong.

e Ki€m tra c4ch trung bay va phuc vu thuc phdm ngin ngiva Iy nhiém chéo thuc
phidm véi chét gay di ting clia nhan vién.

e Kiém tra ring cdc khu vuc ty phuc vu duwge giam sét tich cuc.

e Kiém tra xem thong tin vé chit gy di &ng hodc dugc trung bay cling véi thuc
phdm hay nhan vién c6 thé tra 15i cdc cAu héi cltia khach hang vé cdc nguyén liéu.

Néu né khong diing thi sao?

e Huin luyén nhan vién.

* Né&u thyc pham khong giy di ting c6 thé bi nhiém chit gay di Gng, hiy chic chin
ring n6 khong duge ding dé chudn bi thuc phim dy dinh 12 khong c6 chat gy di
@ng.

e Néu thic pham in lién phuc vu tai co s& c6 thé c6 cdc chat gay di tng, hiy ddm
bao ring thong tin vé cdc chét gy di tng dwgc tring bay cling v6i thye phadm hodc
s&n c6 theo yéu cau.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#11 Thitc dn ty phuc vu

A Nhitng rui ro la gi?

Ty phuc vu thitc dn ¢6 thé 12 mot thye hanh rii ro cao vi nhitng ngudi khdng duge huan luyén ¢6 thé tiép cin thyc pham. Thuc
phim c¢6 thé bi 1y nhiém theo mot sd cach.

e Vi khuén gy ngd doc thuc pham c6 thé sinh sdi néu thitc in & qud 1au trong viing nhiét do nguy hiém tr 5 °C dén 60 °C.

e Viéc trdn céc 16 thyc phdm méi va cii c6 thé lam 1ay lan vi khudn gay ngd doc thyc pham.

e Cic vat la roi vao, hodc tiép xtc v6i thuc phdm khdng dugc che day c6 thé lam nhiém ban thuc pham.

X 1y thuc phdm kém c6 thé 1am nhiém ban thyc pham.

Khdch hang c6 thé 1am nhiém ban thyc phim.
e LAy nhiém chéo c6 thé xay ra néu thyc pham sdng va dn lién dugc lvu trit trong cing mdt chd.
e Lay nhiém chéo c6 thé xay ra néu dung cu, bé mit hoic thiét bi ti€p xtic v6i ca thyc pham giy di tng va khong giy di Gng.
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#11 Thitc dn ty phuc vu

e Thong bio cho cic nha cung cip ring ho dwoc phap ludt yéu ciu tuan thii Quy tic cdc Tiéu chuidn Thyc phdm Uc New
Zealand - dan nhin va c4c yéu cau thong tin khic, bao gom cic vin ban huéng din va tuyén bd va canh bdo bit budc. Tat ca

thwc phim déng g6i phai dugc dén nhin theo Quy tic. P& biét thém thong tin, hdy kiém tra http://www.foodstandards.gov.au.
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Chuong trinh an toan thuc phim FOOd sma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#12 Bao bi

1. Nhiém ban thy'c phiam tif hép dung hoic bao bi khong phit hgp hoiic bi hu héng.

Bao bi an toan

Toi cé thé 1am gi? e "DE va déng géi thyc pham trong c4c thiing/hop dwng thwe pham hoidc bao bi phu
hop vé6i thue pham va bat ky quy trinh ndo ti€p theo (thi du: 1am lanh, dong lanh
hoic vi séng). Thuc hién theo cdc huéng dan ciia nha san xut khi 4p dung. "

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Thuong xuyén ki€m tra céc thung/hop dung va bao bi con nguyén ven va khong bi
tra? hw hong.
e Kiém tra nhin va thong tin san pham la chinh xac.

Néu né khong diing thi sao? e Viit bo thic phAm da bi nhiém ban.
e D6ng g6i lai thuc phdm mot cdch thich hop.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#12 Bao bi

2. Lay nhiém chéo thuc pham véi vi khuin giy ngé doc thuc pham hosic chit ngoai lai hoiic chat gay di Gng trong khu
viic déng géi hoiic béi cac thiét bi.

Lay nhiém chéo thiec pham

Toi ¢é thé 1am gi? e St dung thung/hdp dung thyc phdm va thiét bi sach.

e Lam sach va sdt tring khu vie déng g6i thye phdm va may méc trude khi bit dau
cong viéc va dam bao khong c6 nhitng thit c6 thé 1am nhiém ban thye phdm nhu
chat bén, bui, con trung, thiy tinh, kim loai va nhua.

e Bo tri mdy méc déng géi thuc phadm vé6i chit boi tron thwe phdm va dam béo céc
san phim nay khong gay nhiém bin thyc pham.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra chat lvgng va hoat dong ctia khu vuc déng géi, phwong tién va thiét bi.
tra? e Kiém tra co s& vi phwong tién van chuyén d€ xem liéu c4c loai thuc pham khéc
nhau c6 duogc luu triv riéng biét va dé trong cdc thung/hop dung thuc pham khong.

Néu né khong diing thi sao? e Loai b bat ky thyc phdm nao cé thé khdng an toan.

e Cai thién phuong tién van chuyén, thiing/hop dung, bao bi, thiét bi va thi tuc.

* Néu thyc phim khong gay di ting c6 thé bi nhiém chit gy di ting, hdy chic ring
n6 khong duoc dung dé ché bién thuc phdm du dinh 1a khong c6 chét gay di Gng.

e Néu thurc phim c6 thé ¢6 chat gay di Gng, hiay tham khdo Chweng trinh h trg 1:
Chat gay di G'ng thy'c pham, khong dung nap va thong tin chung cho khach
hang veé viéc cung cip thong tin cho nhan vién va khéch hang.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#12 Bao bi

3. Gay hiéu Iim hoic giy hai cho khiach hang do nhin hoic thong tin khong chinh xac.

Ghi dan nhan

Toi c6 thé 1am gi? * B0 Quy tic Céc tiéu chuin Thyc pham Uc New Zealand 4p dung theo nhiéu cich

khdc nhau, tiy thudc vao cdch thirc pham dwoc x@ 1y va bén tai chd. Dan nhan

dting cho bit ky thuc phAm déng géi sin nao theo Quy tic 12 phai cé nhin va dép

ttng cdc yéu cau. Thi du: bat ky -

o thuc phdm déng géi sin d€ ban trong bao bi gdc nhan dugc ti mdt doanh
nghiép thuc pham khéc, hoic

o thyc phdm ma quy vi lam va déng géi tai mot noi khéc.

D6i vé6i thye phdm khdc, ddm bdo thong tin can thiét c¢6 s&n nhw duge quy dinh
trong Quy tic.

Dé biét thém thong tin, hay truy cip chieng trinh H§ trg 1: Di (ing thiic phim,
khong dung nap va thong tin chung cho khach hang..

Lam thé nao toi c6 thé kiém Kiém tra cédc thuc hanh va nhén ddp ng duoc cdc yéu cau 4p dung cho doanh
tra? nghiép ctia quy vi. Xem xét thudng xuyén, dic biét 1a ddi v6i thue phAm méi.

Néu no6 khong diing thi sao? Thay d6i thyc hanh va nhin dé chiing tuin theo Quy tic.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#12 Bao bi

A Nhitng rui ro la gi?

Bao bi con (8t va ddng tin cy 1a dieu quan trong vi:
e Bao bi bi hu hdng hoiic bi 18i c6 thé dé sinh vat giy hai lot vio trong thic phim.
e Mot s6 thire pham phén Gng tidu cuc v6i, va c6 thé bi 6 nhiém boi, mot s6 loai vat lieu bao bi.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#12 Bao bi

Cac duong lién két hitu ich

An toan Thyc phaim Uc New Zealand (FSANZ), trang ghi dén nhan: www.foodstandards.gov.au/consumer/labelling/>.

Quy tic céc Tiéu chusn Thyc pham Uc New Zealand. Phan 1.2 Ghi ddn nhan va cdc thong tin yéu ciu khic
www.foodstandards.gov.au/code Quy tic cé mdt s6 yéu cau lién quan dén déng géi thye phadm. Tiéu chudn 1.4.3 yéu ciu cic vat
phim va vat lidu c¢6 thé duoc tiép xiic véi thue phdm khong c6 kha niing giy ton hai co thé, kiét sitc hodic khé chiu. Quy tic,
trong Tiéu chudn 1.4.1, ciling dit mic t5i da cho mot s6 chit héa hoc giy nhidm ban c6 thé hién dién trong thyc phim tir cdc vat
liéu déng géi di chuyén sang. .
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#12 Bao bi

Luu tri* cdc vat liéu déng géi, & cdc thung/hop chita nguyén thily clia chiing néu c6 thé, trong mot khu vire danh riéng cho muc
dich tranh xa héa chit, chit gy di tng va céc chét gdy nhiém bin khéc.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#13 Van chuyén thyc pham

1. Nhiém ban thyc phdm véi vi khuin giy ngé doc thuc phiam, cac chit gay nhiém ban khong phai thie pham hoiic
chit gay di ing trong qua trinh van chuyén.

Lay nhiém chéo trong khi van chuyén thyc phdm

Toi ¢6 thé 1am gi? e Chat thyc phdm 1én phuong tién van chuyén sao cho gitt cdc thuc pham khac nhau
riéng biét va khong thé tron 1an.

e Giam thi€u thoi gian di chuyén thyc pham.

e Chi van chuyén thyc phdm bing phuong tién van chuyén duoc thiét k& dé van
chuyén thuc pham.

e Chi chudn bj thiic in trong phuong tién van chuyén dugc 14p dit cho chuin bi thiic
an.

e Pam béo phuong tién van chuyén duoc st dung d€ van chuyén, chuan bi hodc ban
thic pham duge 1am sach thuwong xuyén (diéu niy nén duoc bao gom trong cic sip
x&p lam sach ctia quy vi).

e Che day tat ca thuc phdm véi cdc tAm phii danh cho thyc phadm. (N&u quy vi st
dung khin tra, hdy chic chin ring ching chi dugc st dung dé day thuc pham -
khong phai dé lau chiii - vi diéu nay c6 thé 1am nhiém bin thyc pham).

e Giit thyc pham néu chin hoic #n lién tach biét v6i thuc phdm song.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra phuong tién van chuyén va thuing/hop dung hang.
tra? e Kiém tra thoi gian di lai.
Néu né khong diing thi sao? e Loai bo bat ky thyc phdm c6 thé khong an toan.

e Néu thuc pham khong giy di tng c6 thé bi nhiém chat giy di tng, hiy chic chin
ring n6é khong dwoc ding dé ché bién thyc phdm dy dinh 13 khong c6 chat giy di
ing.

* Néu thyrc pham c6 thé ¢6 cic chit gy di ting, hiy tham khiao Chueng trinh hd
trg 1: Chat gay di ('ng thyc pham, khong dung nap va thong tin chung cho
khach hang vé viéc cung cap thong tin cho nhan vién va khdch hang.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#13 Van chuyén thyc pham

2. Phat trién caa vi khuin giy ngd doc thu'c pham & thyc pham dang van chuyén trong ving nhiét do nguy hiém ti 5
°C dén 60 °C.

Kiém soat nhiét do

Toi ¢é thé 1am gi?

St dung phuong tién van chuyén va thiét bi c6 kha ning duy tri thyc phdm trong
khoang nhiét d yéu cau.

Pam bao nhan vién c6 ky ning van chuyén thyc phAm mot cdch phit hgp va an
toan.

Gi&m thiéu thoi gian van chuyén thuc phdm.

Néu phurong tién van chuyén thuc phdm khong c6 hé thong 1am lanh, hdy st dung
céc thiing cdch nhiét dé duy tri thyc pham can ki€m soat nhiét do & nhiét do an
toan. Khong chat thuc pham nay vao xe cho dén khi né dwoc giao hang. Pam bio
ring thyc phiAm nay dugc giao cang nhanh cang tot.

Lam thé nao toi cé thé kiém Do nhiét do va chit lugng thuc phdm tai noi gbi hang va giao hang.

tra? e Kiém tra chat lwong va cdc chiic nidng hoat dong clia phuong tién van chuyén va
thiét bi.

Néu no khong diing thi sao? e Loai bd bat ky thuwc phdm nao da dé qué lau trong ving nhiét do nguy hiém t 5 °C
dén 60 °C.

e C4i thién c4c phuong tién van chuyén, thiét bi va thi tuc.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#13 Van chuyén thyc pham

A Nhitng rui ro la gi?

Van chuyén 1am cho thie phim ti€p xiic v6i tay khi x@ 1y va ¢6 thoi gian & ngoai kho Iwu trit ¢6 kiém sodt. Riii ro bao gom:

* Bao bi c6 thé bi hdng trong qud trinh van chuyén 1am cho thyc phAm bi nhiém ban.

e Van chuyén thyc pham rii ro cao ti noi nha cung cip dén co s& clia quy vi hodic dén mot dia diém khac ma khong ki€m so4t
nhiét d6 thich hgp c6 thé 1am cho vi khuén sinh s6i trong qué trinh van chuyén.

¢ Doanh nghiép hoic khach hang c6 thé khong chip nhan thyc pham rii ro cao trit khi quy vi ¢6 thé chitng minh thoi gian thyc
ph&m da & trong viing nhiét do nguy hi€ém tir 5 °C dén 60 °C.

e Vi khuéin gay ngd doc thyc phdm c6 thé duge chuyén tir thic phdm s6ng sang thuc phim da nau hoic thye phadm in lién néu
van chuyén khong ding cédch.
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#13 Van chuyén thyc pham

Néu sir dung thiét bi gidm sdt CNTT tir xa, hdy tham khdo 'Huéng din theo di nhiét do tir xa trong cdc don vi luu trit thue
phidm' ctia BO Y t&€ va Dich vu Nhan sinh dé dwoc tw van vé cdch kiém tra va gidm st hoat dong clia hé thdng nay. Truy cAp

huéng dan tai www.health.vic.gov.au/food-safety/remote-temperature-monitoring-of-food.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#14 Xe tai thyc pham, quay hang, sy kién va phuc vu thitc dn

1. Phét trién cta vi khuidn giy ngé doc thyc pham ciia thie phdm dé trong ving nhiét do nguy hiém tix 5 °C dén 60 °C
khi van chuyén va / hoic tai noi c6 sy kién hoic hoat dong.

Kiém soat nhiét do

Toi ¢6 thé 1am gi? e St dung phwong tién van chuyén va thiét bi c6 kha niing duy tri thuc phim trong
khoang nhiét d yéu cau.

* Giam thiéu thdi gian di chuyén thyc pham.

* Sip dit mot ngudn cip dién du phong trong trudng hop nguodn dién bi gidn doan.

e Pam bdao céc thiét bi dwoc béo tri.

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Do nhiét d6 va chit lugng thyc pham tai noi g&i hang va giao hang dén dia diém.
tra? e Kiém tra chat luong va céc chiic ndng hoat dong clia phuong tién van chuyén va
thiét bi.

e Kiém tra trudc cdc thi€t bi va ddm bdo cdc thiét bi dw phong ludn sin sang.

Néu né khong diing thi sao? e Loai bd bat ky thwc phdm nao c6 thé da bi nhiém bin hodc néu nhiét do an toan
khong dwgc duy tri.

e C4i thién cdc phuong tién, thiét bi va thi tuc.

e Stta chita hodc thay thé thiét bi bi hu hong.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#14 Xe tai thyc pham, quay hang, sy kién va phuc vu thitc dn

2. Lay nhiém chéo thyic phadm v&i vi khuin gay ngdé doc thie pham.

LAy nhiém chéo thiec pham

Toi c6 thé 1am gi? e Khi van chuyén thyc phim, gift thuc phdm song trong cdc thiing/hdp kin riéng biét

va gilt lanh khi can thiét.

St dung thiing hdp dung danh cho thyc pham va thiét bi sach.

DPam béo ring tit ca thyc phAm dwgc Iwu trit an toan va thich hop, dwoc bao vé

khoi sinh vat giy hai va nhiém ban va, néu c6 thé, khong thé bi gid mao.

Chuin bi gian hang, xe tai hoic cung cAp thuc phadm nhdm cho cic sin pham va

hoat dong thirc phdm ciia quy vi dwge bao vé khéi sy nhiém bén tit khach, cong

chiing, méi trudng, bui, mua, sinh vat gdy hai, quan 4o va cdc do phi thuc phdm

khéc.

e Pam béo céc chét tdy rira va thiét bi Iam sach c6 sin tai cdc tram rira, tit cd cdc bé
mit 1am viéc va dung cu dugc 1am sach va st tring va cdc san pham va quy trinh
1am viéc hoat dong theo mot chiéu - tir séng dén niu chin dén khu phuc vu.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra xem tat ca thyc phAm mang dén nguyén ven va khdng c6 su ¢d chat 16ng
tra? tran ra, d6 v& hodc nhiém bin trong cdc phwong tién van chuyén hodc céc kién
hang.

e Kiém tra xem tat ca cdc thiét bi c¢6 sach s& va hoat dong thich hop khong.
e Kiém tra viéc chuan bi ngin ngira lay nhiém chéo.
e Kiém tra rdc va chat thii duoc loai bd khéi dia di€ém déu din.

Loai bd bat ky thic phAm nio c6 thé khong an toan.
e Lam sach va cdi thién c4c phuong tién, thiét bi va phwong phép.

Néu né khong diing thi sao?
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#14 Xe tai thyc pham, quay hang, sy kién va phuc vu thitc dn

3. Phat trién cta vi khuin giy ngo doc thu'c pham khi thitc &n khong dvgc 1am mat thich hgp.

Lam mat thy'c pham

Toi c6 thé 1am gi?

* Khi quy vi van chuyén thiic &n dén mot dia diém, hdly lam mat né cang lau cang 6t
trede do.

e Néu quy vi chuin bi tit ca thyc pham tai dia diém, hodc néu quy vi dang phuc vu
thwc pham tai mot sy kién 16n, hily dam bdo thyc phdm dwoc lam méat nhanh
chéng va an toan va khong d€ trong viing nhiét do nguy hiém t 5 °C dén 60 °C
qud thoi gian an toan.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra thuc pham dé xem liéu né da dwgc 1am mét ky ludng khong truede khi
dugc van chuyén.

e Kiém tra thuc phdm dugc chuéin bi trude d6 dé xem liéu né da duge lam mat k§
ludng khong.

e Hiy chic chin ring thyc phim lam mét dwoc Iwu trit thich hgp va sin sang cho
viéc chuén bi va phuc vu cudi cling.

Néu né khong diing thi sao?

e Loai bd bat ky thuc phdm nao c6 thé khong duge 1am mat thich hop.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#14 Xe tai thyc pham, quay hang, sy kién va phuc vu thitc dn

4. Phat trién caa vi khuén trong nwéc ban.

Nudc sach

Toi c6 thé 1am gi? e Pam bio nguodn cung cip nudc udéng diy dit va dang tin cay sin c6 tai quay dé rira
tay va c6 s&n nguon cung cip riéng d€ rira thiét bi.

e Néu khong c6 nudc udng an toan, hiy sit dung nwéc déng chai chit lwgng hodc
mot ngudn cung cip nudc udng an toan thay thé.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Hoi thim hoi dong dia phwong ctia quy vi vé chit lugng va khdi lugng cung cip
tra? nuwde tai dia diém.
e Kiém tra cic ngudn cung cAp nudc thay thé dé chic ring ching sé& c6 chat lugng
dam bao.
Néu né khong diing thi sao? e St dung nwGc déng chai hodic nudc cé chat lwong dam bao.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#14 Xe tai thyc pham, quay hang, sy kién va phuc vu thitc dn

A Nhitng rui ro la gi?

e Khi quy vi dang phuc vu thitc dn hodic ban hang trong mdt moi tridng mé, nhiét dd va thoi tidt c6 thé khong dodn duge va
nguodn nhiém bAn rat nhiéu.

Vat liéu thdi c¢6 thé thu hiit siu bénh va 1am ting nguy co nhiém ban thyc phim.

Thyc phdm c6 thé bi nhidm ban béi cdc sinh vat gy hai néu khong c6 hoic khong day di cdc tién nghi luu trit .

Néu sir dung thiét bi gidm sdt tir xa, hiy tham khdo Huwéng din theo doi nhiét do tir xa trong cdc don vi lwu trit thyc pham clia
B0 Y t& va Dich vu Nhan sinh d€ dugc tw van vé céch kiém tra va gidm sét hoat dong ctia hé¢ thong nay. Truy cap huéng dan

tai www.health.vic.gov.au/food-safety/remote-temperature-monitoring-of-food.
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Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#14 Xe tai thyc pham, quay hang, sy kién va phuc vu thitc dn

Vé phan nay

Céc loai hinh nhu xe tai thyc pham, quay hang, su kién va phuc vu thitc 4n bén ngoai dwoc 4p dung néu quy vi chuan bi, phuc
vu hoidc ban thye pham khong déng géi riii ro cao nhw mot co s& hang 2:

e tai cdc budi lién hoan, 1& hoi duong phd, chg hoic trién 1am 4m thuyc

e tir mot gian hang di dong, [éu hoic rap

® tlr xe tai

e nhu la phuc vu thitc dn bén ngoai.

N6 4p dung cho du quy vi:

e chufn bi tit ca thitc 4n tai nhitng dia diém nay, hodc

e chufn bi mdt phan thitc 4n tai mot co s& nhw 1a tiém ca phé, hAm néng va phuc vu thitc #n do tai mot quay hang, [éu, rap

e hodc xe tai; hoac la

e 13 mot nguoi cung cip thye phdm, chuidn bi mot phin thite #n tai b&p chinh clia quy vi va phuc vu né chd khdc véi nhiéu loai
hinh hoat dong khac nhau.

Quy vi phdi:

e lam dung theo 101 khuyén trong c4c phan truéc cia tai liéu nay vé cach xir Iy thyc pham tai xe, quay hang, sy kién hodc hoat
dong cung cip thitc dn, va ca trude d6. St dung tat ca cac ho so lién quan dén hoat dong ctia minh. Néu Phiéu ghi 2, 3 hoic 4
ap dung cho xe tai, gian hang, su kién hoic cung cip thitc dn clia quy vi, chiing s& can dwoc hoan thanh khi hoat dong dang
duoc tién hanh

e sir dung phin nay khi n6 bao gdbm thong tin b6 sung dé dam bao thyc phdm an toan.
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Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#14 Xe tai thyc pham, quay hang, sy kién va phuc vu thitc dn

Lap k& hoach truée khi hoat dong

Céc budc nay s& dam bao quy vi dép Gng cdc nghia vu chung dugc mo ta trong ban miu chuong trinh an toan thyc phdm nay.

e Nghién cttu dia diém:

o Lién hé nguwoi t6 chitc sy kién, diéu phoi vién thi trudong hodc phuc vu khach hang dé biét chi ti€t vé khong gian hodic khu
virc ndo sé danh cho quy vi dé thiét 1ap gian hang, rap hoidc xe tai clia quy vi, va nhitng dich vu va phuong tién luu trit no
c6 s&n, bao gom kho lanh déng lanh.

o Tim hi€u c6 bao nhiéu ngudi hodc khach dy kién.

o Quyét dinh thuc pham nao quy vi s& phuc vu hoic ban.

e Néu quy vi ¢6 k& hoach phuc vu hodc ban bt ky thyc phdm déng géi sin nao, hiy ddn nhin bao bi theo Quy tic cdc Tidu
chudn Thyc phim Uc New Zealand (Quy tic cdc Tiéu chudn Thyc phdm) trwée khi c6 sy kién. Bing cch nay, quy vi s& ¢6
thé cung cip cho khdch hang thong tin chinh xdc vé thuc phdm, dic biét 1a lién quan dén di Gng thuc pham. Chuén bi bat ky
nhén thyc phdm ndo quy vi s& can cho thyc phdm dugc trung bay.

e Néu hoat dong tai mot dia diém ngoai trdi mé clia cho cdng ching, hdy lién hé v6i nhan vién y t€ mdi trudng tai hoi dong dia
phuong noi t6 chitc sy kién nay. Hoi kinh nghiém trong qud khi ctia ho vé sy kién hodic dia diém, hodc héi nhitng ngudi
tham gia sy kién khdc vé kinh nghiém ctia ho & dia diém t6 chic.

e Lap k& hoach tiép can dién, nuéc udng an toan (uéng dugc), xi 1y chat thai, thodt nuc thai, tién nghi di vé sinh, rira tay, bd
rdc va chat thai va cdc tién nghi khdc tai dia diém.

e Tim ra nhitng tién nghi quy vi c6 thé ding dugc 1am co s& lwu trit thye phidm tai dia di€ém va cdch quy vi s& quan 1y an ninh
cua cdc don vi lvu tri® nay trong ngay.

e Lap ra k& hoach chuén bi thyc phdm b sung nio ma quy vi cAn phai 1am truée d6 (ngoai cdc yéu cau chuin bi kinh doanh
thong thudng clia quy vi) va cach quy vi s& chuin bi thuc pham an toan tai dia diém.

e Néu bat ky thyc phdm dwoc sit dung ndo mua tr cic nha cung cap méi, hiy ki€ém tra xem cdc doanh nghiép thuc phAm nay
c6 dugc ding ky véi hoi dong dia phuong khong.

e Tim hiéu c4ch quy vi s& thiét 1ap khu viec rira tay va rira thiét bi véi ngudn nuéc néng.

e Sip x&p mot bd dung cu chiva nhiét k& dau do, chét tdy rira va cic dung cu cin thi&t khic. Thué bat cit thi gi quy vi khong c6.
Muc tiéu la d€ dam bao thi'c phdm sé dwoc lwu trit, chuéin bi, nau va trung bay tai dia diém phu hop vé6i chwong trinh an toan
thye pham ctia quy vi.

e Kiém tra xem quy vi c6 ban sao bd sung clia cdc phi€u ghi d€ hoan tat tai dia diém tir bi€u miu clia chwong trinh an toan thuyc
pham nay. Ki€m tra xem nhén vién ctia quy vi c6 biét phi€u ghi nao la bit budc khong, cich dién vao va cach kiém tra nhiét
do.

* Thong b4o cho nhan vién vé cdc hwéng din trong chwong trinh an toan thuc phdm ciia quy vi dé giit an toan thuc phdm khi
chuén bi thyc pham cho su kién.

* Thong b4o cho nhan vién vé ngudi lién hé chinh néu ho can hd trg vé ciu hdi an toan thyc phim tai dia diém - thi du: gidm
st vién an toan thuc phdm, diéu phdi vién sy kién va ngudi cho thué thiét bi.

e Né&u nhan vién khong quen 1am viéc v6i thye phdm, hiy chi cho ho cdch xi 1y thyc phAm an toan va giit cho khu vuc 1am
viéc ctia ho sach sg.

Do tao nhin vién dé x{ 1y cdc yéu cAu vé chat gy di Gng.
Khi c6 hoat dong
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#14 Xe tai thyc pham, quay hang, sy kién va phuc vu thitc dn

Tém tit cho nhin vién vé céc chat giy di tng trong thuc pham duge chuin bi d€ ho c6 thé cung cap cho khich hang thong tin
hiéu biét vé né.

¢ Kiém tra xem tét c4 nhan vién déu quen thudc v6i chuong trinh an toan thyc phdm ctia quy vi, vai tro va trach nhiém ctia ho
tai dia di€m va cach giai quyét néu c6 su co.

D& han ché viéc thyc pham tiép xic v6i moi trudng, hiy 1y thye pham ra khoi th lanh, phong mat hodc kho lanh khac chi
khi can thiét.

Luu y theo dai thoi tiét va cdc digu kién. Néu ching thay d6i, hiy thirc hién moi thay d6i can thiét dé bao vé cdc sip dit va

thirc pham ciia quy vi khoi bi nhiém bén.

Sau do

e Dénh gid lai cdc hoat dong ctia quy vi d€ xdc dinh nhitng gi hoat dong tot va nhitng gi ¢6 thé thic hién t6t hon vao Ian téi.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#15 Nudc an toan va thyc phdm

1. Sy hién dién cia s6 Ivgng 16n vi khuin trong nudc c6 thé lam nhiém ban thyc pham (bao gom ca nuée udng) hodc
dung cu dung dé xi¥ 1y thuc pham.

Nu'dc an toan

Toi ¢6 thé 1am gi? ¢ Dim bao cung cip dli nwéc udng va dang tin cdy.

e Hay tham kh&o muc nhifng rui ro gi trong phan nay vé muc khi nao nén st dung
nuéc udng.

e St dung nuéc dugc cung cip bdi cdc nha cung cip dugc cho phép.

e Néu khdng c6 ngudn cung cip nudc an toan udng duoc, hiy sit dung nuéc dong
chai chat lugng hoic tim ki€m thong tin hay hd trg vé c4ch st dung nuéc khong
udng dugc mot cich an toan.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra c4c nha cung cap nuwdc c6 xdc nhan phu hop.
tra? e Ki€ém tra mot ngudn cung cap nude thay thé khac dé chic chin chat luwgng ngudn

nudc nay duge ddm bao.

Néu né khong diing thi sao? e Luu y bat ky van dé nao vé6i cung cip; lién hé véi nha cung cap néu quy vi can
thém thong tin vé sy an toan clia nwdc.

e Hay hanh dong néu biét dugc la nuéc khong an toan.

¢ Luu y nhitng hanh dong da dugc thyc hién.

e Cich khdc, tim mdt nguén nuée an toan hoic sip dit mot thg sita nuée c6 ding ky
dé dem nu6e an toan dén co s& clia quy vi.

e St dung nudc déng chai hodc nuée c6 chit lwgng dam bio.

e Néu chat lugng nuée kém, hdy thuc hién cédc bién phap dé 1am cho nwée an toan
hodc tim hiéu lam thé& nao d€ nuéc nay cé thé duge st dung trong kinh doanh.
(Xem phan Meo).
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Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#15 Nudc an toan va thyc phdm

A Nhitng rui ro la gi?

e Nudc khong duge xir Iy hodc nhidém ban c6 thé gy bénh nghiém trong va ngod doc.

e Luat thyc phAm Victoria yéu ciu cdc doanh nghiép thuwc phdm st dung nuéc uéng duge cho tit ca cdc hoat dong st dung
nuéc trong khudn vién. Néu nuéc c6 chit lwong kém hon hoidc khong thé uéng dwoc, né cé thé dwoc sit dung néu quy vi c6
thé chitng minh ring sy an toan ciia thyc phdm quy vi san xuit khong bi anh hudng.

Nué&c uéng dvuge

Nuéc 'udng duwgc' c6 nghia 1a nwéc chap nhan dwoc va an toan cho con ngudi. Nuwéc udng phai duge st dung trong kinh doanh
thuc pham cho:

e rira thuc pham va cdc nguyén liéu thic phdm

* nau in

e thém vao thirc dn va thic udng

e lam da

e Jam sach bé miit tiép xdc véi thye phdm

¢ lam sach hop dung thic an va dung cu

e lam sach hop dung thic an va dung cu

e rira tay va vé€ sinh c4 nhan.
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#15 Nudc an toan va thyc phdm

N&u quy vi c6 bat ky nghi ngd nao vé chét lvong ngudn cung cip nude, hiy lien hé v6i hoi dong dia phuong hodc kiém tra cdc
trang mang sau dé biét thong tin.

Cung cip nudc udng tv nhin trong cic doanh nghiép thuc pham
e Huéng din cung cAp nuée an toan tir nudc udng tw nhan.
www.health.vic.gov.au/water/private-drinking-water-supplies-overview

Chuong trinh Nude
e Chuong trinh Nuée quan 1y céc quy dinh vé nudc udng
www.health.vic.gov.au/public-health/water-quality-safety

Cac cong ty nudc trong khu vyc cia quy vi
e Nha cung cip nudc dia phuong
www.health.vic.gov.au/water/water-suppliers

Néu doanh nghiép ctia quy vi & khu vic ndng thon, quy vi c¢6 thé can kiém tra xem ngudn cung cip nwdc clia quy vi cd an toan
d€ st dung trong kinh doanh thyc phdm hay khong (nghia la tim hi€u xem nuéc c6 udng duoc khong). Kiém tra véi cong ty
nuéc dia phuong hodc hoi dong dia phwong dé bi€t thém thong tin vé nhitng viéc can lam néu nwée khong thé udng dugc.
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Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#16 Chuan bi va trung bay sushi

1. Nhiém ban thyc phadm béi vi khuin, hoa chit hoiic nguyén liéu phi thuc phadm khac trong khi mua va nhan hang

sushi.

Quan Iy nha cung cip va nhan hang sushi

Toi ¢6 thé 1am gi?

Chi mua tir c4c nha cung cap dang tin cay.
Yéu cu sushi lam sdn dugc 1am theo tiéu chuin yéu cau, nhu dd néu trong phan
nay, trudc khi chap nhan né tir nha cung cip.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

Yéu cau nha cung cip thong tin vé san pham ctia ho hoic ban sao nhit ky ghi chép
cta ho.

Do nhiét do clia tat c4 cdc [an giao sushi d& xem liéu chiing c6 duéi 15 °C hay
khong.

Néu né khong diing thi sao?

Néu nhiét do cta sushi trén 15 ° C khi giao, hiy ti chdi giao hang trir khi quy vi c6
st sdp x&p dinh trGe véi nha cung ciAp va c6 thé xdc minh xem sushi da & trén 15
° C bao lau. Tham khdo Thyc hanh xit Iy thu'c pham 1: Mua va nhén thyc
pham dé€ biét thém thong tin.
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Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#16 Chuan bi va trung bay sushi

2. Nhiém bén trong khi chuin bi thy'c pham

Quan ly pH

Toi c6 thé 1am gi?

Ctt mot kg gao, phéi thém it nhat 110 ml gidm. Com sushi phdi ¢6 d6 pH nhé hon
hodc biang 4.0, com sushi cong véi nhan phai c6 do pH thap hon hodc bang 4,5.
Loai bo com sushi da bi axit hda sau tdm gio.

Ludn ludn st dung nhan chat lwong cao va cé twoi khong bi nhiém bin.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

Do do pH ciia titng mé sushi bing mot chit chi thi hodc gidy do pH (gidy quy)
hodc mdy do pH. pH phéi duoc do hai [an. Pau tién sau khi tron gidm va truede khi
cudn sushi. Ghi két qua vao Phiéu ghi 6. Chuin bi Sushi..

Do do pH ciia sushi cong v6i chat don bing chat chi thi hoic gidy do pH (gidy quy)
hodc may do pH.

Néu né khong diing thi sao?

Néu com c6 dd pH cao hon 4.0, hiy thém gidm.

Ting lwgng gidm cho mdi kg gao.

Kiém tra lai d6 pH ctia com (thong qua phuong phap lam mé - tham khao trong
Phiéu ghi 6: Chuén bi Sushi) cho dén khi dat dugc d6 pH chinh xic.
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#16 Chuan bi va trung bay sushi

3. Nhiém bén khi trung bay thi'e phAm

Thoi gian va nhiét do

Toi c6 thé 1am gi?

e Ludn ludn giit cdc quay trung bay & 15 © C hodc mat hon.

* Dam bdo khong trung bay cudn nori & 5-15 °C trong thoi gian dai hon 12 gio.

e Dam béo khong trung bay cdc miéng nigiri & 5-15 °C trong thoi gian dai hon 8
gio.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra nhiét do clia cdc quay trung bay

e Theo d6i thoi gian tring bay cdc sin phdm, ghi lai thoi gian san pham dugc trung
bay va 1ay khoi noi trung bay trong Phiéu ghi 7: Nhat ky thoi gian trung bay
Sushi.

Néu né khong diing thi sao?

e Thay d6i nhiét do clia quiy trung bay dé n6 lanh hon 15 °C.
e Loai b bat ky cudn nori nao dé & nhiét do 5-15 °C trong 12 gid tré 1én.
e Loai bd bat ky mi€ng nigiri nao d€ & nhiét do 5-15 °C trong 8 gid trd Ién.
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#16 Chuan bi va trung bay sushi

Ho so yéu cau

Chuain bi Sushi
Kiém tra

pH, nhiét do

Miic do thwong xuyén

Ghi lai cho m&i mé com 1am ra.Ghi lai tai thoi gian san xuat sushi.

Nhat ky thoi gian trung bay sushi
Kiém tra
Nhiét do va thoi gian

Miic do thwong xuyén

Cho mdi 16 trung bay
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#16 Chuan bi va trung bay sushi

A Nhitng rui ro la gi?

e Viéc bd sung gidfm vao com tao ra mdi trudng axit, khdng khuyén khich sy phét trién ctia vi khuan gay ngd doc thuc pham.
Néu sushi & do pH 16n hon 4,5, vi khudn c6 thé phét trién, 1am cho sian phAm khong an toan.

e Néu sushi sach va khong bi nhidém ban, axit clia com gitip bio vé cédc thanh phan khdc trong cc sdn phdm sushi khéi sy phat
trién ctia vi khuan. Do pH ctia hdn hgp com va giam phai la 4.0, va phéi dugc ki€ém tra mdi [an truge khi né duwgc st dung dé
lam sushi.

e T&c do phat trién ctia vi khudn ngd doc thuc pham ting 1én & cudn nori sau 12 gid’ & nhiét do 15 °C hoic cao hon.

e T&c do phat trién ctia vi khuin ngd doc thuc pham ting trén cdc miéng nigiri sau 8 gid' & nhiét do 15 °C hoic cao hon. Vi
com khong bao quanh c4, axit clia gao khong thé bdo vé cdc miéng nay lau hon nhw trong cudn nori.
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#16 Chuan bi va trung bay sushi

Sushi dugc dinh nghia la gi?

Thuit ngit ‘sushi' trong chuong trinh an toan thi'c phdm nay dé cip dén cdc miéng nigiri va cudn nori néi chung.

Mot miéng nigiri 1a mot miéng hai sdn (s6ng hodc da nau) duoc dit trén mit clia com gidm. Mot cudn nori duoc dinh nghia la
com gidm, héi san (song hodc da niu) va / hoidc rau hoidc cic nguyén liéu khac dwoc cudn trong tim rong bién.
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#16 Chuan bi va trung bay sushi

e Ghi lai lvong gidm can thiét dé€ dat dugc do pH chinh x4c.

e Bit dau thoi gian tring bay cho sushi ngay sau khi sushi dwgc 1am lanh dén 15 ° C.

e Xit Iy cdc nguyén liéu cang it cang tot va ddm bao ring cdc dung cu duge st dung sach s& va khong bi nhiém ban.

* Loai bd com c6 axit da trit trong khoang 5-15 °C sau tdm gio.

* Do pH ciia hén hop com va gidm phéi & do pH 4.0.

e D) pH clia sén pham cudi cling sushi (com, rong bién tAm va nhan) phai la pH 4,5.

e Luon ludn sir dung nhin cao cap va ca twoi. Nhan cho sushi phdi dwoc chun bi, Ivu trit, nau chin, lam lanh va déng géi theo
chwong trinh an toan thyc pham ctia quy vi.

¢ Nhan cho sushi phéi dugc chuén bi, lvu trit, nau chin, lam lanh va déng géi theo chwong trinh an toan thyc phim clia quy vi.

e Khi sushi dugc 1am ra, né can dwoc dé cho mat dén 15 © C trong sdu gio hodc it hon.

e Né&u quy vi lam sushi d& cung cip cho mdt doanh nghiép khdc va sushi khong duge lam mat trude khi duge van chuyén, quy
vi s& can dwa mdt bén sao ctia Phi€u ghi 6: Chuén bi Sushi cho khéch hang vé6i don dit hang.

e Kiém tra thoi gian va nhiét do ctia sushi khi dugc giao hang.

e Ghi lai thoi gian giao hang néu sushi dugc giao trén 15 © C. Nha cung cip clia quy vi can cho biét thoi gian c6 thé giao hang .

e Ghi lai thoi gian sushi duwgce trng bay hang ngay.

e Nhiét do ctia miéng nigiri va cudn nori phdi dugc gitt & mitc nhiét do 15 ° C hoic thap hon. C4c miéng Nigiri c6 thé duwgc
trung bay 1én dén tdm gid' & nhiét dd 15 ° C hoic thap hon. Cudn Nori ¢6 thé dwoc trung bay 1én dén 12 giv & nhiét do 15 ° C
hoic thap hon.

e Ghi lai nhiét do clia quiy trung bay hai [An mot ngay.

 N&u nhiét d9 sushi trén 15 ° C, hiy ghi lai nhitng gi quy vi di lam d& gidm nhiét do trong c6t ""Hanh dong khic phuc'
(Corrective Action) ctia Phiu Ghi 7: Nhat ky thoi gian trung bay Sushi.

e Ghi lai thoi gian sushi dugc 14y khoi quiy trung bay.

* N&u tit c4 sd hang da duoc bén, hiy lvu ¥ digu nay trong cot Hanh dong Khéc phuc ctia Phigu ghi 7: Nhat ky thoi gian trung
bay Sushi.

e D& tim hiéu thém vé c4c chit giy di tng va khdng dung nap va cich quy vi ¢6 thé gitip khdch hing gii ddp thic mic vé chit
di trng, hiy xem Chuong trinh hd tro 1: Di tng thic pham, khong dung nap va thong tin chung cho khich hang.

VIETNAMESE 112



Chuong trinh an toan thuc phim FOOd sma rt
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#17 Chuan bi vit nuéng kiéu Trung qudc

1. Phat trién ciia vi khuan

Nhiing va phoi kho

Toi cé thé 1am gi? e Nhiing vit vio nuéc s6i ¢ chiva gifm (cdc nguyén liéu khéc va lwgng giam duogc
st dung s& phu thudc vao cdng thitc ndu dn truyén thdng; lwgng gidm st dung thuc
t& khdng quan trong).

e Treo vit d€ kho trong phong mat khdng qué 6 gio.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Sit dung nhiét k& dau do dé kiém tra nhiét do 16i ctia mdi con vit dwoc chuin bi
tra? khi bt dau va khoéng gitta chitng qu4 trinh phoi kho.

e Can than dit nhiét k& dau do vao noi it giy tréc da vit nhat.

e Kiém so4t nhiét do 16i ctia vit khong dugc qud 25 °C trong sudt qua trinh phoi
kho.

* Ghi lai khi gi¢? bit dau va két thic phoi kho trong Phiéu ghi 8: Nhat ky phai kho
vit ki¢u Trung qudc.

Néu né khong diing thi sao? e Né&u hdn hop nuée va gidm da nguoi truede khi quy vi nhiing vit, hiy dun so6i lai
truedc khi nhiing.

e Néu bit ky con vit ndo dat d&n nhiét do 16i cao hon 25 °C bat ctt lic nao trong qui
trinh 1am khd, hdy chuyén chiing sang 1am lanh cho dén khi nhiét d6 gidm xudng.

e Loai bd bat ky con vit nao dugc treo phoi kho 1au hon 6 gio.

e Gi6i han thoi gian phoi khd 6 gio' ndy 1a tdng cong. Néu vit phdi dugc dua vao ti
lanh dé gidm nhiét do 16i, thoi gian ching da dwoc treo dé phoi kho truée khi dua
vao th lanh phdi dugc thém vao thoi gian chiing dwoc treo dé 1am kho mot an nita
khi 14y ra khoi ti lanh.
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#17 Chuan bi vit nuéng kiéu Trung qudc

Ho so yéu cau

Nhit ky phi kho vit quay kiéu Trung Quéc
Kiém tra

Vit dugc treo kho bao lau

Miic do thwong xuyén

Hang tuan
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Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#17 Chuan bi vit nuéng kiéu Trung qudc

A Nhitng rui ro la gi?

Nuéc dudi diém sdi c6 thé con vi khuin ¢6 hai. Vit phai dugc nhiing trong nuéc & diém sdi (100 °C). Nuée soi giét chét moi
vi khu#n c6 trén bé mit da vit.

Gifim lam thay ddi do pH cta da va do d6, n6 han ché kha niing vi khuin gy ngd doc thuc pham phét trién.
Nhiét do trén 25 °C cung cdp mdt mdi trudng khuyén khich sy phét trién cta vi khuén.

e Sau sdu gio treo vit, vi khuan bit dau gia ting. Ngoai ra, niu vit s& khong tidu diét dwoc doc 6 tao ra béi vi khuin nhw 1a
Staphylococcus aureus.
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#17 Chuan bi vit nuéng kiéu Trung qudc

e Kiém tra nhiét d6 ctia nwGc nhiing bing nhiét k& dau do.

e Kiém tra nhiét d6 ca vit bing nhiét k& dau do va ghi lai khoang thoi gian (riéng 1é va tich liiy) vit nim trong viing nhiét do
quy dinh.

e Pam bio nhiét k& duwoc 1am sach ding céch trede va sau mdi [An s dung.

e Chi sir dung thi€t bi sach va dugc sét trung khi xt 1y va chuan bi vit.

e D¢ tim hiéu thém vé c4c chit gy di tng va khdng dung nap thuc phidm va cdch quy vi c6 thé gitip khach hang gidi ddp thic
mic, hiy xem Chuwong trinh hd tr¢ 1: Di éng thi'c pham, khong dung nap va thong tin chung cho khach hang..
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Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#18 Chuan bi ga kiéu Trung qudc

A Cac van dé

1. Phat trién ciia vi khuan

Nhiing nuéc

Toi cé thé 1am gi?

e Nhiing ga vao nuéc s6i ¢ chita mudi hodc nuée tuong.
e Cong thitc 4p dung thuc t& s& phu thudc vao cong thitc niu #n truyén thdng va
lwong mudi hodc nwée twong duge sit dung khong quan trong.

Lam thé nao t6i ¢6 thé kiém
tra?

e Kiém tra dé thdy tit c nuéc phai dang s6i nhanh truede khi ding dé nhiing ga.

Néu né khong diing thi sao?

e Né&u hén hop nuée va nwde twong da ngudi trede khi quy vi nhiing ga, hiy dun soi
lai treée khi nhiing ga.

Nguyén liéu song

Toi c6 thé 1am gi?

e Chi st dung ga chét lwong cao ma khdng c6 bat ky chd da nao bi tréc.

Lam thé nao tdi c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra d&€ ddm bao khong c6 bat ky da ga nao bi tréc.

Néu né khong diing thi sao?

e Khong st dung ga bi tréc da cho ki€u niu &n nay.
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#18 Chuan bi ga kiéu Trung qudc

A Nhitng rui ro la gi?

e Nudc dwdi diém soi c6 thé con gitt vi khuan c6 hai. G phdi dugc nhing vao nuée & diém soi (100 C). Nude sdi giét chét
moi vi khuin c6 trén bé mit da gi.

e Ham lwgng mudi trong nwée twong khong di d€ thay ddi hoat dd ctia nwéc va kha niing ctia vi khuéin gay ngd doc thuc phdm
phat trién trén da ga.

e Hoat dong thay d6i vi khun trén da 1a khong dii d€ han ché sy phat trién ctia vi khuén.
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#18 Chuan bi ga kiéu Trung qudc

e Kiém tra nhiét d6 ctia nwGc nhiing bing nhiét k& dau do.

e Ghi lai khoang thoi gian (riéng 18 va tich liiy) ma ga bi giit trong viing nhiét do nguy hiém tir 5 °C dé&n 60 °C..

e DPam bio nhiét k& duwgc 1am sach ding céch triede va sau mdi Ian st dung.

e Chi st dung thiét bi sach va da sdt trung khi x{ 1y va chuén bi ga.

e D& tim hiéu thém vé c4c chit gy di ¢ng va khdng dung nap thuc phidm va cdch quy vi c6 thé gitip khach hang gidi ddp thic
mic, hiy xem Chwong trinh hd tr¢ 1: Di éng thi'c pham, khong dung nap va thong tin chung cho khach hang..
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#19 Trung bay thit nuéng kiéu Trung qudc

A Cac van dé

1. Phat trién ciia vi khuan

Ngung tu hoi nudc trong quiy trung bay

Toi cé thé 1am gi?

* Dam bao khu vuc trwng bay khong khép kin nhim cho phép khong khi vao trong
noi treng bay va giam nwdc ngung tuy.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra néu c6 ngung tu hoi nwée 1am mo kiéng ké trung bay.
e Kiém tra xem néu c6 do &m dong lai.

Néu né khong diing thi sao?

e Lau luéi / kinh quiy trng bay béng vai kho sach.
e Néu c6 do &m dong lai trong d6, hdy ding mot noi trung bay khac.

Treo thit

Toi c6 thé 1am gi?

* Dam bdo c6 di1 chd trong dién tich tring bay cho tat ci cic loai thit dugc treo vira
da rong dé chiing khong cham 1An nhau hosc cham bat ky loai thit nao khac duwoc
treng bay.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra céc loai thit &€ ddm bao ring chiing khong cham 1in nhau ho#c cham bat
ky loai thit nao khac dwgc trung bay.

Néu né khong diing thi sao?

e Néu céc loai thit cham vao nhau, hily mang ching ra ngay 1ap téc.
 N&u céc loai thit da ti&p xiic v6i nhau trong mot thdi gian dai, hdy cit chiing ra va
ham néng dén 60 °C hoic néng hon.

Xir ly va trung bay thit

Toi c6 thé 1am gi?

e Chuyén thit bing méc treo, thay vi cham vao bé mit ciia thit.

Lam thé nao t6i ¢6 thé kiém
tra?

e Kiém tra xem da va bé mit ctia cdc loai thit con nguyén ven va khdng bi hu hai.

e Pam béo khong c6 sy tiép xidc clia ngudi véi bé mit clia céc loai thit khi chiing
duoc trung bay.

e Ghi lai thoi gian khi thit duge trung bay va khi n6 duogc 14y ra vao Phiéu ghi 9:
Nhat ky thoi gian trung bay thit.

Néu né khong diing thi sao?

e Mot khi bé mit ctia thit bi nitt hodc hu hong, hoidc c6 su tiép xtc clia con ngudi
v6i bé mit ciia thit, hy cit n6 ra va hAm néng dén 60 ° C.

e Huily bo bat ky con vit va / hodic ga dd dugc trung bay trong hon 22 gio.

e Hily bo bat ky thit lon BBQ da dugc trung bay trong hon bay gio.
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FoodSmart

Ho so yéu cau

Nhat ky thdi gian trung bay thit ki¢u Trung Quéc
Kiém tra

Téng thoi gian thit duwoc trung bay

Miic do thwong xuyén

Hang tuan

VIETNAMESE

121



Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#19 Trung bay thit nuéng kiéu Trung qudc

A Nhitng rui ro la gi?

Su tich tu do 4m trong khu vuc trung bay s& 1am ting hoat do nuéc trén da ciia thit. Hoat do nuée ting 1én trén da tao diéu
kién cho sy phat trién ctia vi khuan gdy ngd doc thyc pham.

Néu céc miéng thit cham nhau, do 4m (hoat do clia nwée) trén da hodc bé mit clia n6 ting lén. Diéu nay lam ting kha ning
phat trién ctia vi khuén.

* Vi vit quay, ga va thit heo nuéng kiéu Trung qudc dwgc trung bay & nhiét do phong, nim trong viing nhiét d6 nguy hiém tir 5
°C dén 60 °C, vi khuén c6 thé sinh sdi nhanh chéng.

Vi khuéin gy ngd ddc thuc phadm phét trién trén thit rat nhanh. Da phéi con nguyén ven dé€ giit thit an toan.

Sau 22 gid' trung bay & nhiét d6 phong (nghia 12 ngoai tAm kiém soat nhiét do), vi khuéin gy ngd doc thic phdm s& cé mit va
da sinh s6i trén bé mit da ga va da vit.
e Sau bay gi¢’ duoc trung bay & nhiét do phong (nghia 12 ngoai tim ki€m sodt nhiét do), vi khuan giy ngd doc thuc pham s& c6
mit va di sinh so6i trén bé mit thit heo.
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#19 Trung bay thit nuéng kiéu Trung qudc

e Hiy chic chin ring nhan vién st dung giing tay va ho hiéu céch st dung ging tay an toan va vé sinh.

e Pam bio quay trung bay v dung cu sach s& trude khi sir dung.

P& tim hiéu thém vé di Gng thuc phadm va khong dung nap, xem Chuwong trinh hd tr¢ 1: Di (tng thieec pham, khong dung
nap va thong tin chung cho khach hang.
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Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham
#20 A-xit héa va 1én men

1. Mua va nhén thyc phadm: Nhan nguyén li¢u hoiic thanh phin khong diing loai, bao gom cic san phim nhv chat giy
di @ng hoiic phu gia. Piéu nay c6 thé giy hai cho mot s6 khach hang va c6 thé lam nguoi khac hiéu Iam.

Nguyén liéu ding loai

Toi ¢é thé 1am gi? e Haiy chic chin ring quy vi biét nhitng thanh phan gi c6 trong thyc pham.
e Haiy chic ring nguyén liéu, bao bi hoiic thanh phan quy vi nhan dugc 1a ding theo
dic diém k§ thuat.
Lam thé nao téi c6 thé kiém e So sdnh tén thuong hiéu, loai thuc phAm nhan dwgc véi chi tiét mua hang va / hodc
tra? thdng s6 k¥ thut.
Néu n6 khong diing thi sao? * Loai bé nguyén liéu, bao bi hoic thanh phan khong gidng véi dic diém ky thuat
mong mudn.
e T chdi c4c nha cung cap khong cung cap thyc pham va bao bi theo cdch quy vi
mudn.
e Thay d6i thuc hanh va nhan dé chiing tun thii Quy tic.
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#20 A-xit hoa va 1én men

2. Ché bién thyic phadm: Lén men c6 thé that bai hodic khé kiém soat néu nguyén lig¢u va cac thanh phin dvgc st dung
¢6 chita mot lwgng 16n vi khuin hodc nAm men.

Nguyén liéu

Toi ¢é thé 1am gi? e D4m bao nguyén liéu va thanh phan ctia quy vi dugc chuan bi thdéa ding trieée khi
axit héa dé giam mtrc d6 vi khufn hodc nAm men hién dién

Lam thé nao ti c6 thé kiém * Dadm bdo qu4 trinh chuén bi ctia quy vi bao gom viéc gidm luwgng vi khuén nay. Thi

tra? du, loai bd 14 bén ngoai khai cdc loai rau nhw cii bip, riva va / hodic got vo rau ci,
tréng ludc chin, st dung stta tiét tring hodc xir ly nhiét trai cay dwgc dung lam
huong ligu.

Néu n6 khong diing thi sao? * Huy bd san phdm néu qu4 trinh 1én men that bai va khong dat duwgc do pH dui 4,6

trong khung thoi gian quy dinh cho sdn phidm ctia quy vi.
e Thay d6i dic diém k¥ thuat nguyén liéu va / hodc nha cung cép.
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FoodSmart

3. Ché bién thiic pham: Phat trién cta vi khuin giy ngd doc thuc pham.

Men giong khéi dong

Téi c6 thé 1am gi? * Luan chuyén hang trong kho dé dém béo quy vi st dung men giong khdi dong
trede ngay 'han st dung' hodc 'sit dung tot nhat trudc'.
e Pam bio men gidng khdi dong dugc che ddy dé tranh bui va cdc chat nhiém bin

trong khong khi.
Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra men gidng khdi dong trude khi sit dung d€ ddm bio né con han st dung
tra? va khong c6 dau hiéu nhiém bin hofic hw héng.
Néu né khong diing thi sao? * Né&u men di hét han hozc bi nhim ban, hiy loai b né va bit dau lai bing cach sir

dung men mgi.

Thitc udng i 1én men va sita 1én men: lwgng men cai

Toi c6 thé 1am gi? e Luong (hoic lidu lugng) men céi dwoc pha phai 16n hon 10%. Do pH duwéi 4,6
phéi dat dwoc trong vong bdn gio.

Lam thé nao ti c6 thé kiém * Tinh toan lwgng men gidng khdi dong béing cach st dung phép tinh trong Phu luc

tra? 2.

* Sir dung gidy do pH hodc dau do pH da hiéu chinh dé do do pH duéi 4,6 trong
vong bon gio.

e Néu pH ciia sidn phAm khong gidm xudng dwéi 4,6 trong vong bon givv, quy vi phai
cung cip bang chitng ring san phim d6 an toan. Thong s6 an toan thyc pham yéu
cau kiém tra/ ddnh gia khoa hoc.

Néu n6 khong diing thi sao? * Thém axit d€ gidm ngay lap titc pH xudng duwéi 4,6. Hiy bd néu quy vi thiy bat ky
diu hiéu hw hdng no.

VIETNAMESE 126



Chuong trinh an toan thuc pham FOOd S mart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#20 A-xit hoa va 1én men

Ché bién thyc pham: Ha pH nhanh

Toi c6 thé 1am gi? e Kiém tra xem da va bé mit ctia cc loai thit con nguyén ven va khdng bi hu hai.

e Dam béo khong c6 sy tiép xic clia ngudi véi bé mit clia céc loai thit khi chiing
duoc trung bay.

e Ghi lai thoi gian khi thit duge trung bay va khi n6 duogc 1dy ra vao Phiéu ghi 9:
Nhat ky thoi gian trung bay thit.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e St dung gidy do pH hoic dau do pH duoc hiéu chinh dé do do pH duéi 4,6, trong

tra? céc khung thoi gian sau:

e sita chua - 6 gi0

® trai cdy, rau va tréng - 24 gio.

* St dung Phiéu ghi 12: Kiém tra pH va do chinh x4c ctia may do d€ ghi lai két
qué pH. S6 liéu ghi nhian bao gdm thoi gian kiém dinh ban dau, sau d6 1a kiém
dinh quy trinh hang thang.

* Néu pH ctia sén pham clia quy vi khong giam xudng duéi 4,6 trong khodng thoi
gian quy dinh, quy vi phai cung cap bing chiing ring sin pham d6 an toan. Thong
s0 an toan thwc pham yéu cau kiém tra / danh gia khoa hoc.

Néu no6 khong diing thi sao? * Thém axit d€ gidm ngay lap tiic pH xudng duwéi 4,6. Hiy bd néu quy vi thiy bat ky
diu hiéu hw hdng nao.

e Hiéu chinh lai dau do pH, sira chita hoic thay thé thiét bi néu can thiét.

 Xem xét lai san phAm va quy trinh d€ chic ring qu4 trinh 1én men ctia quy vi Ia
thoa dang.
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#20 A-xit hoa va 1én men

4. Ché bién thyic pham: Vi khuin giy ngd doc thyc pham co thé phat trién trong thyc phim riii ro cao néu nong dé axit

khéong du trong thanh pham.

Toi ¢é thé 1am gi?

e Kiém tra do pH clia san pham dé chic chin dat dugc do pH duéi 4,6.

* Pam bdo chuin bi miu thyc phAm phit hop nhim dam bao do chinh x4c trong
kiém tra pH. Xem Phiéu ghi 12: Kiém tra pH va d chinh xac ctia may do dé
biét cdch chuan bi mau ctia quy vi.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e St dung gidy do pH hoic dau do pH hiéu chinh dé do d6 pH ctia thanh phdm.

e Sit dung Phiéu ghi 12: Kiém tra pH va do chinh xac ciia may do dé ghi lai két
qua pH ctia quy vi. C4c s8 liéu ghi nhan bao gdom thoi gian ki€ém dinh ban dau, sau
d6 12 ki€ém dinh quy trinh hang thang.

* Né&u pH cilia san phdm khong giam xudng duéi 4,6, quy vi phéi cung cip bing
chitng ring san phdm d6 an toan. Thong s6 an toan thyc phim yéu cau kiém
tra/danh gia khoa hoc.

Néu né khong diing thi sao?

e Thém axit d€ giam pH ngay 1ap téc xudng duéi 4,6. Hity bé néu quy vi thiy bat ky
diu hiéu hw héng.

e Hiéu chinh lai dau do pH, sta chita hoic thay thé thi€t bi néu can thiét.

e Xem lai sdn phdm va quy trinh ctia quy vi d€ ddm béo qu4 trinh 1én men ctia quy vi
la thoa dang.
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#20 A-xit hoa va 1én men

5. Ché bién thyic pham: Phat trién cia vi khuin gy hu hong xay ra lam san sinh ra cic san pham phu déc hai, ching
han nhu doc t6 nam.

Poc to nam

Toi ¢é thé 1am gi? e "D4m bao thyc phaim trong qua trinh sin xuét duoc che day dé tranh bui va cic
chit giy nhiém ban khac trong khong khi.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Tim kiém hoat dong ctia nAm mdc hodic nAm men trén bé mit, mau sic thay doi,
tra? mui khac thwong.
Néu n6 khong diing thi sao? * Loai bo cdc san pham thyc phdm néu quy vi nghi ngd ching da bi hong.

e Xem xét ly do that bai tir phwong phdp, cdch x@ 1y va cong thitc da st dung.
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#20 A-xit hoa va 1én men

6. Ché bién thyic pham: Vi khuin giy ngé doc thuc pham c6 thé phat trién néu san pham cia quy vi khong dvgc bao

quan ¢ ding nhiét dj.

Kiém soat nhiét do

Toi ¢é thé 1am gi?

e Trit sén pham & 5 °C hay thap hon

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

* Do nhiét d6 16i clia thwe phim rii ro cao duge bao quan trong tii lanh bing nhiét
k& dau do thudng xuyén (it nhat mot [in mot ngay).

e St dung Phiéu ghi 2: Kiém tra nhiét do thyc pham ton trit lanh hoic néng
cua toi d€ ghi lai két qua hang ngay.

e Néu san phdm ctia quy vi khong yéu cau ki€ém sodt nhiét do, quy vi phai cung cap
bing chitng ring san phadm dwoc bio quan an toan & nhiét dd phong. Thong sd an
toan thyc phdm yéu ciu kiém tra / chitng minh khoa hoc.

Néu né khong diing thi sao?

e Loai b thuc phdm néu quy vi nghi ngd n6 khdng dwgc luu trit ding céch.
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#20 A-xit hoa va 1én men

7. Péng géi va dan nhan thiee pham: Thanh phiam trong chai thily tinh cé thé phat nd ti¢ viéc san sinh ra qua nhiéu khi
1én men, gay ra thuong tich.

Kiém soat qua trinh lén men

Toi ¢é thé 1am gi? * Quy vi phéi c6 kha niing cho thay qu4 trinh 1én men ctia quy vi la hiéu qua dé ddm
bao viéc san sinh khi khong lam cho bao bi thily tinh n tung.
e Thanh pham ctia quy vi phai dugc bio quan & 5 °C hodc thap hon.

Lam thé nao téi c6 thé kiém * Do nhiét d6 16i clia thye pham rii ro cao duge bao quan trong tii lanh bing nhiét

tra? k& dau do thuong xuyén (it nhat mot [An mot ngay).

e Sit dung Phiéu ghi 2: Kiém tra nhiét do thiec pham ton trit lanh hoiic néng
cuia t6i , d€ ghi lai két qua hang ngay.

Néu né khong diing thi sao? e Loai bd thirc pham néu quy vi nghi ngd né khong duoc Ivu trit ding cich hoic da
san sinh qud mtc khi va c6 thé phat nd.
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8. Péng géi va dan nhan thiee phadm: Vi khuin giy ngé doc thuc phadm c6 thé phat trién dén miic cé hai néu cac ngay
'han st dung' va 'stt dung tét nhat trieéc' khong chinh xac.

Thoi han si@ dung

Toi ¢é thé 1am gi? * Quy vi c6 thé phai cho thiy thyc pham clia minh an toan d€ #n trong sudt tudi tho
(thoi han st dung) clia sin phdm. DAy l1a khoang thoi gian duoc chi dinh béi ngay
'han sit dung' hoic 'stt dung t6t nhat treéc' ngay.

e Néu thoi han st dung san pham ctia quy vi thay d6i khi mé san pham, thoi han st
dung thit cap nay ciing phdi dugc xem xét.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Cung cip bing chitng x4c dinh thdi han sit dung. C4c thong s an toan thyc phim
tra? yéu cau xét nghiém khoa hoc.
Néu né khong diing thi sao? e Xem lai san phim va cdc quy trinh ctia quy vi d& dat dugc an toan thyc phdm trong
thoi han st dung.
VIETNAMESE

132



Chuong trinh an toan thuc pham FOOd Smart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#20 A-xit hoa va 1én men

9. Péng géi va dan nhan thye phdm: Vi khuin giy ngé doc thyc pham c6 thé phat trién trong thyc phiam rai ro cao néu
ching khong dugc bao quan ¢ ding nhiét do.

Kiém soat nhiét do

Toi ¢é thé 1am gi? ¢ D4m bao sdn phim duoc bio quan va van chuyén & diing nhiét do .
e Dén nhin sin phdm véi huéng din lwu triv, bao gdm huéng din Ivu trit khi mé san
phim.
Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra xem nhin va thong tin sdn phdm clia quy vi c6 chinh xdc va c6 ddp Ging
tra? céc yéu cau trong Quy tic khong.
Néu n6 khong diing thi sao? e Stta ddi lai thong tin cho ding.
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10. Thiét bi va phép do pH: Néu may do pH khong chinh xéc, o pH ciia thuic pham ciia quy vi c6 thé cao hon 4,6 va
1am cho vi khuén giy ngé déc thiic pham phat trién.

Do chinh xac may do pH

Toi ¢é thé 1am gi?

Hiéu chinh mdy do pH mdi ngay khi st dung.
Hiéu chinh bén ngoai nén dwgc thuc hién theo huwéng din clia nha san xuat.

Lam thé nao toi c6 thé kiém Tién hanh kiém tra bing cich ding c4c dung dich dém tiéu chuan.

tra? e Sit dung Phiéu ghi 12: Kiém tra pH va do chinh xac ciia may do dé ghi lai hiéu
chinh mdy do pH cua quy vi.
e Dwa mdy cho nha s&n xuit, nha cung cip hodc nha thau bén ngoai hiéu chinh .
Néu n6 khong diing thi sao? e Stta chita hogc thay th& méy do pH bi 16i

e Lam sach dau do may do pH thudng xuyén, theo hwéng din clia nha san xuat dé
dam b4o moi chét cin thuc phdm dwoc loai bd khoi dau do clia may.

* Dam bdo dung dich dém pH con han st dung.

e Pam bio mdy do pH duoc trit theo huéng dan clia nha sin xut.
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11. Thiét bi va do pH: Néu céc chit chi thi pH (con duge goi 1a gidy do hoiic gidly quy) khong phai 1a cong cu do lvong
phut hgp (khéng di chinh x4c) cho thuc phdm ciia quy vi, thi doé pH cé thé cao hon 4,6 va cho phép vi khuin giy ngo
doc thuc pham phat trién.

Chi thi pH

Toi ¢6 thé 1am gi? e St dung cic gidy do pH dé do vé6i do chinh x4c phlt hgp cho sdn pham clia quy vi.
Khong sit dung gidy do pH trén thuc phdm c6 mau sic ruc & c6 thé lam mat mau
gidy do va khong cho viéc do pH chinh x4c.

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Hay lam mot ki€ém nghiém phong thi nghiém trén méu thuc phdm dé chitng minh
tra? dd chinh xdc cta viéc do pH cua quy vi.
Néu n6 khong diing thi sao? e Thay thé gidy do pH béing mot san pham c6 do6 chinh xdc t6t hon.

* Sir dung may do pH dé do do pH ciia thyc phAm c6 mau sic ruc 3.
e St dung méy do pH dé kiém tra do pH ctia thyc pham.
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12. Pong goi va dan nhin thyc pham: Khong dap ing cic yéu cau cia Quy tic bao gom thong tin quan trong cho
khach hang vé do uéng va thuc pham c6 chita con.

That bai lam viéc nay cé thé gay hai cho mét sé khach hang va c¢6 thé giay hiéu Iam cho nhitng nguvi khac.

Khai bao vé rugu/con

Toi c6 thé 1am gi? e Hay chic chin ring sy hién dién ctia rugu/con dugc thong bdo trén bat ky thuc
A~ v A ~ N A S 9 7z ~
pham hodc d6 uong nao dugc yéu cau phdi c6 nhan.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra xem nhén va thong tin sdn phdm ctia quy vi c6 chinh xac khong va dap
tra? rng c4c yéu cau ctia Quy tic.
Néu n6 khong diing thi sao? e Thay ddi thyc hanh va dén nhan thiyc pham lai d€ nhan tuan thi Quy téc.

e Stra lai thong tin cho ding.

VIETNAMESE 136



Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#20 A-xit hoa va 1én men

13. YEU CAU BO SUNG CHO THU C UONG U VA LEN MEN: Sy san sinh qua mtc con khi san xuét thiic uéng o
1én men. That bai nay c6 thé gay hai cho mot sé khach hang va c6 thé gay hiéu Iam cho nhitng nguvi khc.

San sinh rugu

Téi c6 thé lam gi? e Xdéc dinh mGc gi6i han do con quy vi nén tuan thi va ddm bdo sin phim ctia minh
khong chita nhiéu hon gi6i han da dinh nay.

 Quy vi phéi cho thdy minh c6 thé kiém soat qu4 trinh 1én men thi cap.

* Dam bdo quy trinh va cong thtrc clia quy vi duwgc tudn tha chinh x4c cho ting 16

san xuat.
Lam thé nao téi c6 thé kiém e Do mot miu do con tir mbi 16 thanh phdm dugce san xudt .
tra? e Ghi két qua cta quy vi vao Phiéu ghi 13: Pd con trong thiic uéng i 1én men
cua toi theo 16.
Néu né khong diing thi sao? e Loai bd néu lwgng con duoc tao ra viegt qud gidi han quy dinh.
e Thay d6i thuc hanh va nhin dé chiing tuan thii theo Quy tic.
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14. YEU CAU BO SUNG CHO THU C UONG U VA LEN MEN: Sy tao ra qua miic con khi san xuit thitc uéng i lén
men. P9 con phai duy tri dwdi gidi han thich hgp trong sudt thoi han sit dung ciia san pham.

Thoi han st dung

Toi ¢é thé 1am gi? e D4m bao viéc sin sinh ri'gu khong ti€p tuc trong sudt thoi han sit dung cia san

pham.

Pam bao quy trinh va cong thitc ctia quy vi dwgc tuan tht chinh xc cho tirng 16

s&n Xuat.

 Quy vi phéi c6 kha niing cho thdy minh ¢6 thé kiém sodt qua trinh 1én men thit
cap.

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Do do con ctia ba mau tir ba 16 dong thoi (d6i v6i mdi hwong vi san xudt, khong ké

tra? khi nao huong vi dugc thém vao), vao cudi thoi han sit dung da néu.

e Quy vi phdi cung cp gidy chitng nhan phan tich do nong d6 con, bao gdm c4
phuong sai, kém trong sdn phdm clia quy vi dén khi hé&t han st dung. Gidy chiing
nhan phai tr mot phong thi nghiém dwgc cong nhan bdi Hiép hdi Cac co quan
Kiém Nghiém Qudc gia.

* St dung Phiéu ghi 14: P con trong thitc udng i 1én men ciia toi trong sudt
thoi gian st dung dé ghi lai két qua.

 HO so nay phdi dugc Lip lai hing nim hodc néu cong thitc hodc quy trinh sin phAm
ciia quy vi thay d6i, quy vi phai cung cip cic ki€m tra thoi han sit dung m&i. TAt
cé cdc san pham va hwong vi méi yéu cau kiém tra thoi han st dung.

Néu né khong diing thi sao? Loai bd néu lugng con tao ra vugt qud gidi han quy dinh.

Thay d6i thic hanh va nhin dé chiing tuin thi theo Quy tic.
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15. YEU CAU BO SUNG CHO THUC UONG U VA LEN MEN: Lén men ¢ thé tiép tuc sau khi san xuit, gy ra viéc
san sinh rugu.

Kiém soat qua trinh lén men

Toi ¢é thé 1am gi? e Luwu tri* va van chuyén san phdm ctia quy vi & 5 °C hodc thap hon.
Pam bao cdc huéng dan lvu triv 13 d& doc va ndi bat.

Lam thé nao toi c6 thé kiém Do nhiét do 16i clia cdc thitc uéng o 1én men trong ti lanh bing nhiét k& dau do
tra? thuwong xuyén (it nhat mot [an mot ngay).

St dung Phiéu ghi 2: Kiém tra nhiét do thyc pham ton trit lanh hoic néng
cuia toi dé ghi lai két qua hang ngay.

Néu n6 khong diing thi sao? Huy bd san phdm néu quy vi nghi ngd né khong dugc luu triv ding céch.
e Loai bd néu lwong con duge tao ra vieot qua gidi han quy dinh.

Thay d6i thic hanh va nhin dé€ ching tuin thi theo Quy tic.
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16. YEU CAU BO SUNG CHO THUC UONG U VA LEN MEN: Néu phwong phép do nong do con cia quy vi khong
phi1 hgp, do con trong san phadm ciia quy vi c6 thé 16n hon 1,15% ABV.

Po nong do con

Toi ¢é thé 1am gi? e Dam bédo phuong phap do lwong ciia quy vi 1a ding va chinh x4c.
Lam thé nao toi c6 thé kiém e Ciéc phuong phép dwoc phép d€ kiém tra do con clia sdn phdm ctia quy vi, dugc
tra? diéu chinh vé 20 °C 1a:

* sic ky khi

e quang phd can hong ngoai

e chung cit theo sau I phép do trong lwgng ciia chit chung cit hoic do bing mdy do
ti trong

e bit ky phuwong phdp ndo khéc ludn tao ra két qua tuwong tw nhu quy trinh xét
nghiém dugc ghi nhan trong d6 quy vi di so sanh két qua clia minh v6i két qua twe
phong thi nghiém dwoc cong nhan béi Hiép hoi Co quan Kiém tra Qudc gia (néu
quy vi san xudt it hon 100.000 lit thitc uéng @ 1én men mdi nim, quy vi c6 thé sir
dung mot may do diém so6i d€ do do con, sir dung Phiéu ghi 16: Kiém tra do
chinh xac ciia may do diém séi d€ do do con trong thitc uong o 1én men cia
toi dé ki€ém dinh quy trinh ctia quy vi. HO so nay phai dugc ldp lai hang nim).

* St dung Phiéu ghi 15: Cach do dé con trong thiic uéng o 1én men cua toi dé

ghi lai két qua.
Néu n6 khong diing thi sao? * Sir dung thiét bi do ¢6 thé cho s6 doc ding va chinh xdc twong Gng cho san pham
cuia quy vi
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17. TRUNG BAY THUC UONG U VA LEN MEN: Lén men cé thé tiép tuc sau khi san xuét, gay ra viéc san sinh ra
ruou.

Quan ly cac nha cung cap caa quy vi

Toi ¢é thé 1am gi?

Chi mua tir nha cung cip c6 uy tin.
e Yéu cau thitc uéng G 1én men va 1én men dugc lam theo tiéu chuéin yéu cau, nhw da
néu & trén.

Lam thé nao toi c6 thé kiém Hoi cédc nha cung cAp dé€ biét thong tin vé cédc san phim ciia ho hodc mot ban sao
tra? ho so da thyc hién theo Phiéu Ghi 13 : Pd con trong thiic uéng o1 1én men cia
t6i theo 10.

Do nhiét do ctia hang giao dé xem chiing c¢6 & 5 °C hay thip hon.

Néu né khong diing thi sao? Né&u nhiét do ciia san pham cao hon 5 °C khi hang dwoc giao, hiy tir chéi viéc giao
hang.

Loai bé thyc pham néu quy vi nghi ngd né chwa duoc lwu trit ding cach.
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Ho so yéu cau

Kiém tra pH va do chinh xic cia may do
Kiém tra

bo pH

Mitc d§ thuong xuyén

Kiém dinh ban dau va ki€m tra dinh ky hang théng

P con trong thitc udng i 1én men ciia téi theo 16
Kiém tra

Do con trong thitc udng @ 1én men

Miic do thwong xuyén

Cho tteng 16

Do con trong thiic uong o 1én men ciia toi trong sudt thoi han sit dung
Kiém tra

D06 con trong thitc udng G 1én men & cudi thoi han sit dung

Miic do thwong xuyén

Hang ndm

Lam thé nao dé téi do dugc do con trong thitc uéng  1én men cua toi
Kiém tra

Phuong phdp do cho thitc uéng 1 1én men

Miic do thwong xuyén

Chi mot fan

Kiém tra do chinh xéc ciia may do diém sbi d€ do do con trong thitc uéng  1én men
Kiém tra

Do chinh xdc ctia mdy do diém s6i
Miic do thwong xuyén
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Hang ndm
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A Nhitng rui ro la gi?

Axit hoa la gi?

Axit c6 thé duogc st dung trong ché bién thuc pham dé phét trién hodic bio quan huong vi (an toan thuc pham). Cong cu huéng
din nay de cap dén viéc st dung axit thic phim nhw mot co ché an toan thyc pham. Mic du thyc pham duge axit héa va 1én
men thudng dugc coi 12 an toan, nhung that bai trong ché bién va nguyén lidu thd bi nhiém bin da din dén sy bung phait ngd doc
thuc pham.

Cac axit thuc phéfm, nhw lactic, acetic, citric, malic, tartaric va propionic, c6 thé:
e c6 mat ty nhién
e dwoc thém vao thiic an

e 12 két qua tir hoat dong clia vi sinh vat, chfng han nhu 1én men.

Luu y: Cdc nguyén tic trong phin b3 sung nay khong bao gdom hét tat c cdc loai thuc pham duge xit Iy bang c4ch axit héa,
ching han nhu:

e thit khong nau (nhw 13, thit ché bién)

e hai sdn khong nau

e sushi (tham khdo phan thyc hanh sushi FoodSmart).

Pj axit dugc do nhu thé nao?

Do manh clia axit dugc do bing pH, d6 1a thang do s6 dwgc sit dung dé xdc dinh mitc do chua clia thuc pham.

pH dugc do bing cch st dung méy do pH hoic cic gidy do pH. San phdm mang tinh axit néu s6 doc nho hon 7,0 trén thang pH
(xem Hinh 1).

Do pH dting va chinh xdc 12 rit quan trong cho an toan thuc phdm. Thiét bi do cin phai phii hgp v6i thong s& thyc phdm clia
quy vi va phai hoat dong hiéu qua. Tham khio phan do pH va thiét bi ctia phan bd sung FSP nay bén duwdi.
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Hinh 1: Thang pH

& & f§ &f ¢
af oA gade
IIIII - NN

n 'I !5"13

1) AE) AT

N At e— Trung tinh s Ki&m y,

Tai sao do pH rat quan trong?

Vi nhiéu loai thy'c phdm bi axit héa khong trai qua qud trinh niu, nguy co vi khuan giy ngd doc thuc pham s& gia ting va mot
vai doc t6 san sinh, c6 thé phét trién trong san phdm dén miic c6 hai. Dieu nay c6 thé xay ra néu do pH ctia san pham cao hon
pH 4,6. Nguy co ngd doc botulinum (t bao tir Clostridium botulinum ndy mam va san sinh doc t6) tdng 1én néu pH trén pH 4,6.
Nhitng doc t6 vi khuin nay khdng bi pha hity khi dugc ndu sau d6, va c6 thé giy ngd doc thuc pham de doa tinh mang.

Quy tic yéu ciu tuan thii cic mitc pH cu thé dbi véi mot s§ san pham; nhitng thong tin nay duge néu chi tiét trong Bang 1. D&

biét thém thong tin, hily truy cip trang mang ctia Tiéu chuin Thyc phdm Uc New Zealand (FSANZ)
http://www.foodstandards.gov.au/Pages/default.aspx.

DE& dam bao an toan cho thyc pham, quy vi nén nhim dén do pH 1a 4.2 trong thic phidm c6 tinh axit d€ cdc san pham nay dugce
duy tri t6t dwi pH t6i han 4,6 trong sudt thoi han st dung ciia chiing. Hay Ivu ¥ riing d6 pH ban dau c6 thé ting. Diéu nay c6
thé xay ra néu axit dugc trung hoa bdi thirc pham hoic khi né duwgce hip thu vao thic phim.

Bang 1: Tiéu chuén vé do pH cua thyc phdm, Quy tic cac Tiéu chuin Thuc phaim Uc New Zealand

Tiéu chuiin 2.3.1 Trai ciy va rau qua
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Trai cAy va rau qua ngdm nwdc mudi, dau, gidm hodic nuée khong duge ¢6 do pH 16n hon 4,6
® Gi6i han pH: < 4,6

Tiéu chuin 2.5.3 San phim sita 1én men

Stta Ién men hodc sita chua nén c6 do pH khong qua 4,5
® Gidi han pH: <£4,5

Bao quan thyec pham bing axit
St dung céc dic tinh cfia axit thyec phdm cho muc dich bao quan

Céc axit, chdng han nhu axit lactic duoc san xuat bimg céch 1én men rau cii, hoat dong nhw chit bo quan bdi cdch ngin chiin
hodc lam cham sy phdt trién ctia vi khuan gdy ngd doc thuc phdm va gy hu hong.

Mot s6 axit thuc phadm Gc ché vi khuan hon nhitng loai khdc. Axit axetic va lactic n6i chung 1a ttc ch€ manh nhat nhung stic
manh ciia axit khong nhat thiét 12 mot chi s6 vé kha ning tic ché clia né.

Thyc pham c6 thé dugc axit héa bing céch axit héa truc tiép hodc 1én men.
Chi riéng do pH thap 1a khong dii cho an toan thiee phidm thoa ding

Mot 6 vi khuén gay ngd doc thyc pham, nhw Salmonella spp., Escherichia coli va Listeria monocytogenes, van c6 thé phat trién
trong thyc pham duéi pH 4,6. Do d6, axit thudong khdng phai 1a bién phdp ki€m soat duy nhat, ma dugc st dung két hop véi cdc
bién phép kiém so4t khac (dugc goi 1a céc rdo can).

Thuyc hinh sin xuét t6t, phan tich chic chin vé nguy co va kiém sodt chuong trinh an toan thuyc phdm dia theo quy trinh va thyc
hanh vé sinh t6t, tat c4 déu déng vai trd quan trong trong viéc ngin ngira bénh do thic phdm gay ra.

An toan thyc pham trong axit héa va 1én men dic biét yéu cau:
e nguyén lidu tho, chat lwgng tot, khong bi hu hai

* phong chdng nhiém ban (trudc, trong va sau khi xir 1y)

e kiém sodt tot qud trinh axit héa va Ién men.

Xem Béng 2 dé biét cdc thi du vé cdc budc an toan thic pham nay.

Ngoai cdc bién phap kiém sodt phong nglra ndy, su k&t hgp ciia axit vd mot s6 nguyén liéu nhat dinh c6 tdc dung phong dai ning
Iyc cuia bao quan.

Céc nguyén liéu khac c6 thé dugc st dung két hop véi axit 1a:

* mudi va/hoic dudng - mot s& vi khuan khong dung nap mudi, mot s6 vi khuén khéc c6 thé dugc kiém sodt bing cdch giam
hoat do nuée, digu nay c6 thé dat duoc bing cich thém mudi va dudng

e chit bao quan - cdc chit phu gia nhu axit sorbic hoic axit benzoic c6 thé duoc thém vao theo dic diém k§ thuat trong Quy
tdc. DE biét thém thong tin, xem 'Tiéu chuan 1.3.1 Phuy gia thyc pham'
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* nisin - mdt loai protein khang khuan dugc san xuit bdi vi khuan Lactococcus lactis.
Bang 2: Céc budc an toan thuc phadm va thi du vé cic thong sé phit hgp

Nguyén li¢u thé chit ligng tét khong bi hu hai

* Sir dung cdc nha cung cip nguyén ligu thd dang tin cay khi ho c6 cdc bién phap an toan thuc phdm day du tai chd.

* Loai bd bui ban va vi khuén tir san phAm thd bing cich rita san phidm trong nuéc udng hoic loai bo 14 hoiic vo bén ngoai bi
nhiém ban hoic hw hong.

e Thyc hién xi 1y nhiét d€ loai bé vi khuin canh tranh trGe khi axit héa, chiing han nhuw sita tiét tring dé 1am sita chua.

Phong chéng nhiém bin
e Ap dung thyc hanh vé sinh c4 nhan tt (nhu rita tay).
e Ap dung cic quy trinh lam sach va sét triing hiéu qua.

Kiém soat tot qua trinh axit héa va 1én men
* Sir dung cong thitc da dugc kiém chitng va ddm bao 4p dung chinh xéc cling cong thitc cho mdi [an quy vi thyc hién san
phim.
e Biét va duy tri nhiét do 1én men ding cho san pham.
Lam lanh thanh phim &
e Ap dung xit Iy nhiét (khi thich hop) trén thanh pham.

Thém tir 1 d&n 3,5% mudi vao rau 1én men dé tic ché vi khuin gdy ngd doc thwe phdm chiu min trude khi san xudt thuc

phim axit . Xem Phu luc 1 vé c4ch tinh Ivgng mudi ding cho thirc pham ciia quy vi.

Phuong phap va qua trinh axit héa thyic pham

Hai qud trinh axit héa thyc phdm la axit héa truc ti€p va 1én men.
Axit héa tryc tiép thyc pham

Viéc bt hoat hoic tic ché vi khuin gy ngd doc thyc pham bing cich axit héa tryc ti€p dwoc thye hién bing cdch thém tryc

ti€p axit vao thuc pham. Céc axit hoat dong két hgp véi xir Iy nhiét hodc hoat d6 nwéc dé ha thdp cdc chit nhv mudi va dudng.

Mot so thi du vé axit héa trie ti€p bao gom thém:

e gifm vao hanh dé€ 1am hanh chua, hoic vao dua leo d€ 1am dwa chua (dwa chudt)
e gifm vao atisd, sau d6 niém phong trong dau

 nuéc chanh vao sita d€ lam pho mai twoi.

Su thay ddi do pH 1a ngay 1ap téc. Phai bd sung di axit dé cho bit ky su trung hoa hoidc hip thu axit nao clia thuc pham.
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Doanh nghiép thwe pham cda quy vi c6 chuan bj cac
loai rau trong dau khéng?

Khi dwoc dong goi trong dau va dwoc niém phong trong lo hoac chai, rau sé tao
ra moi trwdng 6-xy thdp, hd tre cho sy phat trién cia mam bénh nhw Clostridium
botulinum c6 thé gay ngd ddc. Dau ngan chan qua trinh é-xy hoa va lam mat mau
clia rau trong cac hop dwng, nhwng khéng giét chét vi sinh vat. Dé trc ché sw
phat trién clia mam bénh, cac loai rau phai dwoc a-xit héa bang a-xit (nhw gidm
ho#c chanh), dén d6 pH 4,6 hodc thap hon, trwde khi thém dau. Bat ky loai thao
méc hodc gia vi nao dwgc thém vao rau phai dwoc x Iy twong tw hodc dwoc lam
khé hoan toan (dé gidm hoat d6 nwéce clia ching) trwéde khi trén véi rau.

Ca chua la mét trwdrng hop dac biét. Mot qua ca chua twoi cé do pH chi dwai 4,6.
Khi khé (hoac khé mét phan), a-xit cd dac va dé pH bi giam.

Lén men thyc phAm

Thyc phdm va thitc ung 1én men trai qua mdt qué trinh vi sinh vt trong d6 nAm men, vi khuéin hoic nAim mdc, lam bién chat
hoic pha v& cdc thanh phan thyc phdm thanh céc san pham phu. Thi du:
<liduong dwoc chuyén doi thanh thue phdm axit (sita chua, dua mudi cai bép, tra 1én men kombucha)
e duong duge chuyén thanh con (bia, rugu)
e con dugce chuyén thanh thuyc phim axit (gidm).

Viéc 1én men kiém soat vi khuin giy ngd doc thuc phadm bing céch:

e canh tranh - vi khuéin 1én men canh tranh céc chét dinh duéng dang c6 vé6i cdc vi khuéin khéc

e (ic ché - vi khufin Ién men tao ra céc chét Gc ché sy pht trién clia c4c vi sinh vat khong mong mudn

e chiém chd - cdc vi khuéin 1én men hién dién véi s& dong khién chiing 1 sinh vat nhiéu nhat trén bé mit thyc phdm. Vi khuin

thuong can bdm vao bé mit ciia thic pham dé ton tai.
Sit dung men giong khéi dong

Dé dam bdo két qua 1én men thoa ddng va nhat quan, va dé Gc ché sy phat trién ctia vi khuin gay ngd doc thuc phadm, nén st

dung men gidng khdi dong cho titng sén pham.

Men giéng khdi dong trong san xuat thwong mai st dung vi khuén hd trg khi bit ddu qud trinh 1én men va riéng cho ting loai
thuc pham.

St dung men gidng khdi dong 12 cdch t6t nhat d€ ddm bao thanh phdm dong nhét. Thic hién theo huéng din ciia nha sin xuét
vé lidu lwong va nhiét do t6i vu.

Céch thyc hanh t5t nhat 12 st dung men gidng khéi dong méi cho mdi 16. Néu khong sit dung men gidng khdi dong méi, quy vi

phai tuan thii theo cdc nguyén tic cu thé dugc néu trong FSP (xem Phu luc 2 dé biét thi du tinh todn Iwgng men ciy vao). Khong
1am nhw vay c6 thé din dén viéc 1én men khong dat yéu ciu va khdng an toan.
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Nhiét do 1én men
MBbi san phim c6 nhiét do 1én men t8i wu cho k&t qua dat yéu ciu.

Lén men s& tao diéu kién cho sy tOn tai ctia bat ky vi khuan gy ngd doc thuc phAm nao néu nhiét do qua lanh, vi vi khuin gay
ngd doc thic phdm c6 thé phat trién khi qua trinh 1én men bi cham lai.

Nhiét do t6i vu ddm bdo huong vi thom ngon nhat va vi khuén dwoc Iywa chon phét trién thuan lgi nhat. Diéu nay can dwoc kiém
sodt va do lwong cin than. Néu quy vi khong chic chin vé nhiét do ti wu ctia men giéng khdi dong, hiy lam theo cc dé nghi va
hwéng dan ti¥ noi sén xuat men, hodc tim hiéu céc 16i khuyén chuyén mon tir chuyén vién cong nghé thyc pham.

Thoi gian 1én men

Lén men phéi cang nhanh cang 5t d€ dam béo vi khuiin gdy ngd ddc thuc phdm khong phat trién. Thoi gian d€ gidm pH xudng
duéi pH 4,6 phai trong khoang thdi gian dugc chi dinh cho (cdc) sdn pham. Quy vi nén quan st sy gidm pH xdy ra trong cting
mdt khung thoi gian vé6i tiing 16 san xuat. Néu khong dat duge sy 1ip lai nay, quy vi nén xem lai cdc quy trinh cia minh.

Thyc pham 1én men va thiic udéng cé chita con
Trong qu4 trinh 1én men dwong c6 thé dugc chuyén ddi thanh rugu, do d6 cc san phdm 1&n men c6 thé chita con.

Thyc phdm va thitc uéng c6 chita con phéi tuan thi Quy tic cdc Tiéu chudn Thyc phdm Uc New Zealand - “Tiéu chuén 2.7.1
Dén nhin thitc uéng c6 con va thyc phdm c6 chita con' va bat ky Dao luat Cap phép Kinh doanh Rugu c6 lién quan nao cho tiéu
bang va vung lanh thd tai noi bén. DE biét thém thong tin, hiy truy cip trang mang ctia FSANZ
http://www.foodstandards.gov.au/Pages/default.aspx va ny ban Victoria vé Quy dinh Danh bac va Ruou
http://www.vcglr.vic.gov.au/.

Xin Ivu y: Néu quy vi dang ban san pham & bang Victoria va san pham ctia quy vi vugt qua 0,5% rwou theo thé tich (ABV), thi
san pham dé duoc coi 1a mot loai rivgu va thude Pao luat Cai cich Kiém soat Rwgu ciia Victoria nim 1998. Quy vi dugc yéu
cau c6 gidy phép kinh doanh ruou dé€ bén loai sin phdm nay.
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Do d6 con trong thirc udng G 1én men

Cac ky thuat phé bién dé do ndng do cbn trong thirc ubng cd
¢dn, chang han nhw st dung ty trong ké cho bia va rwou, cé
thé khéng phu hop véi mét sé loai nwéc gidi khat dwoc U 1én
men nhw kombucha va kefir. Diéu nay 1a do sw xuét hién cla
cac a-xit hiru cor dwgce tao ra trong qua trinh 1én men cé thé
gay ra két qua khoéng chinh xac.

Pé c6 dwoc do ludng chinh xac vé néng d6 clia rou trong
cac san pham nay, quy vi ¢é thé sir dung:

o sicky khi

e quang phd gan héng ngoai

e chung cét, theo sau bdi phép do trong Ivgng san pham chwng cat hodc phép do diing may do ti trong, hodc
e may do diém sbi (chat Idng)

May do diém sbi la cach kinh t& dé do néng d& cbn va 1a phuong phap dwoc phép néu quy vi dang sir dung
FSP nay va san xuat nwdc ubng G I1én men it hon 100.000 lit trong mét nam dwong lich. Néu quy vi dang
san xuat hon 100.000 lit, quy vi phai st dung mét trong cac phwong phap khac.

K¥ niing va kién thitc can thiét

Né&u quy vi dang st dung phan nay, quy vi phdi c6 kha niing thé hién kién thiic chic chin vé:
¢ phwong phap 1én men dugc st dung

c4ch hiét bi dugc van hanh

e rli ro dugc quén Iy nhw thé nao

céch dién ho so diing

Xéc dinh cdc chat giy di tng trong nguyén liéu, sin pham va ché bién:

e That bai trong viéc xdc dinh v ddn nhin ding céc chét gdy di Ging trong sdn phdm clia quy vi c6 thé din dén phén Gng di Ging
de doa tinh mang & mot s& ngudi. Tham khio chuong trinh Hb trg 1: Di ing thyc phadm, khong dung nap va thong tin
chung cho khach hang dé biét thém thong tin vé cdc chat giy di Gng.

e Chit gay di Gng thuc phdm c6 thé ¢6 trong nhidu nguyén liéu thye phdm va khong phai lic ndo ciing 16 rang ti¥ tén clia
chiing. Khi mot cong thitc niu in da dugc hinh thanh, mdi nguyén liéu phai duwoc xem xét cin than. Xdc dinh bit ky chit gy
di tng nao bing cich xem xét cdc thong s6 ky thuat va nhin ciia nguyén liéu, néi chuyén véi cic nha cung cip va hiéu cich
lam thé nao d€ x4c dinh cdc nguyén liéu chua rd rang. Quy vi ciing c¢6 thé stt dung phong thi nghiém bén ngoai c6 chitng nhan
ki€m tra nguyén liéu ctia minh nhim x4c nhan thanh phan bén trong va thong tin nhan.

e Mot ngudn tai liéu hitu ich 1a 'Céc chat di tng khdng mong doi trong Thuc phdm' ctia Vin phong Di Ging. Huéng dan nay hd
trg' nganh cdng nghiép thye pham xdc dinh cdc nguyén liéu thuc pham co ban va phu gia thyc phdm cé thé chita hoic c6
ngudn gdc tir mot hodc nhidu chit giy di Gng can thiét, theo Quy tic, dwgc xdc dinh trén nhan thyc pham khi né hién dién.
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Huéng dan c6 sin trén trang mang ctia Cuc Di tng http://www.allergenbureau.net/.
D& biét thi du vé cach ghi nhan cho chét gdy di ¢ng, xem Phu luc 3 trong Hwéng din 3: Théong tin vé axit héa va 1én men..
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Cac phu luc

Phu luc 1: Tinh toan higng mudi diing cho rau 1én men

Cich tinh Ivgng mudi ding cho rau 1én men

Céc loai rau lén men, ching han nhw dwa mudi cai bip hoic kim chi, cin tir 1% dén 3,5% mudi dé& cung cAp di an toan thyc
phim trong qu4 trinh 1én men.

Pé tinh phan trim mudi muén st dung, hiy ap dung phép tinh sau:

Chia lugng mudi cho s6 lugng rau va nhan véi 100.

Lwong mudi X 100 = phan trim mudi

Luong rau

Luu y: ca rau va mudi phéi st dung cing mot don vi do lwong, chéng han nhu gram.

Thi du, khi 1am dwa mudi cai bip, quy vi dang c6 2 kg bip cai va 40 g mudi. (40g / 2000g) X 100 = 2%
Do d6, cong thitc ctia quy vi st dung 12 2% mudi.

Pé tinh liéu Ivgng mudi 2%, thi du, sit dung phép tinh sau.

N&u quy vi khong biét st dung bao nhiéu mudi trong cdng thitc clia minh, hiy st dung phép tinh sau: trong lugng rau X 2% =
gram mudi cin thiét.

Luu y: ca rau va mudi phai st dung cting mot don vi do ludng, chéng han nhw gram. Thi du, néu quy vi dang st dung 2 kg bip
cai, cong thiic clia quy vi nén c6 20 g mudi.

Phu luc 2: Tinh toan liéu lwgng men giong khéi dong ciy vao trong thitc uéng o 1én men

Lam thé nao dé tinh phin trim ligng men giong khéi dong dé ciy vao

Chi ¢6 thiic udng i 1én men va sita 1én men (khong phéi sita chua), nhu duwgc dinh nghia trong Tiéu chuéin 2.6.2 va 2.5.3-2 ctia
Quy tic, c6 thé st dung cdc men gidng khdi dong duge giit tir mé trude (duge goi 1 men cdi). SO luwgng (hoic lidu lwgng) men
cai phai 16n hon 10%.

Dung mo6i - thanh phan ctia dung dich hién dién v6i lugng 16n nhat, chat tan trong d6 dugc hoa tan.

Chat tan - chit dwoc hoa tan trong chat khdc (dung méi), tao thanh dung dich. Thuong 1a thanh phan it nhat.

Dé tinh phan trim liéu higng dang dung, quy vi hay sii dung phép tinh sau:
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chat tan / dung m6i X 100 = phén trim liéu lugng
Dé tinh litu 10%, sii dung phép tinh sau.
dung mdi x 0,1 = chét tan

Thi du:

LAy tra 1én men kombucha lam thi du, dung mdi 12 tra G m&i va chat tan 12 mot lwong nhd men gidng khoi dong dwoc sit dung dé
bit dau qua trinh 1én men. Gii phdp 1a sy pha tron ciia ca hai.

P& tinh phan trim liéu ligng cia quy vi:
Chat tan 12 200 ml (mL) men giéng khéi dong dén 2 lit (1) dung moi 1a tra G méi.

Trudc tién, quy vi phéi chuyén déi cé hai s6 sang cing mot don vi, trong trudng hop nay ching ta s& st dung mL. Chét tan da
trong mL. Dung méi 1a 2 L, do d6 la 2000mL.

(200 mL/2000 mL) x 100 = 10%

Do d6, ty 1¢ lidu lvgng ctia quy vi 1a 10

Pé tinh liéu 10%:

2000 mL x 0,1 = 200 mL

Do d6, lwong quy vi can st dung dé c6 duoce ligu 10% 1a 200 mL.

Phu luc 3: Mot treong hgp nghién citu vé ghi nhin chat gy di Ging

Mot nha sin xuét rau 1én men da bit dau phat trién mot loat céc loai rau 1én men. Trong khi ho dang phat trién va thir nghiém
cong thitc ctia minh, ho biét ring ho cin phii tinh dén viéc quan 1y chit giy di Gng ngay tir dau.

Khi mot cdng thitc di dwgc hoan thanh, cic chat giy di tng dugc x4c dinh trude khi hoan thanh viéc ghi nhin chinh xdc. Xem
bang dudi day dé biét thi du cong thiic chi tiét cic nguyén lidu va c4c chat giy di (ing ctia chiing.

Dua trén thong tin ma cong ty thu thap tir cdc thong s6 k§ thudt clia nha cung cip, cdc nhin va ciu héi clia nha cung cap va xem
xét cdc yéu cau lién quan dén viéc ghi nhin thyc pham trong Quy tic, tuyén bd thanh phan cho dua mudi cai bap cay dugc viét
nhu sau:

Bip cai (97%), mudi, bot vang sita (chiva sita), cdc gia vi (chita 1da mi), men gidng khdi dong (chita sita).

Cong thiic duwa mudi cai bip cay - nhiing gi can kiém tra:

Cai bip

Chtta mot san pham gay di ttng (C6, Khdng, C6 thé):
e Khong

Kiém tra:
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e Kiém tra thong s6 k¥ thuit cho sy hién dién clia chit gay di ting

Mugi

Chtta mot san pham gay di ttng (C6, Khdng, C6 thé):
e Khong

Kiém tra:

e Kiém tra thong s6 k¥ thuit cho sy hién dién clia chit gay di ting

Men giong khoi dong
Chtta mot san pham gay di ttng (C6, Khdng, C6 thé):
e C6 thé

Kiém tra:
e Kiém tra thong s6 k¥ thuit cho sy hién dién clia chit gay di ting
e Men gidng kh&i dong phat trién nhu thé nao?
o Nhiing gi n6 phdt trién c6 thé can phéi dugc ddn nhan trén nhan
e Liéu men gi6ng kh&i dong c6 chita bat k¥ loai bazo, chit mang, tac nhan chay tw do nao (thi du maltodextrin, bot, oleoresin,
chét nhii héa).
o Néu c6, ching bit ngudn tir dau? (thi du: lda mi, ngd, dau nanh hoic tritng?)

Bot vang sita
Chtta mot san pham gay di ttng (C6, Khodng, C6 thé):
e Co, chira sira

Kiém tra:
e Kiém tra thong s6 k¥ thuit cho sy hién dién clia chit gay di ting

Tiéu

Chtta mot san pham gay di ttng (C6, Khong, C6 thé):
e C6thé

Kiém tra:

e Kiém tra thong so k¥ thuat cho sy hién dién ctia chat gay di @tng (xem thi du "nha cung cip 1" sau day)
e Do chiing c6 chita bat ky bazo, chat mang, cdc tic nhan c6 dic diém 'chay ty do' (thi du maltodextrin, bot, oleoresin, chét nhii
hoa).

o Néu c6, ching bit ngudn tir dau? (thi du: Ida mi, ngd, dau nanh hoic tritng?)

Cay thi 1a

Chtta mot san pham gay di ttng (C6, Khong, C6 thé):
e C6thé

Kiém tra:

e Kiém tra thong so k¥ thuat cho sy hién dién ctia chat gay di @tng (xem thi du "nha cung cip 1" sau day)

e Do chiing c6 chia bat ky bazo, chat mang, cdc tic nhan c6 dic diém 'chay tw do' (thi du maltodextrin, bot, oleoresin, chét nhii
hoa).
o Néu c6, chiing bit ngudn tir dau? (thi dy: lda mi, ngd, dau nanh hoic tritng?)

Hat giong can tay

Chtta mot san pham gay di ttng (C6, Khdng, C6 thé):
e C6thé
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Kiém tra:

e Kiém tra thong so k¥ thuat cho sy hién dién clia chat gay di (tng (xem thi du "nha cung cip 1" sau day)

e Do chiing c6 chita bat ky bazo, chat mang, cdc tic nhan c6 dic diém 'chay tw do' (thi du maltodextrin, bot, oleoresin, chét nhii
hoa).
o Néu c6, ching bit ngudn tir dau? (thi du: Ida mi, ngd, dau nanh hoic tritng?)

Nha cung cip 1: Nguyén liéu thé - mot thi du
Mot nha sin xuat gia vi xay khuyén ring, do diéu kién trong trot, thu hoach, bio quéan va / hodc van chuyén, tiép xiic qua lai véi
hat Ida mi va phan hoa sdy ra, va c6 kha niing cao gluten s& ludn ludn 'c6 thé phat hién dwoc' trong gia vi xay cudi cting. Ddéi khi,

gluten ¢6 thé hién dién & mic hon 20 mg / kg.

Vi protein gluten lu6n hién dién va khong c6 cich nio kiém soat n6, nha cung cip chon tuyén bd ring d6 1a mot chét giy di tng
c6 trong san pham.

Tuyén bé diéu d6 c6 nghia 1a viéc dong géi gia vi xay dé ban tryc tiép doi hoi phai ¢ tuyén bo ring san pham c6 ‘Chia Iia mi'
va phai bao gdm Ita mi trong danh sach nguyén liéu. Cdc nha san xuat st dung loai gia vi xay nay nhu mot phan ctia san phdm

ciia ho, ngay cé khi hién dién véi s6 lugng it, cling s& can phai tuyén bd sy hién dién ctia lda mi.

Hinh 2: Thi du nhiin Dva cai mudi chua
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Quy dinh v& hurdng din
st dyng va lwu trly

Béng théng tin | $
dinh dudng | Baoquan dudi 5°C.

|
I
THONG TIN DINH DUQONG |

&b khdu phin cda mdigbi 2 3

Trong lwgng khdu phin 200g

Sb lwgng trung 56 lugng
pinh tdn mdi  trung binh

Tén thye phdm

Dwa muéi bap
cai Aerita

—

ki phdn trén 1009 - e /Q‘
Nang lwgng 15,2] 76k o o

1.89 0.99 - s
Chdt béo-tdng sé 0.4g 0.2g 7 *
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Théng tin nuwdc
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[ Céng bd thanh phan I

Cdc nguyén ligu
dac trung

Nguyen libu: Bip cai (97%), 4
mubi, bét vang siFa (chira
sira), gia vj (chira lda mi},
men gidng khéi déng (chira
sira).

2.

Théng tin cho
nguéi bi dj fng

Sir dung tht nhét trude:
Théang 12 nam 2017

Théng tin déng déu
ngay va nhin dang
[l+]

San xudt béi SK Ltd.
100 The Boulevard

|
|
1
|
|
|
|
|
|
Melbourne Wictoria 3000 |

udt ni +*

Tén va dja chi kinh
doanh cia nha
cung cip

Théng tin trgng

lurgrnig va do
lwdng®

* Nhan phai chita trong lugng chinh xéc va thong tin do lwdng. Vién Do ludong Qudc gia la co quan quén ly do ludong thwong mai
qudc gia, dam bao thdng tin chinh xdc vé trong lwgng va do ludong dugc st dung trén nhin thyc pham, hdy truy cip vao dia chi

http://www.measurement.gov.audé biét thém thong tin.

## Uy ban Canh tranh va Ngudi tiéu ding Uc dam béo ring thong tin chinh xdc vé nwéc xuit xt dwgc st dung trén nhan, hiy
truy cApwww.accc.gov.au/consumers/groceries/country-of-origind€ biét thém thong tin.

Phu luc 4: Hiéu chinh may do pH cia quy vi

Nhiéu mdy do pH dwoc hiéu chinh chinh xdc khi quy vi mua chiing. D6 chinh x4dc nay ¢6 thé bi mat néu bi va dap, roi hoic st
dung sau mot thdi gian dai. Quy vi can phai chic chin ring may do pH ctia minh dang hién thi do pH diing ctia thyc phim. Quy
vi ¢6 thé mudn kiém tra diéu nay thuong xuyén hon, nhung quy vi phéi kiém tra tirng mdy do pH mdi ngay khi st dung va ghi
lai k&t qua. Mdy do pH phai chinh x4dc dén pH +/- 0,01. N&u quy vi ¢6 nhiéu hon mot mdy do pH, hay dit tén cho mdy, thi du:
P1, P2, P3 va ddn nhin cho né, va ghi chi cdi ndo da duoc st dung khi quy vi hoan thanh cdc ho so ghi chép.

Lam thé nao dé kiém tra may do pH

Budc 1 - Dit dién cuc vao dung dich dém tiéu chuén pH 4.0, * doi cho dén khi s& doc &n dinh va ghi lai s6 doc. Mot mdy do

chinh x4c s& hién thi s6 doc pH trong khoang t* 3,99 dén 4,01

Budc 2 - Rita cAn than va lam kho dién cuc, d€ dAm bao loai bd hét pH 4.0

Budc 3 - Dit dién cuc vao dung dich dém tiéu chuén pH 7.0, * doi cho dén khi s& doc &n dinh va ghi lai s6 doc. Mot mdy do

chinh xdc s& hién thi s6 doc pH trong khoang t 6,99 dén 7,01.

Budc 4 - Néu do pH 16n hon hoiic thdp hon +/- 0,01, né ¢6 thé ¢6 sy tich tu tir viéc xét nghiém thyc phdm truede 1am cho khong

chinh x4c. Hily bd chat tich tu & dau do va hay thi lai.

Budc 5 - Néu do pH van 16n hon hoiic thdp hon +/- 0,01, mdy do pH khong chinh xdc va can phai dugc thay thé ngay 1ap tc.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#20 A-xit héa va l1én men

* C4c dung dich dém tiéu chuan c6 thé dwgc mua tit cing mot dia diém ban mdy do pH. Dung dich dém thudng hét han trong
ba thdng sau khi dwgc m& ra. Chiing phéi dugc hity bd mot khi hét han
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#20 A-xit hoa va 1én men

Thoi han st dung

e Cic ngay 'han st dung' va 'sit dung St nhét trudc’ ¢6 thé duge xic dinh bing xét nghiém thoi han st dung, thuong duge thyc
hién trong diéu kién phong thi nghiém. TAt ca cdc nghién cttu vé thdi han st dung bao gdm danh gia vé do an toan clia sin
phdm va viéc danh gia ny thuong sé di trwdc moi danh gia vé thoi han st dung. Biét dugc thoi han st dung clia san phdm la

mot budc quan trong trong viéc x4c dinh do an toan, chit lwgng va loi nhuan ctia né.

LAy ding loai nguyén liéu thé
e Tao cdc dic diém k§ thuat cho nguyén liéu tho 1a cich t6t nhit d€ dam bao quy vi biét chinh x4c nhitng gi dang cho vao sin
phdm va dam bao dd chinh x4c trong ghi nhin ctia quy vi. Thi du vé cdc loai dic di€ém k§ thuat quy vi c¢6 thé dwa vao cé thé
la:
o cam quan - ching han nhu hwong vi, mau sic, két cdu
o vat Iy - ching han nhv kich thuéc, hinh dang, dung nap céc vat bén ngoai
o vi sinh - nhu t6ng s6 vi khuan, nAm men va nAim mdc, coliforms
héa chét - nhw du lwong thude triv sdu, pH
o thong tin giy di Ging - chéng han nhu khong c6 gluten. Ludn xem xét viéc giao hang nguyén lidu thd so véi thdng s6 k§

o

thuat va tir chdi bdt ky yéu ciu ndo khong ddp Gng yéu ciu clia quy vi.

Ludn xem xét viéc giao hang nguyén liéu thd so v6i thong s6 k§ thuat va tir chdi bit ky yéu ciu ndo khodng dép Ging yéu ciu clia

quy Vvi.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#21 Dong g6i cho nha san xuat

A Cac van dé

1. Nhiém ban thyc phdm véi vi khuin, héa chat hodc vat liéu phi thyc pham khac, chang han nhu bui ban hoic thiy
tinh hoac sau bénh.

Nhiém ban khi déng géi

Toi ¢6 thé 1am gi? * Danh ra mot khu vuec dwgc chon cho viéc luvu trit vat liéu dong goéi va dong goi
thwc pham.

* Dam bdo khu virc déng géi khong 16n xdn, sach s& va vé sinh triede khi bit dau
doéng hang / vao bao bi.

Lam thé nao ti c6 thé kiém e Kiém tra truc quan khu vuc déng goi.
tra?
Néu n6 khong diing thi sao? e Lam sach va sit tring khu viee dong géi truede khi st dung.

e Thuc hién hanh dong can thiét d€ ddm bao co s& kiém soat dwgc sinh vat gay hai.
e Vit bo bét ky bao bi bi hw hdng hoiic bao bi ¢6 thé bi nhiém ban.

Bao bi cho thuic phim

Toi ¢6 thé 1am gi?

St dung bao bi cho thyc pham khong doc hai.
St dung bao bi phlt hgp véi thyc phdm duwoc déng goi.

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Kiém tra thong tin sin phdm bao bi ctia nha cung cp.
tra? e Kiém tra trirc quan tit ca cdc thuc phdm da déng goi.
Néu n6 khong diing thi sao? e Loai bd cdc sén phdm khong dwgc déng géi phit hop.

Kiém soat nhiét do

Toi c6 thé 1am gi? Thyc phdm c6 khd ning gdy nguy hiém nén dugc déng g6i ngay dé han ché thoi

gian dé€ trong viing nhiét do nguy hiém tr 5 °C dén 60 °C.

Lam thé nao toi c6é thé kiém e Ghi nhan thoi gian thuc phdm d€ ra ngoai truée khi dong géi.
tra?
Néu no khong diing thi sao? e Néu thuc phdm c6 khé niing giy nguy hiém da dé ra ngoai qud lau, phai viit bé noé.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#21 Dong g6i cho nha san xuat

2. Lo, chai hodc cic vat chita khic 1am biing thity tinh c6 rii ro bi st mé hodic nift.

Quan Iy nha cung cip cia quy vi

Toi c6 thé 1am gi?

Nha cung cap bao bi thily tinh phéi dugc liét ké trong Phiéu ghi 1: Nha cung cap
thuc phdm, nguyén li¢u va bao bi ciia ti..
Kiém tra tit c4 cdc giao hang ctia bao bi thily tinh.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

Kiém tra tryc quan mdi 16 hang

Néu né khong diing thi sao?

Khong st dung cac hop / thung dung bi hw hdng.
Néu trong qué trinh van chuyén, bao bi bi nhiém ban hoic hw hdng, c4c 16 hang
ndy phdi dugc trd lai cho nha cung cip clia quy vi.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#21 Dong g6i cho nha san xuat

3. Ghi dan nhan khong ding cach

Ghi ddn nhan

Toi c6 thé 1am gi?

e Giit cdc nhan mAu cho d&n hét thoi han sit dung clia sin phim.

e Ghi lai bat ky nguyén liéu nao dic biét.

e Tat c4 viéc ghi dan nhén thyc phdm hodc thong tin sin phdm phéi tuan thi Bo tiéu
chudn thyc phim Uc New Zealand.

* Ghi lai s6 lwgng 16 phit hgp v6i yéu cau Thu hoi Thue phdm Qudc gia.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra tric quan mdi 16 hang

Néu né khong diing thi sao?

e Céc nhan c6 thong tin khdng chinh xac sé€ bi g& bo va hiy, va nhan ding duoc dp
dung cho sin phim.
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Chuong trinh an toan thuc phim FOOd S mart

Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#21 Dong g6i cho nha san xuat

Ho so yéu cau

Cac nha cung cap thyc pham cua toi

Kiém tra

TAt cd c4c nha cung cip ciia tdi

Miic do thwong xuyén

Danh séch phéi dwgc cap nhat. Pam bdo n6 bao gdm céc nha cung cap hién tai va tat ca cdc nha cung cap clia quy vi trong hai nim
trudce.

Péanh gia ndi bo tinh hinh san xuit

Kiém tra

Danh sich kiém tra ddnh gid ndi bd

Miic do thwong xuyén

Hoan thanh mdi ba thang
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Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#21 Dong g6i cho nha san xuat

A Nhitng rui ro la gi?

e Cic san phdm thyc phdm bi nhiém ban cdc chit nhiém bin vt 1y, sinh hoc v héa hoc s& 1am cho thyc phdm khong an toan.
e Né&u mot san phAm khdng c6 nhin phii hop, sin phim d6 c6 thé khdng an toan ddi véi mot s6 ngudi va sé vi pham Quy tic
céc Tiéu chuéin Thyc phim Uc New Zealand va c6 thé phai thu hoi san pham.
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Thuc hanh xi¥ 1y thu'c pham

#21 Dong g6i cho nha san xuat

e Khong st dung bao bi bi hw hdng.
e Giit cho khu vic déng g6i khong 16n xon va khong dé bat ky vat lieu nao khong ding dén cho déng géi thuc pham.
e Thyc phdm phéi duoc ghi nhan thich hop véi céc thdng tin sau:
o tén hodic md ta clia thyc phAm
© cdc nguyén liéu
o ty 1& phan trim ciia c4c nguyén liéu chinh hodc dic trung
o trong lwong (hodc thé tich chat 16ng)
o déng dau ngay hodc dot xuit hang
o tén doanh nghiép va dia chi cia nha cung cip, nha san xuit, nha déng géi hodc nha nhap khau
o nudc xult xi
© bang dinh dudng
o tuyén bd vé chit giy di ting hodic cdnh bdo
o khai bdo néng do con theo thé tich (néu c6 con).
e D& biét thém thong tin vé ghi nhan thyc pham va thu hoi thye pham, vui 1ong xem trang web ctia Tiéu chuén thyc pham Uc
va New Zealand www.foodstandards.gov.au/.
e D& biét thém thong tin vé thu hdi thyc phadm, vui 1ong xem phin chwong trinh hd trg clia chuong trinh an toan thuc phdm cla
quy vi.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Chuong trinh hd trg

#1 Di Ging thuc pham, khong dung nap va thong tin chung cho khdch hang

1. Mot s6 ngui co phan ng voi thuc phidm cé chita chit giy di ng. Nhitng ngudi nay c6 thé mua it quy vi thuc
pham ma ho khong phan rng, nhung thyc pham nay c6 thé bi ldy nhiém chéo v&i cac chit giy di ing ti cac thyc phadm

ho phan Gng.

Lay nhiém chéo ti¥ cic chat gay di Ging

Toi c6 thé 1am gi?

e Quan ly viéc chuén bi va trung bay thuc phdm dé ngin ngira 1y nhiém chéo tlr
thwc phdm c6 chita chat gy di Gng.

e Khi xit ly thuc phdm c6 chita chét gdy di ting da biét, hdy cAn than hon nita dé
khong 1am nhiém ban céc thuc pham hoic thiét bi khac.

Lam thé nao t6i ¢6 thé kiém
tra?

e Quan sat thic hanh lwu trit, chudn bi va trng bay dé trdnh nguy co nhiém ban chat
di Gng.

Néu né khong diing thi sao?

e Thoéng b4o thuéng xuyén cho nhin vién vé tAm quan trong ciia viéc st dung dung

* Né&u thyc pham khong giy di Ging c6 thé bi nhiém chit gay di Gng, hiy chic chin

* Né&u thyc pham c6 thé c6 cdc chit gay di tng, hiy 1am theo cdc huéng din & cic

cu sach va trdnh 1ay nhiém chéo thyc phiAm va thiét bi, dic biét khi nhan vién
chuyén tlr 1am viéc vé6i thue pham c6 chita chat gay di (ing sang céc thuc phdm
khéc trong cting mdt budi chudn bi.

ring n6 khong duge ding dé ché bién thuc pham dy dinh 1a khong c6 chat gay di
@ng.

trang sau dé tao ra thong tin sin sing cho khdch hang va nhan vién.
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Chuong trinh ho trg

#1 Di Ging thuc pham, khong dung nap va thong tin chung cho khdch hang

2. Viéc 1am sach c6 thé khong ngiin ngira lay nhiém chéo thy'c pham cé chita chat giy di Gng v&i cac thyc pham khac.

Lam sach

Toi c6 thé 1am gi?

Lam sach k¥ luong va sat trung thiét bi va khu vic 1am viéc.
Dam bao nhan vién 1am sach va sit triing tit ca cac thiét bi va bé mit c6 ti€p xic
v6i chét gly di tng.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

Hoi nhan vién xem ho ¢6 hi€u c4ch ngin ngira 1dy nhiém chéo trong qu4 trinh 1am
sach khong.

Néu né khong diing thi sao?

Cung cip céc huéng din ro rang khi bd tri 1am sach dé ngdn ngira lay nhiém chéo
trong khi lam sach.
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Chuong trinh hd trg

#1 Di Ging thuc pham, khong dung nap va thong tin chung cho khdch hang

3. Khéng dép ting cac yéu ciu trong B Quy tic cic Tiéu chuén Thiic pham Uc New Zealand dé cung cAp thong tin
quan trong cho khach hang vé cac chit gay di éng. That bai nay c6 thé giy hai cho mét s6 khach hang va c6 thé danh

lita nhitng nguwoi khac.

Chat gay di Ging

Toi ¢6 thé 1am gi?

e Hay chic chin khai bdo sy hién dién clia cdc chét giy di Ging trong bat ky thuc

pham nao dwoc yéu cau phai c6 nhin. Thi du: quy vi bdn thyc phdm déng géi sin
ma quy vi nhan t mot doanh nghiép thwc phdm khac hodc quy vi da lam va déng
g6i tai mot dia diém khéc.
Trudng hop thue pham khong bit bude phai dan nhin, hiy cung cap thong tin vé
chat gy di Gng bat ky ndo:

o trén nhin (néu quy vi chon d4n nhin thyc phidm) hoic

o @& bén canh hoic k&t hgp véi noi tring bay thie pham (thi du: sit dung mot dau

hiéu hoiic tim vé hodic mot bang thong tin) hoic

° cung cip né cho ngudi mua hoic khich hang theo yéu cau.

Gif* mot ban sao thong tin thanh phan ciia loai thirc pham bat ky nao da bi loai bd
khoi bao bi hodc nhin mac ban dau ctia chiing.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

Kiém tra ring nhan va thong tin san phim la chinh x4c va ddp @ng cic yéu cau.
Kiém tra nhin clia c4c nguyén liéu xem c6 sy hién dién clia cdc chit giy di ting
khong.

Xem xét cdc thuc hanh va nhén thudng xuyén, dic biét 1a d6i voi thuc phdm méi.
Kiém tra cdc nguyén liéu duoc liét ké trong cdc moén trén thuc don.

DPam bdo thong tin vé céc chat gay di ttng dwgc hién thi hodc ¢6 sn theo yéu cau
veé thuc phdm #n lién dugc phuc vu cho khdch hang hodc dugc trung bay.

Néu né khong diing thi sao?

Thay ddi thyc hanh va dén lai nhin thyc phdm sao cho bat ky nhéin nao ciing tuan
thi Quy tic.

Stra lai thong tin cho ding.

Thiic giuc cdc nha cung cap dé nhan dugc thdng tin chinh xdc vé cdc nguyén liéu.
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Chuong trinh an toan thuc pham FOOd Smart

Chuong trinh hd trg

#1 Di Ging thuc pham, khong dung nap va thong tin chung cho khdch hang

4. Khong dap ting cac yéu ciu trong Quy tiic cic Tiéu chuén Thic pham Uc New Zealand dé cung cAp thong tin quan
trong cho khach hang vé cic chat giy di ng. Nhu 14, tén thuc phadm, huéng din sit dung, hoic Ivu trit, duge ghi trén
nhan thyc phaim

Cung cap thong tin

Toi cé thé 1am gi? e Quy tic 4p dung theo nhiéu cdch kh4c nhau, tity thudc vao cich thitc thyc phim
dugc xir Iy va ban tai chd. Poc va lam theo 101 khuyén 4p dung cho quy vi trong
"Yéu cau thong tin va ghi ddn nhin thuc phim'.

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Kiém tra xem thyc tién va nhin ddp Gng céc yéu cau doanh nghiép clia quy vi
tra? khong. Xem xét lai thuong xuyén, dic biét 1a d6i véi thyc phdm méi.
Néu n6 khong diing thi sao? e Thay d6i thyc hanh va nhin nhim tuin thi Quy tic.
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Chuong trinh hd trg

#1 Di Ging thuc pham, khong dung nap va thong tin chung cho khdch hang

5. Khach hang c6 thé héi vé viéc mét loai thyic pham c6 chit giy di ing hodc chifa cac nguyén liéu ma ho khong dung
nap va nhén vién cé thé khong biét phai noéi gi v6i ho. Pay c6 thé 1a vé cac loai thuc pham dugc liét ké trong 'thue
pham nao giy ra phan ¢ng di ¢ng hoiic khong dung nap thic pham', phan '""'céc rui ro 1a gi"'"" cia chuong nay, hodc
cic thye pham khac ma khach hang ciia quy vi phan @ng. Nhan vién chua duge huin luyén ¢ thé cung cip thong tin
khong chinh xéc c6 thé giy hai cho mét s6 khach hang.

Huan luyén nhan vién

Toi c6 thé 1am gi? e Thong bdo cho nhan vién vé tim quan trong ctia viéc cung cip thong tin chinh xdc
veé thuc phdm va cdc nguyén liéu trong thuc pham.

e Chuén bi sdn sang céc thong tin chinh xdc vé thuc pham va tit ¢4 cdc nguyén licu
cho nhan vién clia quy vi d€ ho tham khdo khi phuc vu thuc pham hoic khi khich
hang héi vé bat ky nguyén liéu hoic chit gay di ting.

Lam thé nao toi cé thé kiém e Kiém tra kién thiic va hi€u bi€t ctia nhan vién vé cdc chat gy di Gng d biét, va
tra? nhitng chit gy di ¢ng va nguyén liéu hién c6 trong thuc phdm dang dugc phuc vu.
Néu né khong diing thi sao? e Huén luyén lai nhan vién vé cic chat gy di tng va dam bdo ring ho c6 thé cung

cap thong tin chinh xdc cho khéch hang vé thuc phim va nhitng chat gy di Gng va
nguyén liéu hién dién. Yéu cau ho ki€m tra lai néu thdy khong chic chin.

Nhian thitc chat gy di Ging

Toi c6 thé 1am gi? e Khi dit tén thyc phdm dé trung bay hoic dé vao thuc don, néu c6 thé hiy bao gdom
céc chét giy di Ging da bi€t hodc cdc nguyén lidu cu thé trong mo ta ctia thuc pham
(thi du: ‘ca v6i bo hanh nhan').

e Thong bdo cho khédch hang vé bat ky thuc phdm c6 thé chita chit gay di Gng.

e Néu khich hang yéu cau thic phAm phit hop v6i yéu cau ché do dn udng dic biét
do di ting ho#ic khong dung nap thuc pham hodc thuc phdm khdc ma khdch hang
phan tng, hogc la:

o dim bao doanh nghiép clia quy vi tuan thi yéu ciu nay hoic,

o néu quy vi khdng thé lam nhu vay, hiy giai thich diéu nay v6i khach hang ctia
quy vi, d€ ho bi€t khong mua thyc pham. Pitng dé khach hang ctia quy vi gidp
rti ro vé strc khde hodc tinh mang.

Lam thé nao toi c6 thé kiém * Kiém tra thong tin vé chét gy di Gng noi trung bay hoic thyc don ctia quy vi la

tra? chinh xéac.

e Kiém tra kién thitc va hi€u biét ctia nhan vién vé cdc chit giy di (ng da biét, va
nhitng chit gy di ttng va nguyén liéu c6 trong thuc phdm dang dwgc phuc vu.

Néu n6 khong diing thi sao? * Chuén bi lai phan trung bay hodc thyc don clia quy vi v6i tat ca cdc chat gay di
ng chinh xac.

e Huén luyén lai nhan vién vé cic chat giy di ttng va dim bdo ring ho c6 thé cung
cép thong tin chinh x4c cho khich hang vé thyc pham va nhitng chat gay di ttng va
nguyén liéu hién dién. Yéu cu ho kiém tra néu thdy khong chic chin.
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Chuong trinh ho trg

#1 Di Ging thuc pham, khong dung nap va thong tin chung cho khdch hang

A Nhitng rui ro la gi?

e Mot s6 ngudi c6 phan Gng véi thie pham c6 chita chat gdy di Gng. Phan (ing clia con ngudi ddi véi cdc chat gay di tng thyc
phidm khdc nhau nhung ching c6 thé nghiém trong va thAm chi de doa dén tinh mang. Mot s& ngudi ¢6 thé ¢6 phin Ging
nghiém trong thAm chi v6i mot lwong rét it clia mot s6 loai thwe phdm gy di tng nhét dinh.

e Phan (tng clia con ngudi ddi véi khong dung nap thue pham thudng it nghiém trong hon nhwng viéc #n nhitng thuc pham nay
c6 thé khi€n ngudi ta khong khoe.

Luét thyc phdm Victoria yéu ciu doanh nghiép ciia quy vi tuén thii theo Quy tic cic Tiéu chuin Thyc pham Uc New
Zealand (Quy tiic). Quy vi phai hiéu va tuin theo cic yéu ciu ciia Quy tic, bao gom Tiéu chuin 1.2.1 va 1.2.3. Truy cip
http://www.foodstandards.gov.au dé biét thong tin vé cic tiéu chuin qudc gia hién hanh.

Nhifng thyc pham hoidc nguyén lid¢u nao giy ra phan tng di ¥ng hoic khong dung nap?

Chit gay di ¢ng 1a nhitng thuc phdm dugc biét gay ra cdc phan (ing & nhitng ngudi bi di tng do phan Ging mién dich. Piéu nay
c6 thé de doa tinh mang.

Chat gay di Gng trong thuc phim phéi dugc thong bdo ro rang cho khdch hang.

Khéc biét v6i di ting thye phdm, mot s6 ngudi giip phéi tinh trang khdng dung nap véi mot 6 loai thie phdm hoic thanh phan
do phdn tng héa hoc. Phén (g ciia con ngudi doi véi viée khdng dung nap thuc phidm thuong it nghiém trong hon, nhung in
nhitng thic phAm ndy c6 thé khién ngudi ta khong khoe.

Céc nguyén nhan phd bién nhit clia phan ¢ng di ¢ng thwe pham hodc khdng dung nap thuc pham la:

e ngii cdc c6 chita gluten va cdc san phdm clia chiing, d6 1a: lda mi, lda mach den, Iia mach, yén mach va Iia mi va cic ching
lai chia chiing, ngoai cdc chat nay c6 trong bia va rgu va trong mot sd trudmg hop xi-ro glucose nhw duge mo ta trong Tiéu
chuén 1.2.3-4 ciia Quy tic.

e dong vat c6 vo, dong vat gidp x4c va cc san phim clia chiing

e tritng va cdc san phdm triing

e c4 va cdc sdn pham c4

e sita va cdc san phadm sita

e d4u phong va cdc san phdm diu phong

e d4u nanh va cédc sin pham dau nanh

e hat virng va cdc sdn phdm hat vitng

e hat ciy va cdc sdn phdm hat cAy (khdng bao gdm dira)

e lupin va cdc sdn phadm lupin (t4t ¢4 c4c sdn phdm, bao gdm c4 nhitng sin pham hién c6 trén k&, sé can phai tuan thii cdc yéu
cau ghi nhan méi cho viéc khai bdo lupin truéc ngay 26 thidng 5 nim 2018.)

e phu gia sun - phit & néng do 10 mg / kg trd 1én (thudng c6 trong cdc loai hat kho, nuée ngot va xic xich).

LUU Y: Thuét ngi 'sin phim' ¢6 nghia 1a thwe phdm c6 thanh phan nay trong nguyén liéu ctia chiing.

Quy tic yéu ciu ring sy hién dién ctia bat ky mot trong nhitng san phAm nay trong mot thire phdm phéi dwoc khai bdo khi hién
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hitu nhu la:

e Mot nguyén liéu

e mot thanh phin clia mot nguyén liéu hop chat

e phu gia thyc phdm hoiic thanh phin clia phu gia thyc phim

e mot chit hd tro ché bién hoic thanh phan ctia mot chit hd trg ché bién.

Dén nhin thiee phdm va yéu cAu thong tin
B6 Quy tic bao gdm céc yéu ciu ddn nhin va thong tin cho thyc phdm. Céc yéu ciu thay d6i tiy thude vao ban chét clia hoat

dong va loai thyc phadm, ching han nhw liu sin phim c6 dugc dong géi khong va nhitng yéu cgi néu né duge déng goi.

Hau hét cdc doanh nghiép st dung bian miu chwong trinh an toan thic pham, ban mAu ndy s& danh cho cdc doanh nghiép vira va
nhd, chuan bi thyc pham #n lign d€ tidu thu ngay, duoc tiéu thu tai chd hodc khach hang mang di. Thong tin dwdi dy tom tit
cdc yéu cau chinh trong Quy tic ma cdc doanh nghiép nay phai tuan theo ddi véi cdc hoat dong nay.

Yéu cau théng tin vé thuc phidm siin sang cho khach hang tiéu thu ngay tai chd hodc khach hang mang di
Dan nhan

Thyc phdm nay KHONG bt budc phai ¢6 nhan néu bat ky diéu nao sau diy duge dp dung:

e thitc in khong déng géi (nhu trdi ciy hoic rau, hodc thyc phidm #n lién duoc phuc vu)

e thyc phdm dugc bén tai tai co s& san xuat va déng géi (nhu bit ky banh mi sandwich, bdnh mi hoic thitc &n néng duge chuin

bi tai co s& thirc pham va duge ban trong mot géi)

thire pham duoc déng géi trude mit ngudi mua (chdng han nhu dugc dit trong tii)
e trdi cAy hoiic rau qua tuoi nguyén hoiic cit ra (tr* rau mam hoic cdc san phim twong tw) duge ban trong tii ludi
e hoic nhya trong, hodc bao bi khdc khong che khuat bé ngoai tw nhién ctia thyc phdm

thye pham dugc déng géi d€ giao va sin sang dé tiéu thy, theo don dit hang nhanh ctia ngudi mua

thye pham dugc trung bay trong ti noi mdt nhan vién phuc vu thitc in theo yéu cau clia ngudi mua

thye pham dugce ban cho cdng chiing tai mot sy kién gdy quy (von gy quy chi vi mot muc dich ti thién hodc cdng dong chi
khong phéi vi loi ich tai chinh céd nhan).

Thi du:
e quy vi diéu hanh mot cira tiém ban do ngudi va quy vi g6i cdc mén do ngudi vao mot cdi tdi hodc hdp dung trudce sy chiing
kién ctia khach hang
e quy vi diéu hanh mot quédn ca phé hodc nha hang va quy vi chi chuin bi va phuc vu thitc #n sin
* quy vi dieu hanh mot quan banh sandwich va quy vi 1am va déng géi banh sandwich tai chd va béan chiing tai quan banh
sandwich
* quy vi dieu hanh mot tiém banh mi va quy vi g6i banh mi tai chd dé ban truc ti€p cho khéch hang tai tiém.

Yéu cau thong tin cho thyc phadm khong bit budc phai c6 nhan
Trong cdc tinh hudng trén, Quy tic vin yéu ciu quy vi cung cAp mt s6 thong tin quan trong cho ngudi mua, ching han nhu:
e Tén clia thyc phdm - diéu nay phai chi ra ban chat thyc sy ctia thye pham dé ngudi mua biét ho dang mua gi.

o Hién thi thong tin trén bat ky nhin nao (néu thyc phdm dwoc déng géi va quy vi phai, hoic lya chon viéc dan nhiin) hodc
k& bén hoic két hop véi noi trung bay thye pham (thi du st dung mot dau hiéu, vé hodc t& thdng tin) hodc cung cip cho
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ngudi mua theo yéu ciu.
* Huéng din st dung hoiic Iwu triv - nhung chi khi thie phdm c6 tinh chit nhw vy dé bao dam cic huéng dan vi ly do stic khoe
va an toan. (Diéu ndy s& khong sdy ra néu thuc phdm duwoc dy dinh #n tai chd hodic ngay lap tirc khi mua.)
o Trén bat ky nhan hoic trong thong tin di kém véi thic pham.
o Thi du: déi vé6i thic pham c6 rli ro cao déng géi du kién s& dugc Ivu triv va s& duge ngrdi mua hAm néng lai sau ndy tai
nha - 'Giit lanh va niu theo huéng dan'.

quy vi phai tun tha cdc yéu ciu nay.
Thong tin dua trén cdc yéu ciu chinh ctia Quy tic, tai thoi diém thdng 6 nim 2014.

PE ki€m tra moi cap nht trong twong lai vé& cdc yéu ciu clia Quy tic nay, hdy truy cip trang mang ciia FSANZ
http://www.foodstandards.gov.au

N&u quy vi xtt 1y thue phdm theo cdc cdch khdc véi mo ta & day, hiy kiém tra trang mang cia FSANZ d€ biét cdc yéu cau cu thé

hon vé d4n nhén va cung cip thong tin cho khdch hang. Thi du:

e quy vi dong géi s&n thyec pham & mot noi d€ ban & noi khéc

* quy vi bdn budn thyc pham

® quy vi ban méng thd hodc khoai mi (cho khach hang mang di)

e quy vi st dung cdc chat nhu sita lactitol hodic maltitol, hoic kava hoic sita ong chda

e quy vi pha ché do udng chita caffein (diéu nay khong bao gdm pha va phuc vu tra ca phé hoic ban hoic phuc vu lon nuée
udng)

thyc pham dwoc san xuit bang cong nghé gen

e quy vi dua ra tuyén bd vé dinh dwdng, sttc khoe hodc yéu cau lién quan

e quy vi béan thit sdng, do thira hoic c4 cho khach hang

e quy vi chuéin bi thyc phim va cung cap cho ngudi yéu cau, hodc st dung thuc pham dé d€ chuéin bi thitc #n ngay (nhw ngudi
cung cip thyc phdm, nha hang, ciing tin, trudng hoc hodc bénh vién)
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Danh thoi gian hodic khu vire 1am viée chi dwoc st dung riéng cho chuin bi thuc phdm khong giy di Ging va st dung dung cu
riéng cho thirc pham duogc chi dinh 14 khong c6 chit giy di Gng.

e Néu quy vi dang d4n nhin kinh doanh thiic pham ciia riéng minh trén mot mit hang duge déng géi sin dd ¢6 ddn nhin, hay
dam bao ring quy vi khong che nhin d6 vi né chita thong tin quan trong cho nguoi tiéu diing.

D& tim hiéu thém veé céc chét gdy di ¢ng va khong dung nap thye phdm va cdch quy vi ¢6 thé gitip khdch hang gidi dép thic

mic vé ching, hay truy cip www.health.vic.gov.au/food-safety/food-allergen-awareness .
D& biét thém thong tin vé cdc tiéu chuan qudc gia hién hanh vé ghi ddn nhén thuc phim va cc chit gy di ting, hdy truy cap

trang mang ctia Tiéu chudn Thue phim Uc New Zealand http://www.foodstandards.gov.au .
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& Cécvan dé

1. Thyee pham c6 thé bi nhiém ban néu co s, thiét bi, phueng tién, thing chifa va khin lau chiii khong dugc lam sach
va sat trung ding cach.

Lam sach hiéu qua

Toi ¢6 thé 1am gi?

e D4m bao céc san pham va thiét bi lam sach thich hop dwoc sir dung.

e Pam bao sip x&p 1am sach hiéu qua dwoc trién khai va thyce hién. Nhan vién nén
bi€t c4ch 1am sach, nhitng gi can lam sach va khi nao can lam sach.

e Pam béo nhén vién c6 cdc k¥ niing can thiét.

e Thay khin lau va thi€t bi vé sinh thudng xuyén.

Lam thé nao t6i ¢6 thé kiém
tra?

e Xéc nhan chi ti€t sén phdm 1am sach v6i nha san xuat.
* Xdc nhan noi dung va thyc hién cic sip x&p lam sach.
¢ Quan sat thyc hanh lam sach ctia nhan vién.

Néu né khong diing thi sao?

e Xem lai cdc sdn phAm lam sach va thay d6i néu chiing khdng hiéu qua.

e Xem xét va stra ddi cdc sdp x&p lam sach.

e Tién hanh hun luyén nhan vién. PAm b&o nhén vién biét nhitng gi can phéi dugc
thyee hién.

e Néu cac thyc hanh lam sach kém véi nhan vién.
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A Nhitng rui ro la gi?

Thyc phdm ¢6 thé bi nhiém ban va #n tré nén khdng an toan néu co s& thiee pham, thiét bi chuin bi thyc phdm, xe tai thyc
phidm va bat ky phwong tién van chuyén va thiing dung thwc phdm ndo khong dugce 1am sach va sdt tring diing cch.

Thiét bi ban dwgc st dung trong ché bién thuc phdm c6 thé 14y lan vi khuan va giy ngd doc thyc pham.
e Vii ban c6 thé 1ay lan vi khuin trong khu virc chuin bi thuc pham. Vi khuan tir khin lau c6 thé 1ay lan sang khu virc chudn bi
thye pham néu nhéan vién khong tuan thii cdc thye hanh vé sinh co ban.

Hau hét cac vi khuan ngd doc thyc pham déu bi tiéu diét néu ching tiép xtic v6i chat sét tring héa hoc, nhiét hodc két hop ca
hai.
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Meo lam sach
Sdu buéc danh cho bé mit ti€p xtic v6i thyc phadm va thi€t bi

1. Lam sach trieGe - cao, lau hodic quét sach ciac méanh vun thyc pham va rira sach v6i nwée.

2. Rira - sit dung nw6c néng va chat tdy rira dé€ loai bd dau m& va bui ban va ngdm, néu can.

3. X4 - xa sach bui ban bam hodc bot tdy rira.

4. Sat tring - st dung thudc sét trung dé tiéu diét vi tring con lai.

5. X4 [an cudi - X4 sach nude sit tring (doc huéng dan trén hop dung chit sit tring d& xem quy vi ¢6 can phai Iam diéu nay
khong).

6. Lam kho - dé& kho ty nhién.

Cac meo khac
e Tao ra mot lich 1am sach d€ theo di nhitng gi phai dugc 1am sach va khi nao. Nén dé ra cdc sip dit va nhiém vu lam sach dé
nhan vién biét bao lau mdi cong viéc phai dwoc thuc hién, cich thyc hién va ai nén thuc hién, bao gom:
o san, twdng va tran cia tit ca cdc khu vic clia doanh nghiép, tir clta truée dén khu vire giao hang
o (At c4 quat hiit, thiét bi nha bép, b phan trung bay, ti lanh va khu vuc lwu trit
o ban than cdc thiét bi lam sach (thiét bi hong nén dugc bdo cdo va thay thé)
o Khung thdi gian ddm bdo rdc khong bi & dong, vat liéu tdi ché, chit thai thuc phAm hodc bui va ddu mé ban trén bat ky
thi&t bi ndo va bat ky phuong tién nao dwoc st dung dé chun bi, bdn hoiic van chuyén thyc phim.
e Thi hanh chinh séch 'lam dén dau sach dén d6' va lam sach tit ca cdc sy ¢ d6 chat 16ng ngay lap téc. Cung cip vat liéu lam
sach, thiét bi va cdc chat lam sach d€ lam sach hiéu qua.
* Sir dung khin rira chén sach hodic dung mot [an. Gidt khiin trong nwéc néng va chét tdy rita sau mdi [an s dung va sit trung
khin rita chén thuong xuyén. Thay khin thudng xuyén trong mdi ca. Khiin gidy dung mot [an an toan hon khin vai.
e Dim bao nhin vién rira tay sau khi lam sach va thay ging tay va quan 4o bao ho triwéc khi quay lai chuin bi hoidc xit 1y thuc
pham.

Meo sit trung va st dung héa chat

e Nén biét nhitng san phdm 1am sach ciia quy vi dugc ding dé 1am gi va lam thé ndo dé st dung chiing tdt nhat truée khi quy vi
st dung chiing. N&u quy vi st dung céc sin pham lam sach khong chita clo, hdy doc thong tin ti¥ nha sin xuat d€ kiém tra
hiéu qua ctia sin pham.

e Kiém tra v6i nha cung cAp héa chat ctia quy vi dé dwgc tw van vé nhitng chat 1am sach phlt hop v6i co s& thuc phdm, phuong
tién, bé mit tiép xdc v6i thue pham va thiét bi clia quy vi.

e Thuc hién theo cdc huéng dan ctia nha sin xuét khi st dung chat sét tring. Mot s6 chit sat tring hoat dong nhw mot chat tay
rita va mot chat sdt tring va mot sd chat khéc c¢6 thé can phai dwoc d4p dung nhiéu an khi dugc sit dung cho cong viéc 1am
sach nang nhoc.

e Lam sach bé mit truéc khi sat tring. B& mit khong sach khong thé dugc sdt tring. Sat tring thiét bi nho ¢6 thé dugc thuc
hién thong qua nhiét hoic hoi nude. Lam néng bé mit dén trén 77 °C biang nuwéce s6i hodc phun hoic lau bé mit bing mot héa
chét sit tring bé mét thyc pham. B& mit 1am viéc va bé mit ti€p xdc thic phdm c6 thé dwoc sit tring bing cich st dung chat
st trung héa hoc, noi khong thich hgp d€ sit dung nhiét.
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e Sét triing cc vat nhd hon bing mdy rira chén van hanh mot chu trinh rita & 80 °C. Néu mdy rira chén ctia quy vi khong c6
chitc ndng nay, hady ngdm cac vat nhd trong 30 gidy vao dung dich chta 50 ppm clo & 50 °C hoac twong dwong. Bo loc may
rita chén can dugc 1am sach va mdy rita chén cling cin dugc 1am sach va sdt tring.

e Pha thudc tAy vi nuéc sau mdi 24 gior vi héa chét bi hu héng va trd nén khong hiéu qué sau thoi gian nay. Chuin bi cdc dung
dich xa khéi khu vyc thuc pham va chuan bi thuc pham. Céc dung dich cii hodc héa chit hét han nén dwoc hily bd an toan.

 DE sit trung thiét bi & mic 100 phan triéu clo, st dung ty 1& dung dich tay va nuéc thich hop: 2,5 ml (1/2 mudng ca phé
thudc tdy) vao 1 lit nuée cho thude tAy gia dung hodc 1 ml thude tdy vao 1 lit nuc cho chat tay tring thuong mai. (Kiém tra
ty 1€ trén nhin san pham hodc v6i nha cung cap cha quy vi).

e Thay ddi céc loai thudc sét tring mot cdch thudong xuyén, dic biét 1a cac héa chat tdy rita khong chita clo, vi mot s& vi khuan
c6 thé tré nén khéng véi c4c hoat chat.

e Luu tri* héa chét trong cdc thiing chita ¢6 nhén rd rang khong bi hw hai hoic ro ri va trdnh xa thyc pham. Giff chiing trong
mot khu vie dwoc chi dinh riéng biét v6i khu vie chuéin bi thyc phadm va luu trit thye pham. Khong bao giod' luu trit héa chat
trong cdc thiing dyng thuc pham hodic do udng.
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1. An toan thuc pham c6 thé gip rii ro néu nhan vién khong dugce giam sat va quan 1y phi hop.

Huén luyén giam sat an toan thyc pham

Toi cé thé 1am gi? e Dim bao doanh nghiép c6 it nhit mot gidm sat vién an toan thuc pham (FSS). Mot
nhém cong dong loai 2 khong bt budc phai cé FSS theo Pao luat Thyc phidm
Victoria 1984, néu nhém do:

e chi van hanh mot co s hodc phwong tién van chuyén thuc phdm trong t6i da hai
ngay lién tiép hoic it hon tai bat ky thoi diém nao, va

e nhitng nguoi x{t 1y thue phdm chi y€u 1a tinh nguyén vién.

e Tuy nhién, nhém cdng dong vin c6 thé chon c6 FSS néu ho mudn. Ho ciing c6 thé
dugc yéu cau lam nhu vy do yéu cau ciia cdc t8 chitc khéc hodc clia nha cung cip.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra c4c chinh séch, thi tuc, huan luyén nhan vién va hé théng hoat dong phu

tra? hop dugc 4p dung.

e FSS phai c6 kha nidng nhan biét va ngin nglra rii ro an toan thuc phim va c6 thé
theo doi va huéng din nguoi khic xir 1y thuc pham.

* Quy vi c6 thé phdi cung cip tén va chitng chi FSS hién thoi clia minh cho hoi dong
néu dwoc yéu cau lam nhw vay. Bao gom chi tiét vé quy tic ning lyc t&i thidu.

Néu né khong diing thi sao? e Pam bo ngudi gidm sét an toan thyc phim ctia quy vi ¢6 ning luc phit hgp - xem
www.health.vic.gov.au/food-safety/food-safety-supervisors

e Chic riing nhan vién xi 1y thuc pham biét tuan theo 151 khuyén ctia FSS vé cach
Xt 1y thyc phdm an toan.

e Sita d6i chinh sdch va thi tuc, huéin luyén nhan vién va hé thdng hoat dong cho phit
hop.
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2. Nhan vién khong biét cach xi¢ 1y thuc pham an toan.

Train and manage food handlers

Toi c6 thé 1am gi?

DPam bao nhan vién hi€u céc tredong hop ¢ thé din dén thue phdm khong an toan
va ho ¢6 thé 1am gi dé tranh diéu d6. Béing céch:

cung cip thong tin vé vé sinh thyc phdm va k¥ thuat vé sinh c4 nhan

cung cip thong tin vé viéc chuan bi va quan 1y cdc thyc pham cu thé dwa trén céc
nhiém vu ma nhan vién thyc hién

dam bao nhan vién hi€u va c6 thé thuc hién lich lam sach, Ivu git hd so va quy
trinh thu hoi thuc pham

d4m bao nhan vién hi€u dugc c4c yéu cau van hanh va lam sach cia thiét bi, bao
gdm cdch st dung va 1am sach c4c nhiét ké.

Lam thé& nao téi c6 thé kiém
tra?

Quan sdt thyc hanh vé sinh ¢4 nhan va x@ 1y thuc phdm cia tit c& cdc nhan vién.

Néu né khong diing thi sao?

Céi thién viéc gidm sat va huan luyén nhan vién.
X Iy hanh vi nhan vién khong tuan thu.
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3. An toan thyc phadm cé thé giip rii ro néu nhin vién bi 6m va / hodc khong sit dung cac thuc hanh vé sinh c4 nhan téot.

Thyee hanh xit 1y tot

Téi c6 thé 1am gi? e Thong bdo cho nhan vién:

e ring ho phéi bdo c4o bat ky bénh nao lién quan dén thuc phdm va dam bao ho hiéu
nhitng rdi ro khi tiép tuc 1am viéc khi bi bénh.

e ring ho phai c6 bién phdp phong ngira b sung dé khong lam nhiém ban thuc
ph&m khi ho tré lai lam viéc sau khi bi bénh.

* V& tim quan trong ciia viéc rira tay trong viéc ngin ngira nhiém ban thyc pham.

e Pam b#o nhén vién rita tay thuong xuyén, ké ca khi ho da:

e vao nha vé sinh

e xi¢ Iy bat ky thuc phdm nao c6 kha ning gay nhiém bin cdc sin pham thic phim
khdc (bao gdm c nguyén liéu tho va thuc pham c6 chita chit gy di ¢ng)

e in hoic uéng

e hiit thudc, li€m ngén tay, cin méng tay, cham vao mun nhot hoic vét loét

* ho, hiit hoi, ding khén tay hogc khin gidy dung mot [an

e bd, hodic xir 1y, chat thai

e x{r Iy dong vat

e xir Iy bat ci thit gi khdc ngoai thuc pham (thi du: tién, khin lau, dung cu vé sinh)

* khong & noi lam viéc (chéng han nhu bt dau ca lam viéc hoic tré vé sau gio

nghi).
Lam thé nao t6i ¢6 thé kiém e Quan sit vé sinh c4 nhan va thyc hanh xi Iy thyc pham ciia tat ca cc nhan vién.
tra? e Hiy cénh gidc véi cdc triéu chitng ngd doc thic phdm hoic bénh viém da day rudt

(bénh da day) hodic bénh do thyc pham.
e Néu ai d6 da nghi viéc vi bénh, hdy ki€ém tra xem ho c6 gidy chétng nhan y & néi
ring ho khong con mic, hodc khong phai la ngudi mang, bénh do thwc pham.

Néu né khong diing thi sao? e Cai thién gidm sdt va dao tao nhan vién.

e X ly hanh vi nhan vién khong tuan thu.

e Khong cho nguwoi xit Iy thuc phidm c6 triéu chitng nhit dinh dén doanh nghiép xir
ly thuc pham cho dé&n 48 giv sau khi hét triéu chitng. Piéu ndy bao gdom tiéu chdy,
ndn mita, dau hong véi sot va s6t hodic vang da.

VIETNAMESE 180



Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Chuong trinh ho trg

#3 Gidm sét ngudi xir Iy thuc phdm

A Nhitng rui ro la gi?

e Gidm sit va quéan ly khong théa dang nhan vién trong mot doanh nghiép c6 thé dn dén cdc tieu chuin va thyc hanh xi 1y
thire pham kém.
* Cong chiing c6 thé tiéu thy thyc phdm bi nhiém ban hodc khdng an toan va trd nén khdng khoe.
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#3 Gidm sét ngudi xir Iy thuc phdm

e Cic budc quy vi ¢ thé thue hién d€ ddm bio nhan vién hiéu didu gi ¢6 thé dan dén thuc phdm khong an toan v hanh dong
ho ¢6 thé thyc hién dé tranh digu d6, bao gom:
o thong bao cho nhin vién méi vé chuong trinh an toan thyc phdm trong doanh nghiép
o xay dwng va trién khai k& hoach huén luyén cho nhan vién. Xem dofoodsafely, chwong trinh hoc tdp cho ngudi xit 1y thuc
phim mién phi, truc tuyén ciia Bo Y t&€ va Dich vu Nhan sinh tai dofoodsafely.health.vic.gov.au.
e Gitr ho so vé bénh nhan vién (thi du, ghi chi trong nhat ky kinh doanh ctia quy vi néu c6 nhan vién véng mat do bénh lién
quan dén da day). Nha chiic trdch c6 thé yéu cau thong tin nay sau khi xay ra sy c6 hoidc bénh dich lién quan dén thyc pham.
e Ludn cip nhat cdc yéu cAu vé an toan thyc pham bing cich thudong xuyén kiém tra trang mang ctia Pon vi An toan Thyc
phim tai www.health.vic.gov.au/public-health/food-safety.
Dit dp phich gan khu vic bon rita d€ nhic nhd nhan vién riva tay.
Dén dau bing thi du - rira tay thuwong xuyén.
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#4 Trach nhiém ctia ngudi x@t ly thye pham

A Cac van dé

1. An toan thuc pham c6 thé gip rii ro néu nhan vién bi 6m va / hoiic khong st dung cic thyc hanh vé sinh c4 nhan tot.

Quan ly bénh tat nhan vién

Téi c6 thé lam gi? Thong béo cho nhén vién:

e ring ho phai bdo cdo bat ky bénh nao lién quan dén thic phdm va dam bao ho hiéu
nhitng rti ro khi tiép tuc 1am viéc khi bi bénh.

* ring ho phéi c6 bién phdp phong nglta bd sung d€ khong lam nhiém ban thyc
ph&m khi ho tré lai lam viéc sau khi bi bénh.

Lam thé nao t6i ¢6 thé kiém e Quan sit vé sinh c4 nhan va thic hanh xi Iy thyc pham ciia tat ca cc nhan vién.
tra? e Kiém tra nhin vién biét chic ring ho khong dugc dén lam viéc néu mic phai bat

ky bénh nao lién quan dén thyc pham.

Néu no6 khong diing thi sao? e C4i thién gidm sét va huin luyén nhén vién.
e X ly hanh vi nhan vién khong tuan tha.
e Xay dung va thuc hién k& hoach huin luyén nhén vién.

Trach nhiém cia nhan vién

Toi ¢6 thé 1am gi? Thong bdo cho nhan vién vé trach nhiém ctia ho khi xtt 1y thyc phd&m. Pam bao ho
lam theo chuong trinh an toan thyc pham ctia quy vi.

Thong bdo cho khach vé cdc quy tic vé sinh c4 nhan.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém e Quan sit vé sinh c4 nhan va thyc hanh x{ 1y thyc phdm cla tit cd cdc nhan vién.
tra?

Néu n6 khong diing thi sao? Cai thién gidm sdt va huén luyén nhan vién.
X Iy hanh vi nhan vién khong tuan thu.
Xay dung va thic hién k& hoach huéin luyén nhan vién.
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Thyc hanh rita tay tot

Toi c6 thé 1am gi?

Théng bdo cho nhan vién vé thm quan trong cia viéc ria tay trong viéc ngin ngira

nhiém ban thyc pham.

Dam bao nhan vién rira tay thudng xuyén, ké ca khi ho da:

vao nha vé sinh

xt¢ Iy bat ky thuc pham nao c6 kha ning gay nhidém ban cdc sin phdm thic phim
khdc (bao gdm cé nguyén liéu tho va thuc pham c6 chita chit gy di (ng)

4n hodic udng

hiit thudc, 1i€m ngén tay, cin méng tay, cham vio mun nhot hoic vét loét

ho, hét hoi, diing khin tay hodc khin gidy dung mot an

bo hodc xt 1y, chat thi

cham vao thu vat

st dung bat ct thit gi khac ngoai thic phdm (thi du: tién, khiin lau, dung cu vé
sinh)

t* noi khac dén noi 1am viéc (khi bit dau ca hodc trd vé sau gid' nghi).

DPam bao nhan vién biét cdch riva tay hiéu qua.

Lam thé& nao téi c6 thé kiém
tra?

Quan sét vé sinh cd nhan va thyc hanh x@ 1y thuc phdm cla tat c4 cdc nhan vién.

Néu né khong diing thi sao?

Cai thién gidm st va huén luyén nhan vién.

X Iy hanh vi nhan vién khong tuan thu.

Xay dung va thue hién k& hoach huén luyén nhan vién.

Xem dofoodsafely.health.vic.gov.au, chwong trinh hoc triec tuyén mién phi cho
ngudi xtt 1y thue phdm .
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Théi quen vé sinh ca nhan tot

Toi c6 thé 1am gi?

Dam béo riing tat ca nhan vién xi 1y thyc pham:

tdm thudng xuyén

giit méng tay cit tia, sach s& va khong c6 son méng tay

tranh cham vao miii, miéng, téc va da ctia ho trong qud trinh chuén bj thiic &n
khong ho, khac nhé hoic hét hoi truc tiép 1én bat ky thuc pham nao

budc lai c4c téc dai va deo do che dau (nhw mil hodic Iu6i téc ding mot fan) dé
ngdn téc vao thtrc dn

st dung khin gidy diing mot Ian dé€ xi miii va rira tay sau mdi [an st dung

deo t6i thi€u do trang sttc (mot nhin cwdi don gian 13 chap nhan dugc)

khong mic dong phuc bén ngoai khu vuc thyc pham

miic quan 40 bao ho phit hop trong khi chuin bi va xi 1y thuc pham

st dung ging tay dung mot Ian thich hgp

khong thay quan 4o hodc dn hodc udng trong khu vic chuin bi thitc dn

che vét cit hodc vét loét bing bing dinh chéng thim mau sdng (5t nhét 12 mau
xanh).

Lam thé& nao téi c6 thé kiém
tra?

Quan sét vé sinh cd nhan va thyc hanh x@ 1y thuc phdm cla tat c4 cdc nhan vién.

Néu né khong diing thi sao?

Cai thién gidm st va huén luyén nhan vién.

X Iy hanh vi nhan vién khong tuan thu.

Xay dung va thie hién k& hoach huén luyén nhan vién.

Xem dofoodsafely.health.vic.gov.au, chwong trinh hoc triec tuyén mién phi cho
ngudi xt 1y thue pham.
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#4 Trach nhiém ctia ngudi x@t ly thye pham

A Nhitng rui ro la gi?

e Nhitng ngudi xir ly thirc pham c6 théi quen vé sinh ¢4 nhan kém hoic c¢6 thé bi bénh ¢6 thé lam nhiém bin thuc phdm ho xi
1y.

e Nhitng ngudi xir ly thirc pham c6 kién thitc hodic thyc hanh veé rira tay kém c6 thé 1am nhiém ban thyc phdm c6 thé din dén
ngd doc thic phdm ciia khach hang.
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#4 Trach nhiém ctia ngudi x@t ly thye pham

Bon buéc dé riva tay hiéu qua:

1. Cha sat xa phong 1én tay.

2. Cha long ban tay, cdc ngén tay, ngén cai, mong tay va cd tay. St dung ban chdi méng sach néu can thiét.

3. Rita sach xa phong bing céch rira tay duéi voi nwée 4m trong it nhat 20 gidy.

4. Lau kho bing khin gidy sau d6 1am kho khong khi. Khong bao gio lau tay w6t trén quan do, dong phuc hodc tap dé dé lam
kho chiing.

* Dam bio ring tit cd nhan vién hoan thanh dofoodsafely.health.vic.gov.au, chwong trinh hoc cho ngudi xir 1y thue pham truc
tuy&n mién phi cia B9, hoic cdc chuong trinh dao tao xi ly thuc pham c6 lién quan khac.
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#5 Nhiét ké va thiét bi

& Cécvan dé

1. Néu khong c6 phuong tién rira tay day di, thwc pham c6 thé bi nhiém ban.

Phuong tién riva tay

Toi cé thé 1am gi? e D4m bao céc phwong tién riva tay c6 sin tai cdc tdoa nha va trong cac xe tai thuc
pham noi thyc pham duoc chuin bi hodc ban; bao gdbm nwéc 4m, xa phong va
khiin ding mot Ian.

e Rira va lam kho bat ky khin c6 thé dung nhiéu Ian sau mdi Ian sit dung.

e Cung cip mot thing dung khiin da st dung xong gan noi rita tay. D€ bi€t thém
thong tin héi nhan vién y € moi truong dia phuong clia quy vi.

e Néu quy vi dang van hanh mot gian hang, hodc mot dang twong tw & noi khong thé
cung cap phuong tién riva tay day dd, hay ki€ém tra muc 'xe ti, quay hang, sy kién
va phuc vu ngoai dia diém thyc phAm' trong bai miu nay nay dé duwoc tw van vé
céch ngudi xir 1y thure pham c6 thé giit sach tay.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Ki€m tra c4c phwong tién, bao gom viéc bd sung xa phong va khin tim.
tra?

Néu né khong diing thi sao?

Hay chéc chin ring cdc phwong tién rita tay dugc bao tri va bo sung thudng xuyén.
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#5 Nhiét ké va thiét bi

2. Néu thiét bi khong hoat dong hi¢u qua thi c6 thé do khé lam sach. Piéu nay c¢é thé khién thy'c pham bi nhiém ban
hoic khong duge chuin bi an toan.

Bao tri thiét bi

Toi ¢é thé 1am gi? e Bio tri thiét bi va thay th& khi bi 18i. Mot s6 thiét bi, chfing han nhw mdy thai va
mdy cét, phai duge kiém tra thuong xuyén dé ddm bao chiing hoat dong an toan va
c6 thé dwoc lam sach day du.

e Dam béo céc lu6i ki€ém sodt sau hai va ti lanh ludn hoat dong tt d€ duy tri su an
toan ctia thyc phdm sén xuét.

* Dam bdo thiét bi, ching han nhw can, dwgc hiéu chinh hoic diéu chinh sao cho
dang tin cdy va chinh x4c.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Kiém tra thi€t bi thuong xuyén
tra?
Néu né khong diing thi sao? e Thay thé hay diéu chinh thiét bi khi can thiét.
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3. Néu nhiét k& khong chinh xic, thyc pham c6 thé nim trong viing nhiét do nguy hiém tir 5 °C dén 60 °C va cho phép
vi khuéin giy ngé doc thyc phadm phat trién.

Do chinh xac caa nhiét ké

Toi ¢é thé 1am gi? e Hiéu chinh nhiét k& dau do hang ndm hodc theo thong s6 k§ thuit ctia nha san xuét
(nhiét k&€ nén do chinh xdc dén +/- 1 °C d6i vé6i thye pham c6 nguy co tiém an).

e Néu quy vi dang st dung cdc hé thong CNTT gidm sét nhiét do ti* xa, hiy kiém tra
xem (At cd cdc dau do nhiét do c6 dugc thay thé khi bi hong hodc truc tric.

Lam thé nao téi c6 thé kiém e Tién hanh kiém tra nhiét d6 lanh va / hoic nhiét do néng. Ghi két qua vao Phiéu
tra? ghi 5: Kiém tra do chinh xéc ctia nhiét k& dau do cia toi.

e Mang thiét bi di hiéu chinh & nha san xu4t, nha cung cap hodc nha thau bén ngoai.
 Néu sir dung mot hé thdng tw dong, ddm bao ring viéc hiéu chinh nim trong bat ky
hop dong dich vu nao.

Néu né khong diing thi sao? e Sta chita hoic thay thé c4c nhiét k& dau do hu héng.
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#5 Nhiét ké va thiét bi

4. Nhiét k€ ¢6 thé 1am nhiém ban thuc phadm néu khong dugc lam sach va sat trung ding cach.

Lam sach thoa dang

Toi c6 thé 1am gi?

e Lam sach va vé sinh nhiét k& dau do truée va sau mdi [an st dung. Khi dwa dau do
vao thyc phdm, hiy 1am sach va vé sinh sau khi kiém tra tirng thyc pham.

e St dung tdm bong c6 s&n tir cdc nha thudc tay, hodc dung mot hinh thitc 1am sach
khéc thich hop khéc.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra nhiét k& dau do dé xem chiing da dwoc 1am sach va sét tring chua.

Néu né khong diing thi sao?

e Sira ddi thyc hanh lam sach va sat tring.
 Nhic nhd nhin vién lam sach va sat triing nhiét k& dau do truée va sau mdi [an st
dung.
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5. Nhiét k€& phai ludn ¢ sin va dugc sit dung diing cach dé kiém tra xem thuc phim c6 dugc giit & ding nhiét do nhim
ngin ngira sv phat trién cta vi khuin gy ngo doc thu'c pham hay khéong.

St dung thiét bi

Toi ¢é thé 1am gi?

 DE nhiét k&€ & noi dé dang 14y st dung tai co' s& kinh doanh ctia quy vi. Néu quy vi
¢6 mot vai co s& (nhw clva hang va xe tai thic pham), hiy c6 mot nhiét k& & mdi
noi.

¢ Dung nhiét k& nao c6 thé thoc vao trong thuc phadm dé€ do nhiét do clia n & chinh
gitta. (Diéu ndy c6 nghia 1a nhiét k& phai ¢6 dau do.) Po nhiét do 16i cta thuc
pham bing cich dwa du do vao chinh gitta thuc pham.

 Khong sit dung nhiét k& gin trong phong mat, cdc bd phan gil* néng va quiy trung
bay banh sandwich dé ki€m tra nhiét do ctia thwe pham. (Céc nhiét k& nay do nhiét
dd hoat dong ctia thiét bi, nhung khdng do nhiét do thuc t& ctia thie pham.)

Lam thé nao tdi c6 thé kiém
tra?

Kiém tra nhiét k& c6 dang dugc st dung ding céch khong.

Néu né khong diing thi sao?

Nhéc nhé nhan vién cdch st dung nhiét k€&, va nhitng nguy hiém cia viéc st dung
khong diing céch.
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A Nhitng rui ro la gi?

Né&u khong c6 nhiét k& dau do hoic thiét bi do nhiét do chinh xdc, quy vi ¢6 thé khong biét liéu thic pham rii ro cao:
o di dugc ndu da chin

o dang dugc gitt & ding nhiét do trong ti lanh hodc quay trung bay

o dang dugc 1am mét va hAm néng an toan

o dang & ding nhiét do khi thitc phdm dwgc mang dén doanh nghiép clia quy vi.

Mot nhiét k& dau do c6 thé lam nhiém ban thyc pham n&u né dugc st dung khong ding cdch hoic khong dwgc lam sach ding
cach.

Thyc phim di tng ¢6 thé bi nhiém ban bdi cic thic pham khidc néu nhiét k& khong dwoc 1am sach higu qua. Quy vi ¢6 thé
quyét dinh c6 cdc nhiét k& danh riéng cho céc loai thyc phadm gay di tng khdc nhau.

Nhiét k& dau do 12 nhitng phin nhay cdm ctia thiét bi. Chiing c6 thé bi v& hodc mat do chinh x4dc néu chiing bi roi hodc xt 1y
tho bao.

* Quy vi phéi git® thuc phdm rdi ro cao & 5 °C hoic lanh hon (thuc phdm lanh) hoic & 60 °C hodic néng hon (thuc phdm néng)
khi dugc Iwu trit, trung by va van chuyén. Cac yéu ciu vé thoi gian va nhiét do khdc d4p dung cho viéc ndu va hAm néng céc
thire phdm rii ro cao di nau chin. Chiing dugc md ta trong cdc phan khac ctia mAu chwong trinh an toan thyc phim nay.
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Bao tri thiét bi
e Tao mot lich bao tri dé theo ddi khi thiét bi di dwoc bdo dudng va lwu ¥ ngay hen k€ clia bio dudng. Quy vi c6 thé ghi lai
trong nhat ky kinh doanh ctia quy vi.

Sit dung thiét bi

 Pam bdo ring tit ca cac thiét bi quy vi sit dung trong co s& dugc van hanh theo sach hwéng dan ctia nha san xuit hodc huéng
din van hanh. Didu ndy bao gom tat ca céc thiét bi duge sir dung trong doanh nghiép clia quy vi - chédng han nhu thiét bi niu
in, mdy xay sinh t&, mdy xay sinh t6 va may cit. N&u quy vi khong c6 huéng din van hanh cho mdt thiét bi, quy vi nén c6 né.
Huéng dan thuong c6 thé dugc tai xudng tir internet hodc 14y trirc tiép tir nha san xuat.

e Mot thi du vé viéc hwéng din st dung 1 quan trong trong treong hop 10 nwéng bing tai. Chiing thudng duge sit dung dé ndu
pizza. Chiing ciing c6 thé dugc st dung dé nau nhiéu loai thic phdm khdc. Ching dugc thiét k& dé dua thic phdm qua 10
nuéng mot Ian, sau khi ngudi van hanh dam bao riing cdc cai dit cho thdi gian nau va nhiét do phit hop véi loai thyc pham
dwoc nau. Nhitng 10 nay di duge st dung khong chinh xdc trong qua khtt, din dén thyc pham duge ndu khong day di, hoic
dwa vao 10 nwéng nhidu hon mot [an & nhiét do sai. Bung phét bénh do huéng din van hanh khdng c6 sin tai chd.

e P& dim bao thyc pham dugc niu ky, dieu quan trong 1a thiét bi liic ndo ciing phéi dugc sit dung theo thong s6 k§ thuat clia
nha sdn xudt .

Nhiét ké dau do

e St dung nhiét k& dau do chinh xdc dén +/- 1 °C. Piéu nay c6 nghia 12 khi nhiét k& doc 5 °C, nhiét do thuc t& ctia thiic pham
nim trong khoang tir 4 °C dén 6 °C. D6 chinh x4c clia nhiét k& s& dwgc néu trong cic tai liéu hoic bao bi di kem. Néu quy vi
khong c6 tai liéu ndo, hiy lién hé v6i nha sdn xudt nhiét k& va hdi vé do chinh x4c clia n6.

e Mua nhiét k€ tir c4c cong ty cung cap nhiét k€ dau do hoic thiét bi kiém tra dién ti.

Sit dung nhiét ké dau do

e Truéc khi doc nhiét do, hily doi khoang 30 gidy cho dén khi s& doc nhiét do 6n dinh.

* Do nhiét d6 bé mit ctia thyc pham déng g6i chan khong hoic dong lanh bing cach dit chiéu dai ctia nhiét k& dau do giira hai
261 chan khong hodc cdc mdt hang dong lanh.
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#6 Kiém so4t sau bénh

& Cécvan dé

1. Nhiém ban thy'c pham béi sinh vat giy hai va cac dong vat khac.

Kiém soat siu bénh

Toi cé thé 1am gi? e Ngin chan sinh vat gay hai xam nhip vao co sé.

e Thiét k& va béo tri céc co s& va phuong tién dé sinh vat giy hai khong thé xam
nhap vao bat ky noi nao c6 thiic dn hodc bit ky noi nao ching c6 thé 1am t8 hoic
sinh san. Lip dit luéi trén cira ra vio va clia s6 ¢6 thé mé duoc. Lip dit cdc dai
loai trlr sinh vat giy hai & cic cita ra vao.

e Hiy chic ring cic tda nha c6 nha bép noi khu vire #n udng ma ra dudng 1a chéng
duoc con trung va sau bo.

e Lip dit phu kién cira va civa s6 d€ ddm bao an toan cho khu virc thire pham.

e Loai bo rdc va d€ noi an toan.

e Bio vé thuc phdm va cdc nguyén lidu khéi sinh vat gay hai.

e Tham gia dich vu ki€m sodt sinh vat giy hai hoiic tao k& hoach riéng clia quy vi dé
kiém tra hoat dong ctia sinh vat gdy hai va hanh dong khi cin thiét.

Lam thé nao toi c6 thé kiém e Thudng xuyén kiém tra co s&, phwong tién, khu vie luu trit thue pham va khu vie
tra? dé rdc dé tim dau hiéu hoat dong ctia sinh vat giy hai.
e Doc va hanh dong theo c4c bdo cdo dich vu kiém sodt siu bénh néu c6 ding nha
thau.
Néu né khong diing thi sao? e Sita chita co s& va khu vue Iwu trit thue phdm va khu chita rdc.
e Ting cudng kiém soat siu bénh bing cich xem xét cic bién phap kiém sodt hién
tai.

e Kip thoi xit ly bat ky sy phd hoai ca sinh vat gy hai, bao gdbm ca cong viéc bao
tr1 hodc 1am sach.

e Thiét 1ap thém cic by mdi hoic tim kiém sy gitip d& chuyén mon nhim gidm hoat
dong ctia sinh vat gay hai.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Chuong trinh ho trg

#6 Kiém so4t sau bénh

Thu vat trong khu thuc pham

Toi c6 thé 1am gi?

Khong cho phép thii vat séng vao trong bat ky khu nao clia co s& noi xt 1y thue phdm
ngoai tru cdc thd vat dugc phép sau day:

e dong vat c6 vo va cd danh cho thuc phdm

e ché trong mot khu ve #n uéng ngodi trdi néu d6 1a chinh sdch kinh doanh cho
phép ching & nhitng khu vyc nay (d6 1a sy Iya chon ctia quy vi).

e thd vat hd trg (nhw ché din dudng, ché din dwong thinh gidc, thd vat hd trg van
dong, thi vat canh bdo y t& va thii phuc vu tAm than). quy vi dugc yéu ciu theo
phép luat cho phép chiing vao khu viee st dung boi khach hang trong nha va ngoai
troi.

Lam thé nao t6i c6 thé kiém
tra?

e Kiém tra d& didm bao thd vat bi cAim khong dwgc phép vao co sb.

Néu né khong diing thi sao?

e Hiy chic ring nhan vién va khich hang hiéu khi ndo thi vt duge phép vao trong
co s0.
e Thuc thi cdc quy tic nay.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Chuong trinh ho trg

#6 Kiém so4t sau bénh

A Nhitng rui ro la gi?

e Thyc phdm c6 thé bi nhiém siu bénh va #n khdng an toan. Cic loai giy hai bao gdom chuot, chudt, gidn, rudi, kién, chim, bo
canh cttng va mot.
e Kiém sodt sdu bénh va viit bd thic phdm bi nhiém ban c6 thé tén kém cho doanh nghiép.
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Chuong trinh ho trg

#6 Kiém so4t sau bénh

e Vi trf an toan dit mdy diét con tring dung tia cwc tim. Ching khong nén dugc dit trén ban chuin bi thic phim.

e Din nhin cdc bdy moi v6i ngay thye hién va bao vé ching khi dé & mit dat.

e St dung nhat ky hodc tao mot to nhat ky dé ghi lai moi da dwgc sir dung va ghi chép moi hoat dong lién quan dén sau bénh va
céc khu vuc can dwoc lam sach hodc sira chita d€ gift an toan cho co s& khdi sau bénh.

e Dam béo ki€m tra sdu bénh thudng xuyén. Hiy xem xét viéc thué mot ngudi kiém sodt siu bénh c6 gidy phép dén thdm co s&
thuong xuyén. Nguoi ki€ém sodt siu bénh c6 cap phép phéi dam bao dich vu clia ho tuan thii cac yéu cau lap phdp va céc
hwéng dan thie hanh t6t nhat cho viéc st dung thudc trir sdu. Néu quy vi thué mot ngudi kiém sodt sdu bénh dugce cip phép,
hiy yéu ciu ho bdo cdo kiém tra. Bdo cdo nay nén cung cap két qua biang vin ban mdi [an dén viéng co s& kinh doanh thyc
pham.

e Bao vé thuc phdm khdi cdc nhiém ban c6 thé sdy ra néu héa chat dugc st dung dé ki€m sodt sau bénh.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Chuong trinh hd trg

#7 Thu hoi thywe pham

& Cécvan dé

1. Sitc khoe ciia cong chiing c6 thé gip rii ro néu thu hoi thyc phadm khong duge quan 1y nhanh chéng va phi hop.
Nhiing thiic phAm nay c6 thé khién nhitng nguwsi dn vao bi nguy hiém.

Hanh déng Thu hoi
Toi ¢6 thé 1am gi? e Hanh dong ngay 1ap trc va lam theo huéng din dugc dua ra khi ¢6 1énh thu hoi
thwc pham.

e Biét tén va dia chi ctia cdc nha cung cap cho tit ca cdc loai thuc pham ctia quy vi.
Ghi cic thong tin nay vao trong Phiéu ghi 1: Nha cung cip thyc pham ciia toi.

e LAy hang héa bi thu hoi ra khéi ké, lvu trit ching trong mot khu vuc tdch biét va
d4n nhan khong dugc bén 1én chiing. Pam b4o nhan vién hiéu quy trinh thu hoi

thuc pham.
Lam thé nao toi c6é thé kiém e Kiém tra hoat dong theo cdc huéng din ciia nha cung cap hodc hoi dong.
tra?
Néu né khong diing thi sao? e Thyc hién theo cdc huéng dan thu hoi.

e Hiy chic chin ring danh sdch nha cung cAp ciia quy vi dwgce cap nhat.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Chuong trinh ho trg

#7 Thu hoi thywe pham

A Nhitng rui ro la gi?

e Stic khde ciia cong chiing c6 thé gip rii ro néu thuc phdm bi thu hdi khong dugc 14y ra nhanh chéng va hity bo thich hop.
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Chuong trinh an toan thuc phim FOOd s mart

Chuong trinh ho trg

#7 Thu hoi thywe pham

N&u quy vi cung cip thuc phdm cho cdc doanh nghiép khdc, hiy 14y mot ban sao ciia huwéng din thu hdi nganh cong nghiép
thire pham Céc Tiéu chuidn Thyc pham Uc New Zealand (FSANZ) tai: <www.foodstandards.gov.au/industry/foodrecalls/>.
Ding ky trén trang mang FSANZ, d€ nhan thong tin vé thu hoi thyc phdm & trang mang
<www.foodstandards.gov.au/industry/foodrecalls/>.

Git héa don hodc phi€u giao hang c6 ké tén hodc md ta vé thyc phdm, s6 16, ddnh ddu ngay hodc thong tin khdc, bat ct & dau

c6 thé cé.
e Khi quy vi nhan dwoc thong bdo thu hoi thwe pham, hiy hanh dong ngay lap titc d€ bd thye pham khoi noi st dung hodc noi
treng bay trong doanh nghiép clia quy vi.
Thurc hién theo tit ca cdc huéng din khic duwoc cung cip bdi nha cung cAp hodc hoi dong dia phuong.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Chuong trinh hd trg

#8 Ki€m soat thoi gian

& Cécvan dé

1. Sy phat trién ciia vi khuin gy ngd doc thu'c pham khi thyc phadm dé trong viing nhiét do nguy hiém tif 5 °C dén 60

°C.

Toi ¢6 thé 1am gi? e St dung quy tic 2 gid / 4 gio d€ quan 1y nhiét do thye phdm ridi ro cao.
e Chi st dung quy tic 2 gid / 4 gio néu:
o quy vi c6 thé dwa ra bing chitng cho thay cdc quy trinh 1am mat phit hgp véi
cdc quy tic 1am mat trong Thiee hanh xit 1y thyc phAm 6: Lam mat va dong

Kiém soat thoi gian

lanh thyc pham.
Lam thé& nao téi c6 thé kiém ¢ Do nhiét do thy'c phdm déu din trong thdi gian thue hanh, nhw 1a mua va nhén,
tra? chuin bi, trung bay va phuc vu.
Néu né khong diing thi sao? ¢ Néu thyc phdm lanh hoidc néng dugc giao trong viing nhiét d6 nguy hiém tir 5 °C

dén 60 °C, hily yéu cau ngudi giao hang cho quy vi thdy bang chitng vé nhiét do
ctia thyc pham trong hai gio trieGe.

e Tu ch6i thuc phdm rii ro cao dugc giao & nhiét dd sai hodc khi khdng cung cip
béng chitng vé nhiét do.

e Vit bo thuc pham rii ro cao da d€ & nhiét do phong trong hon bon gio.
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Chuong trinh an toan thuc pham FOOd S mart

Chuong trinh ho trg

#8 Ki€m soat thoi gian

A Nhitng rui ro la gi?

Vi khuén c6 thé sinh s6i nhanh chéng trong thye phdm duge giit & nhiét do phong (d6 1a trong viing nhiét do nguy hiém tir 5
°C dén 60 °C).
Ditu ndy c6 thé gly ra cdc loai bénh da day. Ca thoi gian va nhiét do déu gép phan vao sy phat trién ctia vi khuan.

Ngay ca thi'c phdm trong an toan va khong mat mui, mui hodc vi ciing c6 thé rat khong an toan dé in.

e Ngay 'st dung t6t nhat trudc' va ‘han sit dung’ & cc thuc phdm da nau chin, An lién va rli ro cao sé& vo hiéu néu thuc pham
khong git* dwoc & nhiét do bdo quéan dé nghi.

Né&u doanh nghiép ctia quy vi khdng lwu trit thye phidm theo chi din, quy vi s& ¢6 16i vé mét phdp 1y néu thye phdm khong an

toan.
Quy tic 2 giv' / 4 giv 1a gi?

Quy tic 2 gt/ 4 gio' st dung ki€m sodt thoi gian va nhiét do d€ giit an toan cho thyc pham bing cich theo doi thoi gian thuc
phém rii ro cao & ving nhiét do nguy hiém tir 5 °C dén 60 °C.

Néu quy vi dang sir dung quy tic 2 gi® / 4 gio’ trong doanh nghiép ctia minh, hiy lam theo cic budc dudi day:
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd S ma rt

Chuong trinh ho trg

#8 Kiém sodt thoi gian

Tong thévi gian gitra 5°C va 60°C

Vit bo di

Nhirng gi quy vi nén lam

Hoan toan cé thé ding
hay déng lanh & 5°C hay

Hoan toan cé thé ding
thap hon ngay

Téng thoi gian bao gom tat ca thoi gian thic phAm & nhiét dd phong, thi du nhu trong qua trinh giao hang, trung bay,
chuin bi va van chuyén.

Truéc khi st dung quy tic nay, hay kiém tra:

e Thyuc phdm c6 phai Ia thyc phadm rii ro cao?

e C6 phdi thyc phdm trede diy duge git & nhiét do phong? Trong bao 1au?
e Ti lanh va thiét bi giit néng ctia quy vi ¢6 hoat dong chinh x4c khong?

Néu thyc pham nay da dwoc ndu chin va 1am ngudi, quy vi c6 thé chitng minh ring né da dwgc thyc hién theo cdc quy tic lam
ngudi?
* quy vi da thdng bdo cho nhin vién vé quy tic nay? Ho c6 biét 1am thé ndo dé st dung n6?

Néu thyc pham khong in lién tai co s&, 1am thé nao quy vi s& théng bao cho khich hang ring né phai dwoc in trong vong bon
gio?
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Chuong trinh ho trg

#8 Kiém sodt thoi gian

e Dit nhin trén thie pham hoic trong khay d€ ghi lai thoi gian thic pham dé & nhiét do phong.
e Khi chuén bi thyc phim séng rii ro cao d€ niu in, hiy dam bao ring thoi gian gitt & nhiét d6 phong duge giit & mic tdi
thi€u. Cho thyc phdm vao ti lanh lai trong thdi gian chd doi.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Chuong trinh hd trg

#9 Xir Iy chat thai

& Cécvan dé

1. Sitc khoe cong dong co thé bi rii ro néu hity bé chat thai khong duge quan 1y phu hgp.

Kiém soat chat thai

Toi cé thé 1am gi? e Quan 1y thyc phdm thai.

e Téch thyc phdm théi ra khéi thuc phdm dwgce ding cho ngudi tiéu thu.

e Viit bd tat ca thuc pham khi:

e da dwgc phuc vu cho khdch hang va chua #n dén

e da bi giit trong kho néng hon sdu gi® va quy vi nghi ngd thue phdm khong an toan
néu #n vao

e da qua ngay ciia ‘han st dung' hoic st dung t6t nhat'

* quy vi nghi ngd thic phdm c6 thé da bi nhiém bin bdi siu bénh, bui ban, bui hoic
héa chét tdy rira

e quy vi dwoc yéu cau hity bé theo don diit hang hoic theo két qué ciia viéc thu hdi

thyc phim.

Lam sach va st tring khu vyc thie pham théi.

Lam mot bién bdo chi 16 noi chat thai dwgc loai bo.

Lam thé nao toi c6 thé kiém Kiém tra nhan vién dang hity bd thyc pham khong nén st dung hodc phuc vu cho
tra? khach hang.
e Thudng xuyén kiém tra cdc khu vic chita chat thai.

Néu n6 khong diing thi sao? Hay khéc phuc biing cdch stta chita cdc vin dé quy vi da xdc dinh.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Chuong trinh ho trg

#9 Xt 1y chét thai

A Nhitng rui ro la gi?

e Sau bénh c6 thé 1am 6 nhiém khu vuc ché bién thuc phdm va thie phAm néu chat thii khong dwoc loai bé thuwong xuyén. Néu
thire pham thai khdng duoc xi@ 1y thich hop, né s& thu hit siu bénh vao co s& clia ban.
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd s ma rt

Chuong trinh ho trg

#9 Xt 1y chat thai

e Dit thing x@ 1y chat thi & vi tri thuan tién xung quanh khu vic chuan bi thyc pham.

e Dian nhin thiing x{ 1y chat thdi ro rang d& phan biét rd rang vé6i thing chita thye phim.

® St dung cdc tAm I6t thung nhya cho thiing x 1y chat thai trong khu vuc chuan bi thywe pham.

e Thuong xuyén do sach rac cho cdc khu virc chuan bi thuc phim d€ trénh rdc qua nhiéu hodic chat thai 16ng tran ra ngoai.
* Buoc tét ca cédc 16p 16t thuing truGe khi d€ ching lai vao khu chita chit thdi x{ 1y.

e Lam sach thiing x@ 1y chét thai trong khu virc chuan bi hang ngay va dé kho khong khi qua dém.

¢ X4c dinh r6 rang khu vuc chia chat thai, va thudong xuyén lam sach né.

e Dim bao thu gom chat thai thudong xuyén tir co s& clia quy vi.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

HO so 0 - H6 so Ghi chép Chuwong trinh An toan Thyc pham Foodsmart
Kiém tra

Tham khao huéng din trong mdi ho so.

Mitc d§ thuong xuyén

Tham khéo huéng din trong mdi ho so.

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay
Gidi thiéu vé Ho so FoodSmart

Sao chép cdc miu ho so tréng dé sit dung. Quy vi c6 thé 1am didu nay bing cach sao chup hd so hoic in chiing tir phan H6 so Chwong
trinh An toan Thuc phdm FoodSmart ctia quy vi.

Néu dinh dang clia c4c hd so dugc cung cip trong Chuwong trinh An toan Thuc phdim FoodSmart khong phit hgp véi doanh nghiép
clia quy vi, quy vi c6 thé tw thiét ké.

Diéu nay c6 thé bao gom thiét 1ap cdc thong tin khac nhau. Néu quy vi sit dung mdt ho so thay thé khéc, quy vi phai dam bao ring:
e quy vi thu thap thong tin giéng nhw (cdc) ho so thi du quy vi dang thay thé.
* Hb so bing vin bin ciia quy vi biing tiéng Anh.
¢ Néu st dung céc hé thong CNTT tir xa dé€ giam sat kho lanh, hiy thdo ludn vAn dé nay v&i nhin vién y t& mdi trudng clia hodi dong
dia phuong.

Gift hd so di hoan thanh tai doanh nghiép ctia quy vi vi chiing phai s&n sang néu c6 yéu cau bdi mot nhan vién cé thim quyén, thi du
nhw nhan vién y t& mdi trudng ctia hdi dong dia phwong. Gidm sit vién an toan thyc phdm ctia doanh nghiép ciing can phai thuong

xuyén xem xét ho so.

TAt ¢4 cdc ho so hoan thanh phai dwoc luu gitt trong 2 ndm ké tir ngay 1ap bién bén.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

Hb s¢ 1 - Céc nha cung cap thyc pham cia toi
Kiém tra

TAt cd c4c nha cung cAp ciia tdi

Miic do thuong xuyén

Danh séch phéi dwgc cap nhat. Pam bdo n6 bao gdm céc nha cung cap hién tai va tat ca cdc nha cung cap clia quy vi trong hai nim
trudce.

Thong tin t6i thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:
e Mot danh sdch cip nhat ciia cdc nha cung cip thuc phdm hién tai clia quy vi va tat cA cdc nha cung cip clia quy vi trong hai ndm
truéc. N6 phai bao gdom:
o tén giao dich
o dia chi kinh doanh
o S& dién thoai lién hé

Néu quy vi di nhan thuc phdm tir mot nha cung cap, ho cling phai dwoc dwa vao ho so ndy.Quy vi c6 thé gift thong tin nay theo bat ky
cdch nao quy vi mudn mién 12 nhin vién y t& moi trudng ciia hoi dong dia phwong c6 thé xem né dwoc theo yéu ciu va nhan vién clia
quy vi c6 thé truy cap né khi quy vi ving mit.Str dung tdp dinh kém bén duwéi néu quy vi chwa c6 thong tin nay trong ho so hién ¢
ctia minh. N&u quy vi di nhan dwgc mau phi&u ghi nay tir chwong trinh an toan thyc pham FoodSmart, quy vi cé thé tai 1én miu
phi€u ghi clia riéng minh vao chwong trinh an toan thyc phAim FoodSmart ctia quy vi thong qua niit tai 1én bén du6i.Néu quy vi da
truy cAp mau phiéu ghi nay tir menu Ho so lwu trit' & trén, ma khong cin ding nhap vao hé thdng FoodSmart, quy vi s& chi c6 thé tai
xudng mau phi€u ghi nay.

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay

Pay Ia mot vi du vé cdch ban nén dién vao Ban ghi 1: Nha cung cip thuc phdm clia toi.

Tén giao dich Pia chi kinh doanh Sé dién thoai lién hé
J. Smith Smallgoods 999 Street st Suburb, Victoria 9999 2000
Green Grocers 333 street st Suburb, Victoria 9999 3000

Hb s¢ 1 - Cic nha cung cip thuc phim cia toi
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Phiéu ghi 1: Cac nha cung cap thwc pham cua toi

Tén giao dich Dia chi kinh doanh Sé dién thoai lién lac
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

Hb s¢ 2 - Kiém tra nhiét d¢ thy'c pham ton trit lanh hoiic néng caa toi
Kiém tra

Nhiét d6 thwc phdm rii ro cao.

Miic do thuong xuyén
Kiém tra va ghi lai nhiét do it nhat mot [ain mot ngdy ciia thye pham rii ro cao dwgc gitt trong titng ti dong, th lanh va phong mat.

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:

e Chi tiét dé x4c dinh o don vi néng hoiic lanh ma phi&u ghi danh cho.

¢ Ngay nhiét do dugc thye hién.

e Nhiét do ctia thuc pham. Thuc phdm lanh phai dugc giit & nhiét do 5 °C trd xudng, thuc phdm dong lanh & -15 °C hoic lanh hon
va thue phdm néng & 60 °C hodc néng hon. Thay ddi cdc mén thyc pham duoc kiém tra trong sudt tudn. Nhiét k& duoc st dung
phai 12 nhiét k€& loai dau do hiéu chinh chinh x4c dén +/- 1 °C. Tham khao Phiéu ghi 5: Kiém tra d chinh x4c ctia nhiét k& dau do
ciia toi vé cdch hiéu chinh nhiét k€ ctia quy vi.

* Bit ky hanh dong khic phuc ma quy vi da thyc hién.

* Néu quy vi dang luu giit phi€u ghi cho nhiu hon mdt dia diém, hay chic chin ghi r6 rang dia diém, gian hang hoic dia di€ém ngoai
dia diém nao ma no lién quan.

Quy vi c6 thé chon cich quy vi giit théng tin nay, ching han nhw trong phidu ghi dwéi ddy, trong nhit ky kinh doanh hang ngay ciia
quy vi hodc & dau d6 thong tin ¢ thé duge truy xuat nhanh chéng, néu dwgc yéu ciu. St dung tip dinh kém bén dwéi néu quy vi chua
c6 thong tin nay trong c4c phiéu ghi hién c6. N&u quy vi dd nhan dwoc miu phi€u ghi nay ti¥ chrwong trinh an toan thyc pham
FoodSmart, quy vi c6 thé tai 1én miu phi€u ghi ciia riéng minh vio chuong trinh an toan thic phim FoodSmart ciia quy vi thong qua
nit tai 1&n bén duwéi.Néu quy vi da truy cip miu phi€u ghi nay ti menu 'Luu gitt phifu ghi' & trén, ma khdng can ding nhip vao hé
thong FoodSmart, quy vi s& chi c6 thé tai xudng miu phiéu ghi ny.

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay

Example 1
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Chuong trinh an toan thuc pham Foo d Smart

Ho so cua quy vi

Co s Nha hang Thanh phé
Tén don vi: Phong mat
Tuan bét dau to: Nhiét 6 cda thwe pham (1 mén) | Hanh ddng khéc phuc (néu nhiét dé khéng dang) Thwe pham lanh phai dwoe gile & nhiét dé 5°C
13/07/2014 tré xuéng va thwc phdm néng & 60°C trer lén.
Cha Nhat 3°C
Thir Hai 4°C
Ther Ba 5°C
Ther Tw 4°C
Thir Nam 6°C Nhiét d6 didu chinh
Thor Sau 4°C
Thir Bay 5°C
Example 2
Cosd: Xe téi thyc phadm (S6 d3ng ky: TVL 341)
Tén don vi: TU lanh xe tai thywc pham
Tuan bét dau tir: Nhigt d cua thwe phdm (1 mén) | Hanh déng khéc phuc (néu nhigt d khéng dang). Thie phdm lanh phai dwec gilk & nhigt d5 5°C
13/07/2014 tré xuéng va thwe pham néng & 60°C tré Ién.
Chii Nhat 10°C Stra chiva bdi ky thuét vién
The Hai 4°C
Thir Ba 5°C
Ther Tw 4°C
Thie Nam 6°C Nhigt d didu chinh
Thir Sau 4°C
Ther Bay 5°C
Example 3
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Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so cua quy vi

FoodSmart

Coson Gian hang hay rap
Tén don vi: May ham néng banh
Tuan bét dau to: Nhiét 6 cda thwe pham (1 mén) | Hanh dong khic phuc (néu nhiét 6 khéng ding). Thwe pham lanh phai dwge gite & nhiét d6 5°C
13/07/2014 tré xuéng va thwc phdm néng & 60°C trer lén.
Cha Nhat Khéng ap dung
Thir Hai Khéng ap dung
Thir Ba Khéng ap dung
Th Tw Khéng ap dung
Thir Nam 52°C Banh nwéng Iélvi s6ng va ham lai bAng may ham néng. Nhiét dé 16i bay gi¢r 1& 76°C. Cap nhat thyc
hanh bao dén tat ca nhan vién.
Thor Sau 64°C
Thir Bay 65°C
Example 4
Co sé: Chuén bi phuc vu cac bira tiéc
Tén don vi: Lién sup
Tudn bét ddu tir: 13/07/2014 | Nhiét dé cha thwe phdm (1 mén) | Hanh dong khic phuc (néu nhiét dé khéng ding)
Chii Nhat Khéng ap dung
Thir Hai Khéng ap dung
Ther Ba Khéng ap dung
Thar Tw Khéng ap dung
Thir Nam 82°C
Ther Sau 78°C
Thir Bay 66°C
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Phiéu ghi 2: Kiém tra nhiét dé thwc pham trong kho lanh hay néng cua toi.

Thwc pham rui ro cao phai dweee giir @ nhiét do an toan. Thwe pham lanh phai dwgec gile & nhiét do 5°C tré xudng, thwc pham dong lanh & -15°C tré xudng va thwe pham néng & 60°C tror [én.

Co so:

Tén don vi:

Hanh dong khéc phuc (néu nhiét dg khong ding) Thwc pham lanh phai dwec giif @ nhiét do 5°C

Tuan bat dau: Nhigt d9 cda thirc pham (1 mon) tré xudng va thire pham néng & 60°C tré [én

Chu Nhat

Thir Hai

Thir Ba

Thier Tw

Thar Nam

Thir Sau

Thi Bay
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

HO6 so 3 - Kiém tra nhiét d§ nau fn cia toi
Kiém tra

Kiém tra nhiét d6 ndu dat 75 ° C tr& 1én

Miic do thuong xuyén

It nhat mot Ian trong mot thang

Théng tin t6i thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:

* ngay

* miit hang thuc phdm - thay d6i c4c mit hang dugc kiém tra trong sudt ndm. Toan bd miéng c4 hodc bit t&t ¢ thé dugc niu theo s&
thich va khong can dat dén nhiét do 16i 1a 75 °C. Néu tat cd céc thyc phAm niu dugc chién, quy vi khong can phai tién hanh kiém
tra nay hoic hoan thanh ho so

* nhiét do -thiee phaAm riti ro cao phai dwgc niu § it nhat 75 °C dé an toan

* bit ky hanh dong khic phuc nio dugc thyc hién d& dim bao thuc phdm dat téi hon 75 °C

* néu quy vi dang lvu git* hd so cho nhiéu hon mot dia di€ém, hdy ddm bao hd so ghi o ring co s, van, gian hang hoic vi tri dia

di€ém nio ma né lién quan.

Nhiét k& dugc sit dung phai 1a nhiét k& loai dau do higu chuan chinh xdc dén +/- 1 °C. Tham khao Phiéu ghi 5: Kiém tra do chinh
xac nhiét k&€ dau do ctia tdi vé cach hiéu chinh nhiét k& cta quy vi.Quy vi ¢6 thé chon cdch gitt théng tin nay, ching han nhw trong
ho so du6i diy, trong nhit ky kinh doanh hang ngay ctia quy vi hodic & dau d6 thong tin ¢ thé dwoc truy xuat nhanh chéng, néu cé
yéu cau. St dung céc tip tin dinh kém bén dwdi néu quy vi chua c6 thdng tin nay trong cdc hd so hién c6. Néu quy vi da nhan dugc
mau phi€u ghi nay ti* chwwong trinh an toan thyc pham FoodSmart, quy vi ¢6 thé tdi mAu phiéu ghi clia riéng minh vao chuong trinh
an toan thyrc phdm FoodSmart cila quy vi thong qua niit ‘upload' (tai 1én) bén dwsi. Néu quy vi di truy cap mAu phi€u ghi nay tir menu
'HO so luu trit' & trén, ma khdng can didng nhap vao hé thdng FoodSmart, quy vi s& chi ¢6 thé tdi xuéng mau phi€u ghi nay.

Lam thé nao dé hoan thanh ho so nay

Thwe pham rii ro cao phai dwoc ndu & it nhat 75°C dé an toan.

Cosé: MNha hang
Ngay Mén trong menu dé kiém tra nhigt | Nhigt dé ndu bén trong dat Ié&n hon 75°C Moi thay ddi vé thwe hanh ndu 4n dé dat I&n hon
dd nau (v'hay x) 75°C
21/10/2014 Ca ri thit bo rendang * Néu ding ndi 10 lit sau dé néu trong 2 gioy, cap nhat thé
cbng thire @& hién thi diéu nay
21/11/2014 Ga h&m v Khéng ap dung
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so cua quy vi
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Phiéu ghi 3: Kiém tra nhiét dé ndu cua toi

Co so:

Ngay

Mon trong menu dé kiém tra nhiét dé
nau

Nhiét d6 ndu bén trong da dat Ién hon 75°C
(v'hay x)

Moi thay ddi vé thwc hanh niu an dé nhiét dé Ion hon
75°C

Hb s¢ 3 - Kiém tra nhiét do nau in cia toi
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

HO so 4 - Cach toi st dung quy tic 2 gio' / 4 gio' cho thyc pham ri ro cao
Kiém tra

Né&u thyc pham rii ro cao, gift ngoai tAm kiém so4t nhiét d9, dugc an toin

Mitc d§ thuong xuyén
Viét ra thyc hanh thdng thudng clia quy vi. Cap nhat né néu thyc hanh ctia quy vi thay déi.

Théng tin t6i thiéu can thiét cho phiéu ghi nay:
e Néu quy vi giit thc phadm riii ro cao dugc trung bay trong viing nhiét d6 nguy hiém tir 5 °C dén 60 °C, hiy ghi lai c4ch thyc hanh
thong thudng ciia quy vi d€ st dung quy tic 2 gio' / 4 gio. Xem so do va thi du duéi day.
e Né&u quy vi dang luu giit phi€u ghi nay cho nhiéu hon mét dia diém, hiy chic chin ghi 16 co s&, van, gian hang hoic dia di€ém
ngoai co s& nao cd lién quan.

St dung cdc tap dinh kém bén dwdi néu quy vi chua c6 thong tin nay trong cdc hd so hién c6. Néu quy vi da nhan miu phiéu ghi nay
tir chuong trinh an toan thyc phdm FoodSmart, quy vi ¢6 thé tai 1én mAu phi€u ghi ctia riéng minh vio chuong trinh an toan thyc
phim FoodSmart clia quy vi théng qua nit tai 1én bén dw6i.Néu quy vi da truy cip miu phi€u ghi niy ti* menu 'H6 so luu tri' & trén,
ma khong can ding nhip vao hé théng FoodSmart, quy vi s& chi c¢6 thé tai xuéng miu phiéu ghi nay.

Lam thé nao dé hoan thanh ho so nay
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Chuong trinh an toan thyc pham FOOd S ma rt

Ho so ciia quy vi

Tong thoi gian gitra 5°C va 60°C

C6 thé dung ngay Loai bd di

Nhirng gi quy vi nén lam

Cé thé dung hay déng

lanh & 5°C hay thap hon

Téng thdi gian bao gdm tat ca thdi gian thuc phAm da & nhiét do phong. Thi du, trong qud trinh giao hang, trung bay, chuin bi va van
chuyén. Hay chic chin ring quy vi va nhan vién ctia quy vi hiéu cdch quy vi dang st dung thwc hanh nay.

Thi du thyc hanh 1:

Co s&: Bean va Gone Café

1. Banh mi sandwich dwgc chudn bi hang ngay tir 10:30 dén 11.30 sang.

2. Chiing dwgc trung by cho dén 2:30 chiéu - tong thdi gian ra khdi ti lanh 12 bdn gio.
3. Vo liic 2:30 chiéu, tit ca banh sandwich con sét lai dugce bo di.

Thi du thyc hanh 2:

Co s¢: Nha hang buffet Big Belly

The hai d&én Thit bay

1. Thyc phdm méi ndu chin dwoc chuyén dén ndi hap cach thity hang ngay vao Iic 11: 50 sang dé phuc vu bita trua - thyc pham dugc
gitt 50 °C.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so cua quy vi

2. Tat cé thitc 4n dugc dwa trd lai bép ldc 2:30 chiéu.

3. Vi thuc phdm da & trong viing nhiét do nguy hiém tr 5 °C dé&n 60 °C trong hon hai gi®, n6 nén dwgc st dung ngay 1ap téc (mot s6
nhan vién 4n n6 vao bita trwa truéc khi dat dén mdc bon gid) hodc la d6 bo.

Chil nhat

1. Thic phAm méi ndu chin dwoc chuyén d&n ndi hap cach thily hang ngay vao Itic 11: 50 sing d& phuc vu bita trua - thwe pham dugc
gitt 3 50 ° C.
2. Thic #n thita dugc dwa tré lai nha b&p sau khi phuc vu bita trra ldc 1:30 trwa, noi né dugce lam lanh nhanh chéng trong cdc hop

chita can trong ti lanh dé st dung vao ngay hom sau.

Luu y: Trong thi du thic hanh 2, mot gid va 40 phiit thuc pham dugc giit trong ndi hap cdch thity vao Chii nhat 1a mot phan trong
tdng thoi gian thyc phdm c6 thé dugc gilt trong viing nhiét dd nguy hiém vao ngay hom sau. D6 13, vao tht Hai, sau khi hAm néng dén
hon 75 °C, thyc pham c6 thé dugc trung bay thém trong hai gio' va 20 phit trude khi duge d6 bd. Téng thoi gian thue phdm dugc gilt
trong vliing nhiét d6 nguy hiém la bon gio.
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Phiéu ghi 4: Cach t6i str dung quy tac 2
gio/4 gio cho thwec pham rui ro cao

Thwe hanh cta quy vi: Kiém soat th&i gian va nhiét dé (quy tac 2 giv/4 gio)
Viét ra thuc hanh théng thudng cta quy vi & day dé st dung quy tac 2 gid/4 gid. Cap nhat néu thuc hanh cla quy
vi thay di. (Thém trang m&i néu can.)
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

HO6 so 5 - Kiém tra do chinh xac ciia nhiét k& dau do cua toi
Kiém tra

D6 chinh xdc cia nhiét k&

Miic do thuong xuyén
Hang ndm

Théng tin t6i thiéu can thiét cho phiéu ghi nay:
* ngay
e S6 nhiét k&, néu quy vi c6 nhiu cdi, hdy dit tén cho no, thi du: T1, T2, T3 va ddn nhin cho né
e nhiét do hién thi trén nhiét k&
* hanh dong khic phuc duge thwe hién néu nhiét dd hién thi khong chinh xéc

Nhiét k& dugc sit dung phai la nhiét k€ loai dau do chinh x4c dén +/- 1 °C.Quy vi ¢6 thé chon cdch quy vi luu giit thong tin nay,
chiing han nhv trong phi€u ghi dwéi day, trong nhat ky kinh doanh hang ngay ctia quy vi hodic & dau dé dé thong tin c6 thé dwoc truy
xuét nhanh chéng, néu dwoc yéu cau. St dung céc tip dinh kém bén dudi néu quy vi chua c6 thong tin ndy trong cdc ho so hién cé.
Né&u quy vi di nhan duge miu phifu ghi nay tir chwong trinh an toan thuc phdm FoodSmart, quy vi c6 thé tai 1én miu phi€u ghi ciia
riéng minh vao chwong trinh an toan thuc pham FoodSmart ciia quy vi thdng qua nit tii 1&n bén dwéi.Néu quy vi da truy cp miu
phié&u ghi nay tir menu 'HO so lwu trii' & trén, ma khong cin ding nhip vao hé thdng FoodSmart, quy vi s& chi c6 thé tii xuéng mu
phi€u ghi nay.

Lam thé nao dé hoan thanh ho so nay

Ngay Tén nhiét ké Nhiét d6 *C nwéc da Nhiét d§ °C nwéc soi Hanh déng khic phuc
MNéu quy vi c6 nhidu Nhiét 6 nhiét k& hién thi | Nhigt dd nhiét ké hién thi | (Néu nhiét @6 sai) Ghi lai hanh
hon mét, hay dat tén thi déng thire hign 4é giai quyét van
duT1, T2, T3 va dan aé
nhan cho no

0171072013 T1 0*C 97 C Mhigt ké méi mua

01/110/2013 T2 é(dilng & xe tai thye (1 99°C Khéng ap dung
pham)

Chi ti€t dwdi day la huéng din cach hoan thanh ki€m tra d6 chinh x4c. Néu quy vi do nhiét d6 cla:
e thitc in néng, thuc hién kiém tra nuéc soi
e thuc phdm lanh, thuc hién ki€ém tra nwéc dd
e cho ca thic dn néng va lanh, thyc hién c4 hai kiém tra.

Kiém tra nwGc da
1. Tron nwdc dé va nuée trong mot thiing chita. Hay d€ né yén trong mot vai phit. Diéu nay s& 1am nwée lanh dén 0 °C.
2. Cho nhiét k& vao trong it nhit 10 gidy cho dén khi s& doc &n dinh.

3. Mot nhiét k& chinh x4c s& hién thi nhiét do tir -1 °C dén +1 °C.
4. Néu n6 hién thi nhiét do nhé hon hoiic I16n hon -1 °C va + 1 °C, nhiét k& khdng chinh xdc va can phai dwoc thay thé ngay lap téc.
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FoodSmart

Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so cua quy vi

Kiém tra nuéc soi

1. Pun s6i nuéec.

2. Dit nhiét k& vao it nhat 10 gidy cho dén khi s6 doc 6n dinh.

3. Mot nhiét k& chinh x4c s& hién thi nhiét do tir 99 °C dén 101 °C.

4. Néu n6 cho thay nhiét do nhd hon hoic 16n hon 99 °C va 101 °C, nhiét k& khdng chinh xdc va can phai dwoc thay thé ngay lap tic.
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Phiéu ghi 5: Nhiét ké dau do cua téi

Ngay

Nhiét ké sé

Néu quy vi ¢
nhiéu hon mét,
hay dat tén thi du
T1, T2, T3vadan
nhan cho noé

Nhiét do °C nwoc
da

Nhiét do nhiét ké
hién thi

Nhiét do °C nwoc
sOi

Nhiét d6 nhiét ké
hién thi

Hanh déng khic phuc

(néu pH hay nhiét do sai)
Ghi Iai,hanh dcfmg th’l_,l’C .
hién dé giai quyét van dé

Hb s 5 - Kiém tra do chinh xac ciia nhiét k& dau do cia toi
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

HO6 so 6 - Chuan bi Sushi
Kiém tra

pH, nhiét do

Mitc d§ thuong xuyén
Ghi lai cho m&i mé com 1am ra.Ghi lai tai thoi gian san xuat sushi.

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:
¢ Phan 1 - Chuén bi com
° ngay
© nhiét d6 com mé
° pH ctia com mé
° ngay st dung / bod
o bt ky hanh dong khic phuc dugc thyc hién néu pH hoic nhiét do 1 sai.
e Phin 2 - Lam Sushi
° ngay gio thye hién
o nhiét d6 com
© d6 pH clia com
o loai nhan
o nhiét d6 nhan
o bt ky hanh dong khic phuc dugc thyc hién néu pH hoic nhiét d6 12 sai.
¢ Phan 3 - Sushi da hoan thanh
°© gi® lam xong sushi
© nhiét d6 cta cudn sushi hoan thanh
© gid van chuyén roi khdi noi sén xuat
o nhiét do cta sushi khi r&i khdi noi san xuat
o bt ky hanh dong khic phuc dugc thyc hién néu nhiét do sai.

Néu quy vi dang Iwu git ho so nay cho nhiéu hon mot dia diém, hily ddm béo ghi 16 rang 1a co s, gian hang hodc vi tri ngoai dia
di€ém ndo ma né lién quan.Quy vi c¢6 thé chon cdch quy vi gitt thong tin nay, ching han nhw trong hd so dwdi day, trong nhat ky kinh
doanh hang ngay ctia quy vi hodc & dau dé thong tin c6 thé dwgc truy xuit nhanh chéng, néu dwgc yéu cau. St dung cic tap dinh kém
bén dwéi néu quy vi chua c6 thong tin nay trong cdc hd so hién c6. Néu quy vi dd nhan dwoc mAu phiéu ghi nay tir chwong trinh an
toan thyc pham FoodSmart, quy vi c6 thé tai 1én miu phiéu ghi ciia riéng minh vio chwong trinh an toan thyc pham FoodSmart clia
quy vi thong qua nit tai 1én bén dw6i.Néu quy vi da truy cip miu phiéu ghi ndy ti* menu 'H6 so lwu trii' & trén, ma khong cin ding
nhip vao hé théng FoodSmart, quy vi s& chi ¢6 thé téi xudng miu phidu ghi nay.

Lam thé nao dé hoan thanh ho so nay
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Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so ciia quy vi

FoodSmart

Co so:

Tiém sushi 1

PHAN 1: Chuén bi com

Ngay

Nhiét d6 mé com

pH ctia mé com (Com + Gidm + mudi/dwdng)

Ngay dung/

Kiém tra pH

Ngay hiy bé

Hanh déng khic phuc (néu pH hay nhiét 46
khéng ddng)

22/1/2014

25°C

pH4.6

cling ngay

23/1/2014

23°C

pH-4,8

ciing ngay

them 15ml gidm vao com, tron va kidm tra lai
1&n cudi pH 4,0, co thé sir dung.

PHAN 2: Chuén bi / lam sushi

Ngay va gi¢ lam

Nhiét do va pH com

Loai nhan/tén

Nhiét dé cia nhan

22/21/14 10 gi¢r sang

20°C
pH4,0

Ca ngir, ca héi, tring

5°C

PHAN 3: Hoan thanh Sushi

Gié» hoan thanh/chuén
bi xong

Nhiét do cua cudn sushi
da lam

Giao/van chuyén (Nhiét do cla sushi va th&i gian phwong tién vin chuyén réi khéi noi san xuét)

Gior

Nhiét dé

11 gi¢r sang

15°C

Hb s¢ 6 - Chuin bi Sushi
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Phiéu ghi 6: Chuan bi sushi

Co s0:

PHAN 1: Chuén bi com

Ngay

Nhiét dd0 mé com

pH ciia mé com (Com + Gidm + muébi/dwong)

Kiém tra pH

Ngay dung /
Ngay hay bo

Hanh déng khic phuc
(néu pH hay nhiét d sai)

PHAN 2: Chuén bi/lam sush

Ngay va gi¢ lam

Nhiét d6 va pH com

Loai nhan/tén

Nhiét dé cta nhan

PHAN 3: Hoan thanh sushi

Gio hoan thanh/chuén bi
xong

Nhiét d6 cia cudn sushi
da lam

Giaolvan chuyén (Nhiét d6 cua sushi va th&i gian phwong tién van chuyén réi khoi noi san xuét)

Gio

Nhiét dé

Hb s¢ 6 - Chudn bi Sushi
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

Hb so 7 - Nhat ky thoi gian tring bay sushi
Kiém tra

Nhiét do va thoi gian

Mitc d§ thuong xuyén

Cho mdi 16 trung bay

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:
* ngay
® ]oai sushi
® gi¢ va nhiét do cta sushi khi giao
¢ gi0 don Ién trung bay
e nhiét do clia thuc phdm trong quiy trung bay
* hanh dong khc phuc / iy 1y ra khéi quay trung bay.

Néu quy vi dang lwu git® hd so nay cho nhiéu hon mot dia diém, hiy ddm béo ghi rd rang co s&, gian hang hoic vi tri ngoai dia diém
nao c6 lién quan.Quy vi c6 thé chon cdch quy vi giit thong tin nay, ching han nhw trong ho so duéi day, trong nhat ky kinh doanh
hing ngay clia quy vi hodc & dau dé thong tin c6 thé dwge truy xuit nhanh chéng, néu duge yéu cau. St dung cic tp dinh kém bén
dwéi néu quy vi chwa c6 thong tin nay trong cdc ho so hién cé. Néu quy vi dd nhan dwoc mAu phi€u ghi nay tir chwong trinh an toan
thue phdm FoodSmart, quy vi ¢6 thé tai 1én mAu phi€u ghi ctia riéng minh vio chuong trinh an toan thye phdm FoodSmart ciia quy vi
thong qua nit tai 1&n bén du6i.N&u quy vi da truy cAp mAu phiéu ghi nay tir menu 'Ho so luu trit’ & trén, ma khdng cin ding nhip vao
hé théng FoodSmart, quy vi s& chi cé thé tai xuéng mAu phiéu ghi nay.

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay
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Chuong trinh an toan thuc phim F
oodSmart
Ho so cia quy vi
quy vl
Co s0: Tiém sushi 1
Gidr va nhiét do sushi khi Nhiét dé trong qudy trwng .
Loai sushi/ tén nha | dwgc giao Gi¢r treng | bay 1 Gi¢ lay ra khoi
Ngay cung cap bay Hanh dgng khac phuc noi trweng bay
Gior Nhiét d¢ Gior Nhiét do
2211114 Ca nglr 10:00 sang |15°C 10:30 sang |11:00sang |15°C Khéng yéu cau 3:00 chiéu

Hb so 7 - Nhat ky thoi gian trung bay sushi
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Phiéu ghi 7: Nhat ky th&i gian trwng bay sushi

Coso:
Gio va nhiét g sushi khi Nhiét do trong quéy trwng ba ‘
Naa Loai sushi/ tén dwoc giao Gio trweng o g quay g bay Hanh déna khic oh Gico lay ra khoi
gay nha cung cap . cal an bay . cal an anh dong khac phuc noi trieng bay
Gio Nhiét do Gior Nhiét do

Ghi cha: Khéng ghi gi trén ban méu chinh nay. Sao ra thanh nhiéu ban dé vao bia chira hd so cla quy vi.

Hb s¢ 7 - Nhat ky thoi gian trung bay sushi

231




Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

Hb so 8 - Nhat ky phoi khé vit quay kiéu Trung Qudc
Kiém tra

Vit duoc treo kho bao lau

Mitc d§ thuong xuyén
Hang tuan

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:

* ngay

* gidy phoi kho bt dau

* gidy phoi kho cham dit, vit c6 thé dugc treo d€ kho & nhiét do phong trong t6i da sdu gio
* hanh dong khic phuc

* ¢i¥ 13y ra dé nau chin, ghi lai gio thit dwgc 13y t khu vyc phoi khé d€ ndu.

Né&u quy vi dang lwu git® hd so nay cho nhiu hon mot dia diém, hdy ddm béo ghi rd rang co s&, gian hang hoic vi tri ngoai dia diém
ndo ¢6 lién quan.Dit mot ban sao clia phidu ghi nay gan khu vic 1am khd (kiém tra cdc quy trinh chuin bi tiéu chun trong chuong
trinh an toan thwc phim ctia quy vi).Quy vi ¢6 thé chon cdch quy vi gitt thong tin nay, ching han nhu trong hod so duéi day, trong nhat
ky kinh doanh hing ngay ctia quy vi hodc & dau dé thong tin c6 thé dwgc truy xuit nhanh chéng, néu dugc yéu cau. St dung cic tap
dinh kém bén dudi néu quy vi chwa ¢6 thong tin nity trong cic ho so hién ¢6. N&u quy vi di nhan dwgc miu phidu ghi nay tir chwong
trinh an toan thyc phdm FoodSmart, quy vi ¢6 thé tai 1én miu phifu ghi clia riéng minh vao chwong trinh an toan thyc pham
FoodSmart ctia quy vi thdng qua niit tai 1én bén dui.Néu quy vi di truy cAp miu phiéu ghi nay tir menu 'H so lvu tri' & trén, ma
khong cin ding nhap vao hé théng FoodSmart, quy vi s& chi c6 thé tai xudng miu phiéu ghi nay.
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Phiéu ghi 8: Nhat ky phoi khé

Coso:

Thoi gian dé khé
Gior két Hanh ddng khic phuc
thuac

Ngay Thit: vit/ga/heo e s Tln](‘ri g.ifm
Gio bat dau nau (gio)

Ghi cha: Khéng ghi gi trén ban mau chinh nay. Sao ra thanh nhiéu ban dé vao bia chira hd so clia quy Vi

Hb so 8 - Nhat ky phoi kho vit quay kiéu Trung Quéc 233



Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

Hb s¢ 9 - Nhat ky thai gian trung bay thit kiéu Trung Quéc
Kiém tra

Téng thoi gian thit dugc tring bay

Miic do thuong xuyén
Hang tuan

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:
* loai thit (vit, ga hogc thit lon)
¢ thoi gian va ngay dugc trung bay
e thoi gian va ngay dem khoi noi trung bay
* 0 &, néu quy vi dang luu gitt phiéu ghi nay cho nhigu hon mét dia diém, hiy chic chin ghi 16 rang 13 co s, gian hang hoic dia
diém ngoai dia diém nao ma né lién quan dén

Xin Ivtu ¥ ring thoi gian thit cé thé dé dugc & nhiét do phong la:
* Vit quay kiéu Trung qudc c6 thé dwgc trung bay & nhiét do phong trong t6i da 22 gio.
¢ Ga kiéu Trung Qudc c6 thé duge trung bay & nhiét do phong trong t6i da 22 gio.
e Thit nwéng hoic thit lon nuwéng ki€u Trung Qudc cé thé dugce trung by & nhiét do phong trong t&i da bay gio.
e Cic bién phdp kiém sodt nhiét do thong thuong dwgc dp dung, nghia 13, & hoidc dwdi 5 °C hoic trén 60 °C cho tat ca céc loai thit
khac.

Diit mot ban sao ctia phidu ghi ctia quy vi gin khu vie trung bay.Quy vi c6 thé chon cich quy vi giit théng tin nay, ching han nhw
trong phiéu ghi duéi day, trong nhat ky kinh doanh hang ngay ctia quy vi hodc & dau d6 thong tin c6 thé dwgc truy xut nhanh chéng,
néu dugc yéu cau. Sir dung cic tap dinh kém bén dwéi néu quy vi chwa c6 thong tin nay trong ho so hién c6. N&u quy vi dd nhan duoc
mau phiéu ghi nay tir chrvong trinh an toan thyc phim FoodSmart, quy vi ¢6 thé tii 1én mAu phiéu ghi clia riéng minh vio chwong
trinh an toan thye phdm FoodSmart clia quy vi thong qua niit tai 1&n bén dwéi.NEu quy vi di truy cap mAu phi€u ghi ny t menu 'Luu
gitt phi€u ghi' & trén, ma khdng cin ding nhip vao hé thong FoodSmart, quy vi s& chi c6 thé tdi xudng mAu phi&u ghi nay.

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay
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Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so ciia quy vi

FoodSmart

Co s

Ngay Thit: vit/ga/heo Gi& trwng bay Ngay lay ra khéi nei treng bay | Gier 1dy ra khéi noi trwng bay
21/11/2013 Vit 12:00 trura 2111 7:00 thi

21M11/2013 Ga 12:00 22/ 10:00 séang

2111/2013 Heo 13:00 2111 8:00 téi

Hb so 9 - Nhat ky thoi gian triing bay thit kiéu Trung Quéc
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Phiéu ghi 9: Nhat ky th&i gian trung bay thit

Coso:

Ngay

Thit: vit/ga/heo

Gi¢r treng bay

Ngay lay ra khéi noi trieng bay

Gi¢r lay ra khéi noi trieng bay

Ghi cha: Khong ghi gi trén ban mau chinh nay. Sao ra thanh nhiéu ban dé vao bia chira hd so cla quy vi.

Hb so 9 - Nhat ky thoi gian trung bay thit kiéu Trung Qudc
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

Hb6 so 10 - Phueng phap niu éin sous vide
Kiém tra

Phuong phdp niu dn

Mitc d§ thuong xuyén
Hoan thanh phi€u ghi nay khi quy vi thém hodc x6a cdc mén hodc sira d6i quy trinh cho tat ¢4 thyc pham trong thuc don ctia minh.

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:
* Quy trinh dwoc st dung cho tirng mén ciia thye don dwoc ndu bing phwong phép sous vide
e chi tiét phwong phdp nau in, bao gom:
o loai thyc phdm (theo bang 1 duéi diy)
o Nhiét d niu, thitc #n khdng duge niu dwéi 55 °C vi nhiét dé dwdi 55 °C s& khdng tidu diét dwoc vi khun tiém 4n c6 thé nguy
hiém
do day t6i da ctia thuc phdm
thoi gian gia nhiét d&n nhiét d6 16i cho thuc phadm loai 1
thoi gian nau (theo bang 2 va 3 dudi diy)
thoi gian 1am lanh xudng 5 2C hogc thip hon
néu thitc #n s& dugc hAm néng lai

o o0 o o o

Quy vi c6 thé chon c4ch Ivu giit thong tin ndy, ching han nhv trong phigu ghi dwéi day, trong nhat ky kinh doanh hang ngay ciia quy
vi hodc & dau d6 dé€ thong tin c6 thé dugce truy xuat nhanh chéng, néu duge yéu cau. St dung cdc tip dinh kém bén duéi néu quy vi
chwa c6 thong tin nay trong cic hd so hién c6. N&u quy vi dd nhan dugc miu phiéu ghi ndy tir chwong trinh an toan thyc pham
FoodSmart, quy vi c6 thé tai 1én miu phi€u ghi ciia riéng minh vao chuong trinh an toan thuc phim FoodSmart ctia quy vi thong qua
niit tai 1&n bén dwéi.N&u quy vi da truy cAp miu phiu ghi nay tit menu 'Ho so lvu trit' & trén, ma khong can ding nhap vao hé thong
FoodSmart, quy vi s& chi ¢6 thé tai mAu phi€u ghi nay xudng.
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Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so ciia quy vi

FoodSmart

Binh nghia logl Thyc phim khong phdi 14 toan bd bdp thit a6
hodc hai san phai dwge ndu ding cach dé
tidu thy an todn.

Toan bd bép thit 36 hodc hai san.

Thue phdm phai dwoe ndu ding cach g tigu

Iy an todn bao gdm:

# thit baém, théi hat lyu hodc thai 1at, terrine (thit
déng) hay pa-té

« 1hit rdl xuremg, thit nhai, thit tao hinh hose
cudin, hodc cac ché bién khac ma vi khudn oo
thé & trung tm cla midng thit Swoc 1am ra

+ thit durge lam mém cor hos hodc bang kim,
hode eac cach xir I tueng ty khac, mé vi
khudn ob khd nang géy nguy hidm cb thé g3
di chuyén hode ddy vao bén trong thit trang
qué trinh lam mém

+ b ph#n ndi tang. chdng han nhur bao tir,
than, gan hodc ndo tr bat ki $ing vat nao

« thit ga, vit, chim cut hodc thit ga ty.

Ghi chii; Khéng bao gbm thye phim tigu thy

an lodn ma khdng cin dun ndu Thire hign

theo cac thipe hanh an toan thire phim trong

chwang trinh an todn thre phdm cla quy vi

cho c4c loai thire phim nhur rau théi hat lpu,

thyre pham il sfra va cAc sdn phim trimg.

Tai phai ding
bing nao dé
tinh théd gian
ndu va nhiét

a8?

Ding bang 2 treng phan bd sung ndy ¢ tinh
théri gian lam néng can thiét dua thye phim
I&n nhigt 39 ndu dyra trén 46 day thi da cla
thyre pham, Méu quy vi lam thea cach ndu cho
man trong thire dom nay, hay dam bao 36 day
ctia thire phdm phin hop. Khi 0 thei gian lam
néng chn thidt, hay bit ddu giai doan ndu,
Dang bing 3 trong phin bd sung nay dé xac
dinh théd gian nau thi thidu. Kiém tra xem 15i
thire phdm duge gilr & nhigt 44 ndu quy dinh
treng théi gian cin thiét, Bidu ndy 12 quan
teong 3¢ ddm bao bat ki vi khudn nguy hidm
liém tang nao trong thire phdm déu bi tidu digt,

Sir dung cée
bang:

Bang 2: Théd gian dun ndng cho ¢ac 4o
day khac nhau cia thwe phim
+
Biang 3: Nhigt d§ va théi gian nédu

Téng thévi gian ndu cén thidt

Hb so 10 - Phuiong phap niu iin sous vide

D4 14 mét midng thit bép d6 cbn nguyén ven

wr mdt con vat, hodc mit midng hai san cbn
nguyé&n ven. Thi dy, bit tét T-bone hodc lung
b, thit phi-1& kangaroo, wallaby hodc emu,
chin cliry, dli clru, phi-& lon hodc hai san nhu
=d diép hodc phi-lé ca.

Cing bang 3 trong phan bd sung ndy 4& tinh

ra théxi gian ti thidu thire 3n phai duge ndu,
Diu nay 1& quan trong & d3m bdo bit ki vi
khudn nguy hidm tidm tang nao trén bé mat
thire phim déu bj tidu diét.

Chi ddi vi¥i loai ndy, thire pham khéng cin phai
ndu chin dén t&n 15,

Béing 3: Mhigt 46 vé thév gian néu
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Chuong trinh an toan thuc phim F 00 d sm a rt
»\ R4 Ve [
Ho so cua quy vi
I T
05 ; 1 3 4 5
" 19 * khong do
2 50
3 a0 (1 gier 30 phut)
4 150 (2 gidr 30 phot)
3 210 (3 gidr 30 phdt)
6 285 (4 qitr 45 phit)
Nhiét d6 ndu &n °C Thavi gian téi thidu (phit) Ghi chi
55 200 (3 gier 20 phut)
% 147 2 g?ﬂr 27 phdt Téng thei gian 1am néng va
57 109 (1 gior 49 phat) néu khéng dwoc virgt qua 6
58 80 (1 giér 20 phut) gio 135: rﬁ:tﬁ;];:;ﬁ ::"B cac
59 59 phut
60 44
&1 32
62 24
63 18
64 13
65 10.
66 7
67 5
68 4
69 3
70 2
7 1 phit 30 giay
72 1 phit 05 giay
73 48 gidy
74 36 giay
75 26 giay

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay

Hb so 10 - Phuong phap nau in sous vide
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so cua quy vi

. Thei gian - _— Thirc &n sé& dwoe ham néng
Loai Thwe i A z > Thei gian 2 . Thei gian - P, .
Mon trén thyc | pham (1 hay |Nhiét a6 ndu |22 day o g’.-’“ nong 1| |nduduatren| |TON9 t;“’" lam lanh dat (?1‘5"1:'3'}9) Harm nong thire i‘lf‘
don 2 - xem trang | (55-75°C) a cua thyre len nhietdo | | st do nau | | 3Man C4n 5°C hoc | npanh dén nhigt do toi thieu 1a
phém 16i cho thwe (Ba‘ah 3') thiét thip hon * 55°C va khéng qua 4 gie» ham
phdm Loai 1 9 P néng trong khodng 55-60°C
(e ga cun 1 64°C 3em 1.gie» 30 phat |+ [13 phat = |1 gier 43 phat dKSS;‘g @ |KHONG
Khéng ap . o
\ . Cb, 1én dén 4 gior & 60°C sau do
Phi 16 ¢4 héi 2 60°C Khong &p dung (day 13 |, |44 bt = |44 phut 55phuttrong | '\ ngay 1ap tic hay viit b
dung thuc pham phongmat 1 [ "8 - S
loai 2) g rac.
) ) Co, 1&n 8&n 4 gier & 55°C sau @6
Banh mi kep 1 55°C 2em 50 pht + |agior20 phat |= |4 gio 10 phat| |*2 PULIONG | e wu ngay 18p tire hay vt b
thit be bé da !
vao thung réc.
Khéng ap s pme
) ) . Cb, 1&n dén 4 gi&r & 56°C sau do
Thit Kangaroo 2 56°C Khong &p dung (A8y 13 |, |5 Gisy 27 phat |= |2 gir 27 phat | |2 PRUEEONG | b e vu ngay Iap tike hay virt bé
phi & dung thye pham bé da vao thiing rac
loai 2) g rac.
Cach lam

Mén trén thwe don

Céch 1am (bao gbm bt ky viéc hoan thién thwe phdm nao nhw &p chao)

Thi dy (e ga cudn

Loai 1

. CAt 14t 3 cm céc phan tre ga dong lanh chura néu.

. Béng goi va hit chan khong tirng phén riéng ré.

R3 déng qua dém trong 1 lanh.

. Kiém tra dé bao dam nudc & 64°C.

. Cho tdi da 10 g6i ga vao bbn nudc.,

. NAu trong bdn nwéc & 64°C trong it nhat 1 giér va 43 phit - nhé hen gié!
. Hay gilr nuéic trong bdn ludn néng & 64°C.

. Hly bd moi thir con lai trang bdn khi két thic phue vu.

FIRIEEEE N

Thi du Phi-l& c hbi

Loai 2

. Céc miéng ca hdi séng wép lanh cho mét khAu phin An durgc ddng g6i rigng véi 1 mubng bor va X6 thom.
. Nigm phong va d&m béo khdng cdn khéng khi,

. Kiém tra dé bao dam nuéc & 60°C.

. N&u bén nuére & 60°C trong it nhat 44 phat - nhé hen gid!

. Lam mét trong phong Mat 1 trong it nhét 55 phit, xép ¢4 thanh 1 16p & ké trén clng.

. Dan nhan ghi ngay hém nay.

. Ham noéng trong bdn nudie & 80°C téi da 4 gi¢y, khong qué 5 gdi mdi bdn,

8. LAy ra khdi bao bi.

9. Ap chéo trudre khi phuc vy.

10 Hiy b bét ky phan nao cdn lai trong bbn nuée sau 4 gid.

= @ B W N
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Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so cua quy vi

FoodSmart

Thi dy Banh mi kep thit bo

Loai 1

TR R T gy

. G6i m&i g6i hai banh mi kep thit, @& canh nhau va mbi chiée day 2em.
. Niém phong va dam bao khdng con khong khi.
. Kiém tra d& bdo dam nuwoc & 55°C.
. Cho t6i da 10 g6i vao ban nuée
N&u bbn nuréic & 55°C trong it nhat 4 giér va 10 pht - Nhé hen gidr!

Ham néng trong bdn nuwéc & 55°C trong toi da 4 gid, khong qua 10 géi mbi bén.
Léy ra khdi bao bi.
. Ap chao trude khi phuc vy.

0. Hiy bé bét ky phan ndo con lai trong bn nurdc sau 4 gidr.

. Lam ngudi trong bé da it nhét 45 phat, ghi nhan ngay hém nay va dé trong TG lanh 1.

Thi du Thit Kangaroo phi 1&

Loai 2

8.
9. Ap chao trude khi phyc vy,
10. Hiy bé bét ky phin nao con lai trong bbn nudre sau 4 giér.

B6ng goi riéng thit phi l& véi nuéc xot.
. Niém pheong va dam baoc khéng cén khéng khi.
. Kiém tra dé bdo d&m nuéc & 56°C.

Dén nhan ghi ngay hom nay.

Lam ngudi trang bén da 1 it nhét 35 phat.

Ham néng trong bbn nuéc & 56°C t6i da 4 gid, khéng qua 5 gbi mdi bén.
Léay ra khéi bao bi.

1.
2
3
4. Nau bbn nurdc & 56°C trong it nhét 2 giér va 27 phit - Nhé hen gid!
5.
5.
7.

Hb so 10 - Phuiong phap niu iin sous vide
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Phiéu ghi 10: Phwong phap nau an

Hoan thanh hd so nay khi quy vi thém hodc xéa cac mén hodc slra ddi cach lam thirc &n trong thue don clia quy vi.

Mon trén
thwe don

Loai thwc
pham (1 or 2-
Xem trang
12)

Nhiét d6 néu
(55-75°C)

D6 day téi da
cua thwe
pham

Thei gian
dun nong
dén nhiét dé
16i cho thye
phadm Loai 1

Thoi gian
nau dwa
trén nhiét
dd ndu
(Bang 3)

Téng thoi
gian can
thiéet

Thei gian
lam lanh dat
5°C hoac
thap hon *

Thirc dn sé dwgc ham ndng
(C6/Khéng)

Ham néng nhanh thirc an dén it
nhét 55°C va khéng ham néng
qua 4 gio trong khoang 55-60°C

* Budc lam mat 1a rat quan trong dé gitr an toan cho thirc phdm. Cac bao tir cla vi khudn co thé phat trién trong giai doan nay va tao ra doc té khéng thé pha hiy bang cach ham
néng va co thé gay ngd déc thurc pham.

Tat ca thwe pham phai dwec lam ngudi tir 60°C (hodc thap hon) dén 21°C trong vong 2 gi¢ va tir 21°C dén 5°C trong vong bon gié nira;
téng cdng 6 gio.

Hb so 10 - Phuong phap niu iin sous vide
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Cach lam

Mon trén thwe don

Cach lam (bao gém bét ky viéc hoan thién thuc pham nao nhw ap chao)

Hb so 10 - Phwong phap nau éin sous vide
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

HO so 11 - Théng tin 16 sous vide
Kiém tra

Thong tin 16

Mitc d§ thuong xuyén
Hai mén hang thing

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:
* ngay
¢ mon thyc phAm
e {06 day thyc pham (loai 1 theo bang 1)
e thoi gian d€ 1am néng
e nhiét do va thdi gian nau (thwe phdm Loai 1 - do nhiét do 16i, thuc pham Loai 2 - do nhiét do nwéc trong bon)
e lam lanh - thoi gian can thiét d€ dat du6i 5 °C * Lam lanh thyc pham nhanh chéng
* hanh dong khic phuc - néu c6 bat ky didu chinh hogc hanh dong nio dwgc yéu ciu, hay ghi lai nhitng dieu nay 14 gi. Dam bao
Phiéu ghi 10: Phwong phdp nau Sous vide dwoc cip nhat néu quy vi thay ddi phwong phdp nau

Quy vi c6 thé chon céch Ivu gift thong tin ndy, ching han nhuw trong phi€u ghi dwéi day, trong nhat ky kinh doanh hang ngay ctia quy
vi hoiic & dau d6 dé thong tin c6 thé dwoc truy xuat nhanh chéng, néu dwoc yéu cau. St dung cdc tip dinh kém bén duéi néu quy vi
chwa c6 thong tin nay trong cic hd so hién c6. N&u quy vi dd nhan dugc miu phi€u ghi ndy tir chuong trinh an toan thyc phdm
FoodSmart, quy vi c6 thé tai 1én miu phi€u ghi ciia riéng minh vio chuong trinh an toan thyc phdm FoodSmart ciia quy vi thong qua
ntit tai 1&n bén dw6i.Néu di truy cAp miu phi€u ghi nay ti* menu 'H6 so luu tri' & trén, ma khong can ding nhip vio hé thong
FoodSmart, quy vi s& chi c¢6 thé tdi mAu phi&u ghi nay xudng.
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Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so ciia quy vi

FoodSmart

Binh nghia logl Thyc phim khong phdi 14 toan bd bdp thit a6
hodc hai san phai dwge ndu ding cach dé
tidu thy an todn.

Toan bd bép thit 36 hodc hai san.

Thue phdm phai dwoe ndu ding cach g tigu

Iy an todn bao gdm:

# thit baém, théi hat lyu hodc thai 1at, terrine (thit
déng) hay pa-té

« 1hit rdl xuremg, thit nhai, thit tao hinh hose
cudin, hodc cac ché bién khac ma vi khudn oo
thé & trung tm cla midng thit Swoc 1am ra

+ thit durge lam mém cor hos hodc bang kim,
hode eac cach xir I tueng ty khac, mé vi
khudn ob khd nang géy nguy hidm cb thé g3
di chuyén hode ddy vao bén trong thit trang
qué trinh lam mém

+ b ph#n ndi tang. chdng han nhur bao tir,
than, gan hodc ndo tr bat ki $ing vat nao

« thit ga, vit, chim cut hodc thit ga ty.

Ghi chii; Khéng bao gbm thye phim tigu thy

an lodn ma khdng cin dun ndu Thire hign

theo cac thipe hanh an toan thire phim trong

chwang trinh an todn thre phdm cla quy vi

cho c4c loai thire phim nhur rau théi hat lpu,

thyre pham il sfra va cAc sdn phim trimg.

Tai phai ding
bing nao dé
tinh théd gian
ndu va nhiét

a8?

Ding bang 2 treng phan bd sung ndy ¢ tinh
théri gian lam néng can thiét dua thye phim
I&n nhigt 39 ndu dyra trén 46 day thi da cla
thyre pham, Méu quy vi lam thea cach ndu cho
man trong thire dom nay, hay dam bao 36 day
ctia thire phdm phin hop. Khi 0 thei gian lam
néng chn thidt, hay bit ddu giai doan ndu,
Dang bing 3 trong phin bd sung nay dé xac
dinh théd gian nau thi thidu. Kiém tra xem 15i
thire phdm duge gilr & nhigt 44 ndu quy dinh
treng théi gian cin thiét, Bidu ndy 12 quan
teong 3¢ ddm bao bat ki vi khudn nguy hidm
liém tang nao trong thire phdm déu bi tidu digt,

Sir dung cée
bang:

Bang 2: Théd gian dun ndng cho ¢ac 4o
day khac nhau cia thwe phim
+
Biang 3: Nhigt d§ va théi gian nédu

Téng thévi gian ndu cén thidt

Hb s¢ 11 - Thong tin 16 sous vide

D4 14 mét midng thit bép d6 cbn nguyén ven

wr mdt con vat, hodc mit midng hai san cbn
nguyé&n ven. Thi dy, bit tét T-bone hodc lung
b, thit phi-1& kangaroo, wallaby hodc emu,
chin cliry, dli clru, phi-& lon hodc hai san nhu
=d diép hodc phi-lé ca.

Cing bang 3 trong phan bd sung ndy 4& tinh

ra théxi gian ti thidu thire 3n phai duge ndu,
Diu nay 1& quan trong & d3m bdo bit ki vi
khudn nguy hidm tidm tang nao trén bé mat
thire phim déu bj tidu diét.

Chi ddi vi¥i loai ndy, thire pham khéng cin phai
ndu chin dén t&n 15,

Béing 3: Mhigt 46 vé thév gian néu

246



Chuong trinh an toan thuc phim F 00 d sm a rt
»\ R4 Ve [
Ho so cua quy vi
I T
05 ; 1 3 4 5
" 19 * khong do
2 50
3 a0 (1 gier 30 phut)
4 150 (2 gidr 30 phot)
3 210 (3 gidr 30 phdt)
6 285 (4 qitr 45 phit)
Nhiét d6 ndu &n °C Thavi gian téi thidu (phit) Ghi chi
55 200 (3 gier 20 phut)
% 147 2 g?ﬂr 27 phdt Téng thei gian 1am néng va
57 109 (1 gior 49 phat) néu khéng dwoc virgt qua 6
58 80 (1 giér 20 phut) gio 135: rﬁ:tﬁ;];:;ﬁ ::"B cac
59 59 phut
60 44
&1 32
62 24
63 18
64 13
65 10.
66 7
67 5
68 4
69 3
70 2
7 1 phit 30 giay
72 1 phit 05 giay
73 48 gidy
74 36 giay
75 26 giay

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay

Hb s¢ 11 - Thong tin 16 sous vide
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Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so cua quy vi

FoodSmart

i Lam mat - th&i gian cin Lt o i Lo gide ohi
BY day thyro Nhigt d6 va thoi gian ndu (thue | thiét dé dat durdi 5°C * | e, Can €6 batky dieu chinh hode
54 A ) - s i h PR iy g hanh déng nao, viét chiing xuoéng.
Ngay Mat hang pham (chi cho T|:|D’I gian lam pham Loai 1 -d_o nhiét dg!m, . Dim bao Phiéu ghi 1 dwore cip
thwc pham |thwc pham néng thwe phdm Loai 2 - do nhiét do hat né 7 vi thay déi phue
Loai 1) bén nwéc) nhat néu quy vi thay d6i phwong
Lam lanh nhanh thikc &n phap nau &n
22/10/2014 |Ucgacudn |3cm 1 gi&r 30 phut Loai:1 Khéng Iam mat, phyc vu sau |Khéng
khi néu
Nhiét do: 64°C
Thei gian ndu: 13 phut
Téng théi gian: 1 gio 43 phat
24/10/2014 |Banhmikep |2cm 55 phut Loai:1 45 phit trong bé da dé dat  |Khong
thit bo 3°c
Nhiét d6: 55°C
Thei gian ndu: 3 gier 20 phut
Téng théi gian: 4 gio 10 phut
05/11/2014  |Phi-l& ca hdi |Khéng 4p dung |Khéng ap dung Loai:2 55 pht trong phong mat 1 | Co, thém 10 phuat vao thoi gian lam
dé dat 5°C mat khi dang sir dung phong mat 1
Nhiét dé: 60°C
Théi gian ndu: 44 phut
Téng th&i gian: 44 phut
11/11/2014 Thit Khéng ap dung [Khéng ap dung Loai:2 35 phut trong bé da d& dat | Khong
Kangarco 4°C
philé Nhigt dg: 56°C
Thei gian ndu: 2 gioy 27 phut
Téng th&i gian: 2 gie 27 phut

Hb so 11 - Thong tin 16 sous vide
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Phiéu ghi 11: Thong tin 16

S{r dung hé so nay dé kiém tra hang thang phwong phap néu cho it nhat hai mon trong thue don dé chirng minh cach quy vi gir an toan cho thwe pham.

Néu cén c6 bat ky diéu chinh hoic

Téng thoi gian:

D4 day thye Nhiét dé va th&i gian ndu (thwe | Lam mat - théi gian cén hanh dona nao. vist chang xudn
Naa Mat hang pham (chicho | Thei gian lam pham Loai 1 - do nhiét do 16i, thiét dé dat dwéi 5°C * Dam bao I%hiéu’ hi 1 dwo’?: ca n‘?l-ét
gay thwe pham | thyc pham néng thwe pham Loai 2 - do nhiét do A e th géi e .Ea' :
Loai 1) bén nworc) Lam lanh nhanh thire an | 120 Y VITRay €OIP 9 phap
Loai:
Nhiét dé:
Gior ndu:

Loai:
Nhiét dé:
Gio nau:

Tong thoi gian:

Loai:
Nhiét do:
Gior nau:

Tdng thoi gian:

Loai:
Nhiét do:
Gi& nau:

Téng thoi gian:

cdng 6 gio.

*Tat ca thyee pham phai dwerc lam ngudi téi thiéu tir 60°C (hoac it hon) dén 21°C trong vong 2 gi, va tir 21°C dén 5°C trong vong bon gi¢ nira; tong

Hb s¢ 11 - Thong tin 16 sous vide
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

HO0 s¢ yéu cau

HO6 so 12 - Kiém tra pH va do chinh xic ciia may do
Kiém tra

bo pH

Miic do thuong xuyén
Kiém dinh ban dau va ki€m tra dinh ky hang théng

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:
* ngay
* 16 kiém tra
* pH gidm ban dau
* Gid dat duge mite giam pH nay, xem bén dudi dé biét thoi gian can thiét cho sin phidm ctia quy vi
¢ pH cho thanh phim
e bit ky hanh dong khic phuc.

Kiém tra pH day dii yéu cau quy vi phai:
e Kiém dinh quy trinh ctia quy vi (Phiéu ghi 12A), do dd pH ctia thyc phim theo nim 16 dong thdi (cho mbi loai huong vi). D6 pH
phai duéi 4,6 sau khi axit héa ban dau va cho thanh pham.
¢ Dam béo an toan thyc pham tiép tuc v6i kiém tra hang thang (Phi€u ghi 12B). Lip lai kiém tra pH ctia quy vi it nhit mot [an mot
théng (cho méi loai hwong vi).

Quy vi c6 thé chon cich quy vi giit théng tin nay, ching han nhw trong phigu ghi dwéi ddy, trong nhit ky kinh doanh hang ngay ciia
quy vi hodc & dau d6 thong tin ¢ thé duge truy xuat nhanh chéng, néu dwgc yéu ciu. St dung céc tip dinh kém bén dwéi néu quy vi
chwa c6 thong tin niy trong ho so hién c6. Néu quy vi dd nhan dugc miu phiéu ghi nay tir chwong trinh an toan thyc pham
FoodSmart, quy vi c6 thé tai 1én miu phi€u ghi ciia riéng minh vioChwong trinh an toan thwc pham FoodSmart clia quy vi théng qua
nit tai 1&n bén dw6i.Néu quy vi da truy cip miu phi€u ghi nay ti menu 'H6 so luu tri' & trén, ma khong can ding nhap vao hé thong
FoodSmart, quy vi s& chi c¢6 thé tai xuéng mau phi€u ghi nay.

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay

Cich do do pH caa thiic pham

LAy ra mot miu do: Ludn 14y mot miu nhé ra khoi sdn phdm clia quy vi va kiém tra miu nay. Kiém tra 16 chinh ctia quy vi c6 thé giy
ra c4c hiém hoa nhw: nhi€m ban vat Iy ti¢ thity tinh v& ti¢ dién cuc bi hw hdng, nhiém ban vi khuin do st dung dién cuc hoic gidy ban,
lay nhiém chéo tir sén phdm khéc hodic nhiém ban héa chat tir viéc lau sach vét héa chat c6 trén dién cuc.

Chuén bi miu do: Cdc miu nén dugc ki€m tra & nhiét d6 khong d6i, tot nhat 1a nhiét ¢ phong. Rira va 1am kho dién cuc giita cdc sian
pham. N&u san phdm ciia quy vi 12 hén hop clia thue phdm rén va 16ng (nhu rau ngdm), quy vi phdi do ca hai thanh phin véi nhau
biing cich tron tit ca cdc thanh phan vio mdy xay nhuyén st dung cdc lwgng ti 1€ twong @ng ciia cic thanh phan.

Cham séc may do pH:
e rira dién cuc gitta mdi [an st dung bing nuéc Am
e chi st dung khin lau mém (khin khong dugce cho dau nhu hoa 0ai hwong hoiic 16 hoi) d€ lau dién cuc
e dién cyc c6 thé tich tu thyc pham khi do s& khién né khong chinh xdc - 1am theo hwéng din clia nha sn xuat d€ dim bdo né dwoc
lam sach ding cach
* khi khong st dung, hay lam theo hwéng din clia nha sin xuat d€ lvu trit ding cdch. N6 c6 thé cin phai dwoc d€ trong nuée cat.

Phiéu ghi 12A:
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Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so ciia quy vi

FoodSmart

Tén san p_hém Kim chi
(hworng vi):
Khung th&i gian giam .
6 pH? 24 gitr

Hiéu chinh may do X N . . N . N

pH — hang ngay Kiém tra d6 pH sau khi pH giam D6 pH cia thanh phdm
Kiém g —
nghiém |Sé 16 2331.g|0 bat |5 doc S6 doc Lllbl;gzr;:w , ; |Kiém tra :
sé# UIenMen | gung dich |dung dich |Ngay va gi¢ |Kiém Co Hanh déng khéc phuc (néu : Hanh déng khic phuc

N deén lic cé pH lan 5
dém pH dém pH kiém tra pH |tra pH X pH trén 4,6) . (néu pH trén 4,6)
1 kiém tra cudi
4,0 7.0
pH?
09/05/17 3:00 10/05/17 .
1 15112017 | s 4,01 7,00 300 chidu |48 24 giv Khong ap dung 38 Khéng ap dung
10/06/17 11/05117 . Thém 30ml gidm va kiém tra Lé&n men khéng thanh cong,

2 21/01/18 10:00 séng 3,59 7,01 0:55 sang 47 24 gi&r lai 47 hiy bo
3
4
5
Quy vi d4 dat duec két qua tuan thl cho ndm 16 sdn pham déng thoi chua?
C6 hay khang? N&u khéng, quy vi s& cAn phai 13p lai qua trinh kiém dinh.

Phiéu ghi 12B:

Tén san pham/hwong

sang

Kim chi
vi:
Hiéu chinh may do " . N N 4 N \
pH — hang ngay Kiém tra d6 pH sau khi pH giam D6 pH cta thanh phdm
: Ngay gid bat ——
SH 16 2 2 z Thei gian toe
daulenmen |Sodoc |Sodoc INgayva oo g ono e bdtddu | Hanh dong khdc phuc | D6 pH caa | Hanh déng khéc phuc
dung dich |dung dich |gio kiém % PR z " % < ~
mau dén lic kiém |[(néu pH trén 4,6) mau (néu pH trén 4,6)
dém pH 4,0 |dém pH 7,0 | tra pH tra pH ?
11082 22:11;117 10:00 4,0 7.01 10111117 4,6 24 gity Khéng &p dung 38
11083 22':92”? 120 3,59 7,00 1011217 4.5 24 givy Khéng ap dung 38
11084 06/01/18 8:15 4.1 7,01 10/01/18 45 24 gity Khéng ép dung 47 Huy bd, 1&n men khéng dat

Hb so 12 - Kiém tra pH va do chinh x4c cia may do
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Phiéu ghi 12A: Kiém tra pH dé kiém dinh quy trinh a-xit h6éa cua quy vi

Sir dung hé so nay dé kiém dinh quy trinh cia quy vi. Kiém dinh phai dwoc lap lai ndu quy trinh hodc céng thirc cia quy vi thay déi va cho cac hwong vi méi

Tén san pham (hwong vi):

Khung théi gian giam d¢

pH?
Higu chinh may do PH - | s 1o 46 pH sau khi pH giam D6 pH ciia thanh phdm
hang ngay

Kiém Ngay gir bat

nghiém | Sé16 dgu):é?l " o0 | 86 doc sé doc Théi gian tir Kiém

sb# dung dich | dung dich | Ngay va gi&» | Kiém tra | lac bét déu Hanh déng khéc phuc (néu pH | trapH | Hanh déng khdc phuc (néu pH
dém pH dém pH kiémtrapH | pH dén lac kiém | trén 4,6) l4n trén 4,6)
4.0 7,0 tra pH ? cudbi

1

2

3

4

5

Quy vi da dat duoc két qua tuan thd cho nam 16 san phdm déng thi chua?

C6 hay khéng? Néu khong, quy vi sé can phai 1&p lai qua trinh kiém dinh.

Hb s¢ 12 - Kiém tra pH va do chinh xac ciia may do
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Phiéu ghi 12B — Kiém tra pH lién tuc hang thang dé xac nhan quy trinh caa
quy vi van dang tét

Lap lai kiém nghiém pH cua quy vi it nhat mot 1an mét thang, kiém nghiém sé dwoc thwe hién cho tirng bién thé hwong vi

Tén san pham/hwong vi:

Ngay gi& bat
dau Ién men

Hiéu chinh may do pH -

Kiém tra 6 pH sau khi pH giam

D6 pH cda thanh pham

hang ngay

sé doc sé doc Ngay va PopH | Théigiantir | Hanh dong khic phuc (néu | Do pH | Hanh ddng khic phuc (néu
dung dich | dung dich | gio kiém cua luc bat dau pH trén 4,6) cua pH trén 4,6)

dém pH dém pH tra pH mau dén luc kiém mau

4,0 7,0 tra pH ?

Hb s¢ 12 - Kiém tra pH va do chinh xac ciia may do
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

Hb s¢ 13 - P con trong thitc uéng u 1én men cia toi theo 16
Kiém tra

Do con trong thitc udng @ 1én men

Miic do thuong xuyén
Cho ttng 16

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:
e t&n san phiam / huong vi
* ngay
* S616
e d0 con (% ABV)
* bt ky hanh dong khic phuc dugc thyc hién.

Po d6 con cho mdt mAu tir mdi 16 thanh phdm duge san xuat *. Mot loai thitc udng 1én men c6 thé chita khdng qud 1,15% con theo
thé tich.Xin luu y: N&u quy vi dang ban san phdm & bang Victoria va san phim ciia quy vi vugt qué 0,5% rugu theo thé tich (ABV),
thi d6 dugc coi Ia regu va thudc Dao ludt ci cach ki€m sodt rugu Victoria nim 1998, va quy vi s& phai c6 gidy phép kinh doanh
rugu. DE biét thém thong tin, lién hé véi Uy ban cd bac va ruou cta Victoria tai .Tham khdo Phiéu ghi 15: Céch do do con trong thirc
udng 0 1én men cia t6i vé phwong phdp do do con trong thitc udng i 1én men dé ddm bdo quy vi dang st dung phuong phép cho phép
d€ do sdn phdm ctia minh.C4c cdng cu va quy trinh dugc st dung d€ do ndng do con phéi c6 khd ning tao ra két qué vdi sai 8 +/-
0,3% diém ciia do con thuc t&.Phidu ghi phii dugc hoan thanh cho mdi loai hwong vi quy vi sdn xuit.* Thuat ngit ‘rugu/con' 13 mot tiv
lién quan dé&n rwou ethyl hoiic ethanol.Quy vi c6 thé chon cich quy vi giit thong tin nay, ching han nhw trong phifu ghi dwéi day,
trong nhat ky kinh doanh hang ngay ctia quy vi hodc & dau d6 thong tin c6 thé dwgc truy xut nhanh chéng, néu dugc yéu cau. Sit
dung c4c tap dinh kém bén duéi néu quy vi chwa c6 thong tin nay trong hd so hién c6. N&u quy vi dd nhan dugc miu phidu ghi nay tir
chuwong trinh an toan thyc phdm FoodSmart, quy vi c6 thé tai 18n mAu phi€u ghi clia riéng minh vio chuong trinh an toan thyc phdm
FoodSmart clia quy vi thdng qua niit tai 1én bén dudi.N&u quy vi da truy cAp mAu phiéu ghi nay tir menu 'HO so lvu trit" & trén, ma
khdng cin ding nhip vao hé thong FoodSmart, quy vi s& chi c6 thé tdi xudng mau phi&u ghi nay.

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay

Hb s¢ 13 - Do con trong thiic uéng i 1én men ciia ti theo 16 254



Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so ciia quy vi

FoodSmart

Tén san pham (hwong vi):

Tra kombucha hwong tao

Phwong phap do va phwong sai ciia tbi (tham khao phiéu ghi 15): may do diém soi

Két qua: D6 cbn

P ¢bn clia quy vi phai khéng (danh du cét dang):

Ngay sé 16 (% ABV) Hanh déng khéc phuc, néu trén 1,15%
1,15% ABV hay nhé hon? Lén hon 1,15% ABV?
09/05117 12258 0,42 X Khéng ap dung
11/05117 12259 1,16 X Huy bd, danh gia lai qué trinh
1500517 12260 0,85 P Khéng &p dung

Hb s¢ 13 - Do con trong thiic uéng i 1én men ciia ti theo 16
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Phiéu ghi 13: D6 con trong thirc uéng u 1én men theo 16 cua toi

Str dung phwong phap do dwoc phé duyét cua quy vi dé kiém tra mot mau tir méi 16 thanh pham (cho mdi hwong vi)

Tén san pham (hwong vi):

15):

Phwong phap do va phwong sai cua tdi (tham khao phiéu ghi

Ngay

s616

Két qua: Po con (% ABV)

Do con cua quy vi phai khong (danh diu cot ding):

1,15% ABV hay nhé hon? L&n hon 1,15% ABV?

Hanh dong khac phuc, néu trén 1,15%

Hb s¢ 13 - Do con trong thiic uéng i 1én men cia tdi theo 16
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

Hb s¢ 14 - P con trong thiic uong u 1én men cia toi trong sudt thdi han st dung
Kiém tra

D06 con trong thitc udng @ 1én men & cudi thoi han st dung

Miic do thuong xuyén
Hang ndm

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:
e t&n san phiam / huong vi
* nim c6 céc két qua lién quan dén
* han st dung
* 5516
e déng diu ngay
* {6 con (% ABV) ciia ba mau tir ba 16 dong thoi (d8i v6i mdi huong vi quy vi san xudt), vao cudi thoi han s dung da néu ddi véi
dd con. quy vi phai cung cip gidy chitng nhan phan tich cho biét c¢6 bao nhiéu dd con *, bao gdom ci phuong sai, 6 trong sin pham
cta quy vi khi hét han st dung. Gidy chitng nhan phai tir mot phong thi nghiém dugc cong nhan v6i Hiép hoi cdc Co quan Kiém
nghiém Qudc gia
e dung sai ciia ki€m tra.

Céc cong cu va quy trinh dugc st dung dé€ do ndng do con phai c¢6 kha ning tao ra k&t qua v6i dung sai 1én t6i +/- 0,3% diém cta do
con thuc t& Mot thitc udng @ 1én men c6 thé chira khdng qua 1,15% con theo thé tich trong sudt thoi han st dung. Xin Iwu y: N&u quy
vi dang phan phdi san phdm trong ti€u bang Victoria va san phdm ctia quy vi vugt qui 0,5% ruou theo thé tich (ABV), thi d6 dwoc
coi Ia mot loai rugu va thudc Dao luat cai cach kiém sodt rugu clia Victoria ndm 1998, va quy vi sé can phai ¢6 gidy phép kinh doanh
rigu. DE biét thém thong tin, lién hé véi Uy ban c& bac va rugu ciia Victoria tai:http://www.veglr.vic.gov.au/* Thuat ngit ‘rugu/con’
1a mot tir lién quan d&n rugu ethyl hodc ethanol.Quy vi ¢6 thé chon cdch quy vi gilt thong tin nay, chdng han nhu trong phiéu ghi dwéi
day, trong nhat ky kinh doanh hang ngay ctia quy vi hodc & dau d6 thong tin c6 thé dugc truy xudt nhanh chéng, néu duge yéu cau. St
dung c4c tap dinh kém bén duéi néu quy vi chwa c6 thdng tin niy trong cic hd so hién c6. N&u quy vi da nhan dwgc miu phidu ghi
nay tit chuong trinh an toan thyc phdm FoodSmart, quy vi ¢6 thé tai 1én mAu phi€u ghi cla riéng minh vao chuong trinh an toan thuc
pham FoodSmart clia quy vi thdng qua nit tai 1én bén dw6i.Néu quy vi da truy cip miu phi€u ghi nay ti menu 'H6 so Luu trii" & trén,
ma khong cin ding nhap vao hé théng FoodSmart, quy vi s& chi c6 thé tai xuéng miu phiéu ghi ny.

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay
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Chuong trinh an toan thuc phim

Ho so ciia quy vi

FoodSmart

Tén san pham/hwong vi: Tra kombucha hwong tao Nhikng két qua nay cho ndm nao? 2017
Th&i han st dung (sé ngay): 90 ngay
Kiém |Ngay kiém |[Sé16 Ngay danh déu trén  |Két qua: B cdn dwoe xac dinh béi Dung sai kiém nghigm (%) D6 cdn c6 phil hep vao cubi
nghiém | nghiém bao bi déng goéi (cham | phong thi nghiém dwoc NATA cbng th&i han s dung khéng?
so# dirt thei han st dung) | nhan (%)* C6 hay khdng?
Méu 1 0,38 0,3% Co
1 05/03/17 2235 BB 05/03/17 Méu 2 0,39 0,3% Co
Méu 3 0,38 0,3% Co
Mau 1 0,39 0,3% Co
2 13/03/17 2236 BB 13/03/17 Mau 2 0,40 0,3% Co
Méu 3 0,39 0,3% Co
Méu 1 1,16 0,3% Khéng
3 25/03/17 2237 BB 25/03M17 Méu 2 117 0,3% Khéng
Méu 3 1,16 0,3% Khong
Quy vi d& dat duoc két qua tuan thi cho ba mAu tir ba |6 san phdm déng théi (nghia 14 téng cong chin kiém nghiém) chua?
C6 hay khéng? Néu khong, quy vi sé can 14p lai kiém dinh quy trinh dé x4c dinh thdi han sir dung clia san pham.
* Gidy ching nhan phan tich clia quy vi phdi dugc dinh kém vao hé so nay.

Hb s¢ 14 - Do con trong thiic uéng i 1én men ciia tdi trong sudt thoi han sit dung
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Phiéu ghi 14: Dd cén trong thirc uéng U Ién men cua tdi trong subt théi han st dung

S dung hé so’ ndy dé kiém dinh quy trinh cda quy vi Kiém dinh phai dwoc lap lai hang nam hodc néu quy trinh hoédc cong thirc cila quy vi thay ddi va cho cac hwong vi méi

Tén san pham/hwong vi: Nhibng két qué nay cho nam nao?
Théi han str dung (sé ngay):
Kiém Ngay kiém | S5 16 Ngay danh dau trén Két qua: Ndng do con dwoc xac dinh b&i | Dung sai kiém Do cdn cé phit hop & cudi thei
nghiém | nghiém bao bi dong goi (ket phong thi nghiém dwoc NATA cong nhan | nghiém (%) han str dung khong? C6 hay
sO# thuac thoi han s (%) * khong?
dung)

Mau 1
1 Méu 2

Mau 3

Mau 1
2 Mau 2

Mau 3

Méau 1
3 Mau 2

Mau 3
Quy vi da dat dugc két qua tudn thi cho ba mau 14y dbng théi tir ba 16 san phdm (nghta 1a téng céng chin kiém nghiém) chwa?
C6 hay khong? Néu khdng, quy vi sé can lap lai kiém dinh quy trinh dé xac dinh thi han st dung ctia san pham.
* Gidy chirng nhan phan tich cia quy vi phai dwec dinh kém vao hé so nay.

Hb s¢ 14 - Do con trong thiic uéng i 1én men cia toi trong sudt thoi han sit dung 259



Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

Hb s¢ 15 - Lam thé nao dé t6i do dugc do con trong thitc udng ot 1én men cia tdi
Kiém tra

Phuong phdp do cho thitc udng i 1én men

Miic do thuong xuyén
Chi mot [an

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:

* Loai phuong phép st dung. Cdc phwong phdp dwoc phép dé kiém tra do con * ciia sin phdm clia quy vi, dugc didu chinh vé 20 °C
la:

e sic ky khi

e quang phd gan hong ngoai

e chung cat theo sau 1a phép do trong lwong clia chat chung cat hodc bang phép do trong may do mat db.

e Bt ky phwong phdp do nao khdc, ching ludn tao ra két qua twong tw, mdt quy trinh xét nghiém dugc ghi lai trong d6 quy vi da so
sanh két qua cia minh véi c4c két qua twe phong thi nghlem dwogc cong nhan véi Hiép hdi cdc Co quan Kiém tra Quéc gia. Néu quy
vi sdn xuét it hon 100.000 lit nwGc uéng o 1én men mbi ndm, quy vi ¢6 thé stt dung may do diém sbi dé do do con, sit dung Phiéu
ghi 16 d€ ki€ém dinh quy trinh ctia quy vi. HO so nay phai dugc ldp lai hang ndm.

Ciéc cdng cu va quy trinh dugc sit dung dé€ do nong do con phai ¢6 kha ning cho két qua véi sai s6 +/- 0,3% diém ctia do con thyc t&.*
Thuit ng® ‘regu/con’' 1A mot tir lien quan dén rugu ethyl hoiic ethanol.Quy vi c¢6 thé chon cdch cho minh cdch giit thong tin nay, ching
han nhu trong hd so dwéi day, trong nhat ky kinh doanh hang ngay ciia quy vi hodic & dau d6 thong tin c¢6 thé dugc truy xuat nhanh
chéng, khi dugc yéu cau. Sir dung cic tap dinh kém bén dwéi néu quy vi chwa c6 thong tin ndy trong c4c hd so hién c6. Néu quy vi da
nhin dwgc miu phidu ghi nay nhu mot phin clia chwong trinh an toan thuc pham FoodSmart, quy vi c6 thé tdi 1én miu phiu ghi clia
riéng minh vao chwong trinh an toan thuc pham FoodSmart ciia quy vi thdng qua nit tai 1én bén duéi.Néu quy vi da truy cip miu
phié&u ghi nay tir menu 'Ho so lwu trit' & trén, ma khong cin ding nhip vao hé thdng FoodSmart, quy vi chi ¢6 thé tii xuéng miu
phi€u ghi nay.

H0 s¢ 15 - Lam th€ nao dé tdi do dwgc do con trong thifc udng 0 1én men cia toi 260



Phiéu ghi 15: Cach do dé con trong thirc uéng U lén
men cua toi

Céc phurong phap dugc phép dé kiém tra do con cda san phdm clia quy vi, dwoc digu chinh v& 20 °C la:

«  Shcky khi

« Quang phd gan héng ngoai

« chung cat, theo sau b&i phép do trong Iwgng san pham chung cét hodc phép do dung may do ti trong

«  bétky phrong phap nao khac luén tao ra két qua tong ty nhu quy trinh kiém nghiém duoc ghi nhan trong d6 quy vi da so
sanh két qua clia minh véi két qua tir phdng thi nghiém duwgc cong nhan béi Hiép héi Co quan Kiém tra Quéc gia (Néu san
xuét it hon 100.000 lit @& udng G l1én men méi nam, quy vi co thé st dung mot may do diém soi dé do do cén, sir dung Hé so
16 dé kiém dinh quy trinh clia quy vi. H so nay phai duoc 1&p lai hang ndm.)

C4c thiét bi va quy trinh duoc stk dung dé do ndng d6 cbn phai cé kha nang tao ra két qua véi sai sb cong hoic trir 0,3% diém cla
ndng d9 con thyc té.

* Thuét ngi ‘cén/rurgu’ 1a mot tir dé chi regu ethyl hodc ethanol.

Panh déu vao phwong phap quy vi st dung dé kiém tra dé cén caa san pham?
D Sac ky khi D Quang phé gan héng ngoai

D Chung cét theo sau 1a pheép do treng luong clia D May do diém so6i: hoan thanh Phiéu ghi 16
san pham chung cat

|:| Khac: hoan thanh bang dwoi day va dinh kem
cac chirng nhan phan tich vao ho so nay

Dung sai ctia phép do cua quy vi la bao nhiéu?

Néu quy vi str dung bét ky phwong phap nao khac, hay cung cp chi tiét tai day cho hé so qua trinh kiém nghiém
cua quy vi.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

Hb s 16 - Kiém tra d chinh xac cia may do diém séi dé do do con trong thitc uéng ot 1én men
Kiém tra

Do chinh xdc ciia mdy do diém sbi

Miic do thuong xuyén
Hang ndm

Théng tin tdi thiéu can thiét cho phiéu ghi nay la:

e Thyc hanh - moi tinh todn va cong thitc quy vi stt dung dé tinh do con clia san phdm bing ty trong k€& va cong thitc.

e Cung cip gidly chitng nhan phan tich (COA) néu o d6 con clia san phim clia quy vi, bao gdm phuong sai, trong ba mAu tir ba 16
san phidm dong thoi (nghia 12 t6ng cdng chin xét nghiém). Gidy chitng nhan phai tr mot phong thi nghiém dugc Hiép hdi cdc Co
quan Kiém dinh Qudc gia cdng nhin.

* So sénh két qua ti* mdy do diém sdi ctia quy vi v6i COA trong phong thi nghiém ciia cling mot 16, d€ kiém dinh quy trinh xét
nghiém cua quy vi.

Né&u quy vi san xuét it hon 100.000 lit thitc udng @ 1én men trong mot nim, c6 thé st dung mdy do diém sdi va cong thitc dé do do
con ciia thitc udng 1én men ctia quy vi, mién 1a né dwoc hd trg bdi quy trinh xét nghiém dwoc néu dwdi day.Quy vi c6 thé chon cich
quy vi gif* thong tin ndy, chiing han nhw trong phiéu ghi duéi day, trong nhat ky kinh doanh hang ngay ciia quy vi hodc & dau d6 thong
tin ¢6 thé dwgc truy xudt nhanh chéng, néu dugc yéu cau. St dung cdc tap dinh kém bén dudi néu quy vi chwa c6 thong tin nay trong
cdc hd so hién c6. Néu quy vi da nhan duge miu phi€u ghi nay tir chuong trinh an toan thyc phim FoodSmart, quy vi c6 thé tai 1én
mau phiéu ghi clia riéng minh vao chwong trinh an toan thyc pham FoodSmart ctia quy vi thong qua nit tii 1én bén dwsi.Néu quy vi
da truy cAp mAu phi€u ghi nay ti* menu 'HO so luu tri' & trén, ma khong cin ding nhip vao hé thong FoodSmart, quy vi s& chi c6 thé
tai xuéng miu phiéu ghi nay.

Lam thé nao dé hoan thanh ho so nay
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Chuong trinh an toan thuc phim FOOd sma rt
H6 so cia quy vi
quy Vi
Nhikng két qua nay cho ndm nao?
Kiém  |Ngay Tén san phim [Két qua A: Két qua B: Phwong sai: | Phwong sai c6
hi asélo 5 Khac biét gitea |1én hon 0,3%?
nghigm vas B cbn xéc dinh boi méy do B cdn duoc xic dinh bo1 ||t eiaa og |
diém s6i va cong thirc (%) | phéng thi nghigm dwoc Cé hay khéng?
NATA céng nhan (%)
1 09/05M7 MNguyén thiy Méu 1 0,45 Miu 1 0,47 0,02 Khéng
8952
Miu 2 0,48 Méu 2 0,46 0,02 Khéng
Méu 3 0,47 Mau 3 0,45 0,02 Khéng
2 15/0517 Girng va chanh Méu 1 0,42 Méu 1 0,42 0 Khéng
8953
Méu 2 0,43 Méu 2 0,44 0,01 Khéng
Miu 3 0,43 Miu 3 0,43 0 Khéng
3 1710517 Mguyén thiy Méu 1 0,42 Méu 1 0,85 0,43 Co
8954
Méu 2 0,48 Miu 2 0,90 0,42 Co
Miu 3 0,43 Miu 3 0,87 0,44 Cé
Phuong sai ¢ 1én hon 0,3% cho bét ki mu ndo trong chin mu trong bdng nay?
C6 hay khéng? Néu co, quy vi s& can phai I3p lai qua trinh kiém dinh.
* Gidy chiFng nhan phan tich clia quy v phéi dugc dinh kém vao hd so nay,
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Phiéu ghi 16: Kiém tra do chinh xac cua may do diém

An A ~ A ” 4 > ~ > nw
sOi dé do do con trong thirc uéng u Ién men cua toéi

Néu san xuat it hon 100.000 |it @ udng U Ién men méi nam, thi quy vj c6 thé sir dung may do diém séi va cong thirc dé do do con

clia dd ubng G 1&n men, mién 1a nd dwoc hé tror bdi qua trinh kiém nghiém dwoc néu dudi day.

Cac budc dé kidm tra dd chinh xac clia may do diém soi 1a:

1. Viét ra phan thuc hanh va moi tinh todn va cong thirc quy vi st dung & day dé tinh dé cbn clia san phdm bang ty trong ké va
cdng thire.

2. Cung cap gidy chirng nhan phan tich (COA) néu rd dé con clia san phdm cla quy vi, bao gdm phurong sai, trong ba mau lay
ddng thei tr ba 16 san pham (nghfa l1a tdng cong chin thér nghiém). Gidy chirng nhan phai tir mot phong thi nghiém dwoc céng
nhan cia NATA.

3. So sanh két qua tir may do diém sdi v&i COA clia phong thi nghiém ciia cung mét dot, dé kiém dinh quy trinh kiém nghiém
cla quy vi.

4. Kiém dinh két qua cta quy vi hang nam.

Viét ra phan thwe hanh, cac tinh toan va céng thirc quy vi stv dung & day dé tinh d6 cn cua san phdm bing may
do diém s6i va cong thirc.
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Phiéu g

hi 16: Kiém tra do chinh xac cia may do diém

s6i dé do dé cén trong thirc uéng G 1én men cua toi

St dung hé so' nay dé kidm dinh phurong phap kiém nghiém, I3p lai hang ndm. Ba mau tlr ba 16 déng thei clia san phdm quy vi

(ngha 1a tng céng chin kiém nghiém) phai duoc kiém nghiém

Nhirng két qua nay cho ndm nao?
ST Két qua B: .
Kidm Keét qua A: 5 q; a e dinh Phwong sai: Phlr'wnﬁ sai
n . o P x . $ con dwoc xac dinh | Khac biét co lon hon
nghiém | Ngay S6 16 D9 con.do bend Mmay do | b6 phong thi nghiém | gica két qua | 9-3%?
so # A RN dwoc NATA cdng A&B . Ao
cong thirc (%) nhan (%)* Co hay khong?
Mau 1 Méau 1
1 Mau 2 Mau 2
Méau 3 Mau 3
Mau 1 Miu 1
2 Méu 2 Miu 2
Méiu 3 Méiu 3
Méu 1 Mau 1
3 Méu 2 Mau 2
Méau 3 Méiu 3
Phuong sai ¢ 1én hon 0,3% cho bét ky mau n&o trong chin mau trong bang nay?
C6 hay khang? Néu co, quy vi s& can phai I3p lai qua trinh kiém dinh.
* Gidy chirng nhan phan tich cda quy vi phai dugc dinh kém vao hd so nay.
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Chuong trinh an toan thuc phim

FoodSmart

Ho so ciia quy vi

Ho so yéu cau

HO so 17 - Panh gia ndi bd tinh hinh san xuit
Kiém tra

Danh sdch kiém tra ddnh gid noi bd

Miic do thuong xuyén

Hoan thanh mdi ba thang

Danh gid ndi bd nay 1a mot cong cu gitip quy vi tap trung vao céc linh vic can chd ¥ va ddm bao nhan vién tuan theo chuong trinh an
toan thuc pham.

Lam thé nao dé hoan thanh hé s¢ nay

¢ Céc cau hoi phdi dugc trd 101 ¢6 hodc khong.

¢ MO ta nhitng gi can dugc thyc hién / sita chita trong cOt quan sét.

* Hanh dong khic phuc: hanh déng nao da dwogc thyc hién dé khic phuc véan de.

* Ky tén va d& ngay: khi hanh dong khic phuc da hoan thanh.

¢ Ngudi gidm sdt an toan thyc phdm nén st dung danh séch kiém tra nay it nhat ba thing mot Ian.

Mot s6 thanh phan ciia cdc quy trinh nay s& khong 4p dung cho doanh nghiép ctia quy vi. Panh dau N/A (khéng dp dung) néu cu héi
khong ap dung cho doanh nghiép cta quy vi.

Hb s¢ 17 - Panh gia ndi bd tinh hinh san xuit 266



Phiéu ghi 17: Danh sach kidm tra danh gia ndi bd (san xuét)

+ Danh gia ndi bd nay la mét céng cu gitip quy vi tap trung vao céc Iinh vire can chi y va dé dam bao nhan vién

tuén theo Chuong trinh An toan Thie phdm.
« Cac cau hdi phai duoc tra 160 Co (Y) hay Khong (N)
» Mb ta nhirng gi can duoc thuc hién/sira chiva trong cot quan sat.

-+ Hanh déng khéc phuc: hanh déng nao da dugc thuc hién dé khdc phuc véan dé.

+ Da ky va ghi ngay: khi hanh déng khéc phuc da hoan thanh.

+  Giam sat vién An toan Thuc phdm nén st dung danh séach kiém tra nay 2-3 thang mét 1an

(Nhiéu t& nira co sén tai foodsmart.vic.gov.au)

M6t s6 yéu té clia cac quy trinh nay sé& khéng ap dung cho doanh nghiép ciia quy vi. Chi don gian 1a

danh ddu N/A néu cau hoi khéng ap dung cho doanh nghiép ctia quy vi.
1. Thu hoach

C6 cac qua trinh loai bé dét thira va cac manh vun khac khong?

Cac héa chat duoc st dung trén trai cay, rau qua hodc cac san phém khac
¢6 nam trong mirc gi¢i han Quy dinh ndng nghiép? . .

Trai cay, rau qua hodc cac san pham khac c6 dwoc rira bang nwéc uéng
khéng?

C6 56 16 / 6 cum trén san phdm khong?

2. Bat hang/giao hang

C6 phai tét ca cac nha cung cAp ma quy vi si¥ dung la nam trong Danh sach
Nha cung cap dwoc Phé duyét clia quy vi khéng ?

Nhiét d6 san phém ¢6 dugc theo doi khi nhan hang khéng?

Sau khi nhan hang, san phdm c6 dwoc lwu trir thich hop khéng?

T4t ca cac phuong tién van chuyén cé dugc kiém tra thwang xuyén khéng?
Nhan vién ¢é nhan thire dwrgce nhieng gi ho can kiém tra khi nhan san phdm
khéng?

C6 hoan thanh phiéu giao hang khéng?

S6 16 san pham co dwoc ghi lai trén hd so giao hang khong?

3. Lwu triv

Co phai tt ca cac thwc phdm duoc luu trir cach mat dat va khong chat qua
tai trong kho khéng?

Cac khu vye wu trir cé nam trong khoang nhiét 46 ding va cé hoan thanh hé
so' ghi chép khdng?

Cé ri ro lay nhiém chéo trong khu vire luu tri tir thye phdm séng dén chin,
hodc tr séng dén &n lién khong?

C6 phai tit ca thwc phdm déu dong goi day du khong?

C6 phai tt ca cac thung/ hop luu trir dwge dan nhan va nap day thich hop
khéng?

Cac hang thure pham c6 dugc luu i va luan chuyén dé dam bao san phdm
khéng bi hét han khéng?

4. Chuan bi
Da hoan thanh nhat ky théi gian hoat déng chwa?
C6 nguy co lay nhiém chéo trong khu virc chudn bi khong?

Nhan vién c6 nhan thirc v§ thuc hanh x@ Iy thwe phdm an toan va cach
tranh thwe pham bi l&y nhiém khéng?

Hb s¢ 17 - Panh gia ndi bd tinh hinh san xuat

Y

Y

Y

Y

N | Quan sat

N | Quan sat

N | Quan sat

N | Quan sat

267



Phiéu ghi 17: Danh sach kiém tra danh gia ndi bd (san xuét)

Cac db ding c& nhan cda nhan vién ¢ dwoc dé ngoai khu vure chudn bj thue

pham khéng?

Thiét bi chun bi thuc phdm cé duoc bao tri tét va sach sé khong?

Chét thai thuc phém cé duwoc hdy bé thich dang va thudng xuyén duoc mang

khéi khu vyc chuan bi khéng?

5. Kiém soat ché bién Y N Quan sat

Thiét bi ché bién cé sach s& va duoc bao tri tét khéng?

Quy vi co ghi lai danh sach sé 16/sd cum dugc st dung trong cac 16 ché bién
khéng?

Ba thuc hién kiém tra tryc quan nao dé dam bao rang tat ca cac bo loc va sang
van con nguyén khong?

Cé phwong phap nao d& dam bao phu gia va chat hd tro ché bién khong vuet

qua murc cho phép?

6. X ly sau san xuét Y N Quan sat
Pa hoan thanh nhat ky théi gian hoat déng chua?

Cé hanh déng khac phuc da dwoc thuc hién khi van @& dwoc xac dinh?

Thuyc pham tir séng dén néu chin

C6 nguy co chéo sau ndu an khong

Lay nhigm? Vatly

Hoéa hoc

Thiét bj do nhiét dé c6 chinh xac khéng?
Thuc phénj c6 dugc lam mat dé sir dung sau nay, dwgc lam mat phu hep voi
nhiét d§ kiem soat khéng?

Nong — trén 60°C
Thuc phém c6 dugc bao vé khai 6 nhiém
trong qua trinh lam mat va khi dwege trung
bay? .
Lanh — du&i 5°C

Boéng lanh — duwai -15°C
Cé du dung cu dé sir dung trong cac quay trung bay khéng?

7. Bao bi déong g6i va dan nhan Y N  Quan sat

Vat liéu bao bi cé duoc luu triv thich hop
khéng?

Bao bi va ghi dan nhan cé phit hop cho thuc phdm dang dwoc sir dung khéng?

Cac nha cung cap bao bi thiy tinh cé dwoc ghi lai va giao hang co dugc kiém tra
khéng?

Ghi dan nhan co tuan tha cac tiéu chudn thyc pham quéc gia khong?

Dé hd tro' thu héi thue pham, cé sé 16 hodc sb cum trén nhan dé
xac dinh 16 san xuét khéng?
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Phiéu ghi 17: Danh sach kiém tra danh gia ndi bo (san xuét)

8. Van chuyén

Y

Quan sat

Xe van chuyén c6 sach s& va frong tinh trang tét khéng?

Thye phdm cé duec van chuyén & nhiét dé thich hop va dwoc luu trir dé tranh
bi lay nhiém khong?

Nhan vién \{én chuyén cé nhan thl'_rc duwec cac thue hanh an toan thwe pham phu
hop, bao gom ca viéc str dung quan &o bao hd khéng?

9. Khiéu nai cia khach hang

Quan sat

Khiéu nai cua khach hang va phan hdi ciia doanh nghiép quy vi c6 dwoc ghi lai
khéng?

Nhan vién c6 biét phai lam gi néu nhan duoc khiéu nai ctia khach hang khéng?

Doanh nghiép ctia quy vi cé cung cap du théng tin cho khach hang bi di trng
khong?

10. Strc khoe va vé sinh ca nhan

Quan sat

Nhan vién ¢o nhan thirc dwgc thue hanh an toan thuc pham va trach nhiém cua
ho dé dam bao thwc pham ho xt Iy |a an tean khéng?

Nhan vién c6 mac quan ao phi hep khi xir Iy thwe phdm khong?

Nhan vién c6 rira tay vao nhiing thdi diém thich hop va ludn c6 ban tay sach s&
khi xtr ly thwe pham khong?

Nhan vién ¢o biét rang ho khong dugc lam viéc néu bi bat ky bénh viém da day
ruét hay bénh do thwc pham?

11. Lam sach

Quan sat

Lich lam sach co bao gom tat ca cac thong tin lién quan va cé thwong xuyén dwoc
thwe hién khéng?

Co da thidt bi @& thuc hién lam sach hiéu qua khong?

Co phai tat ca cac hoa chat lam sach dwoc dan nhan ro rang va dwoc luu triv noi
thich hgp khéng?

12. Co s&, Thiét bi, sinh vat gay hai va chat thai

Quan sat

Kho lwu trr

Khu Chudn bj

Co s& cé trong tinh trang tét va sinh vat gay

hai cé d a v am nhap khong ? .
ai c6 dwgc ngan nglra xam nhép khéng Khu N n

Khu Phuc vu / trung bay

Phwong tién van chuyén

Hb so kiém soat sau bénh ¢é duoc hoan thanh chwa ?

Co6 hanh déng thich hop nao da dwegc thwe hién khi bang chirng vé sinh vat gay
hai da duoc ghi nhan?

Cac thiing rac chét thai dwec luu trir bén ngoai co dwoc day khang?

Cac thung rac va khu ve lvu trir chat thai co dwge lam sach thuwong xuyén
khéng?

Cac thung rac trong khu vuc chuan bj dwoc don sach thudng xuyén?

Néu dung nuéc khong udng dugc, quy vi co thé chirng minh dwec sy an toan
cuia thuc phdm khéng bi anh huéng khéng?
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