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Bitlenme Tedavisi ve Kontroli

Cocuklar1 okula gittiklerinde birgok aile
bitlenme sorunuyla karsilasacaktir. Bu
brosiirde yer alan bilgiler bas (sac) bitinin
tedavi ve kontroliinde size yardimci olacaktir.

Bas Bitinin Bulasmasi

Bas bitlerinin varligi binlerce yil 6ncesine
uzanir. Bag biti herkese bulasabilir ve uygun
ortam buldugunda hig bir ayirim yapmaksizin
bir kisinin bagindan digerine geger.

Bas bitleri kiiciik, kanatsiz, kan emen
boceklerdir. Renkleri sutlii kahverenginden
kizil kahverengine kadar degisiklik
gostermektedir. Bag bitleri yalnizca insan
baginda yasayabilirler. Bastan
uzaklagtirildiklari zaman kisa siirede, genellikle
24 saat icinde Olurler.

Kisiler bas bitini, baginda bit olan bir kiginin
sacindan dogrudan temasla alirlar. Bu, oyun
sirasinda, sarilmayla ya da birlikte yakin bir
sekilde ¢alisirken gerceklesebilir.

Bas bitleri kanatsizdir ve bacaklari ziplamaya
uygun degildir. Bu nedenle, bir bastan digerine
ucamaz ya da ziplayamazlar. Bitler yalnizca
strtinerek hareket edebilirler.

Bas Bitlerinin Bulunmasi

Bir¢ogu kasintiya neden olmadigindan, bitleri
bulmak icin ¢ok dikkatli bir sekilde bakmaniz
gerekecektir.

Bas bitleri sac tellerine tutunmus halde bulunur
ve beslenmek i¢in bas derisine gegerler. Bag
bitinin ucu kiskacli olan alti bacag: vardir ve
ender olarak bastan diiser. Bit yumurtalar
(ayrica sirke olarak da adlandirilir) bag
derisinin 1.5 c¢m igine yerlesir ve siki bir sekilde
saga yapigirlar. Yumurtalar kepege benzer
ancak firgayla sactan temizlenemezler.
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Bas bitleri stiriinerek hareket edebilir ve
saklanabilirler. Bitleri bulmak icin en kolay ve
etkili yontem agagidaki agamalari izlemektir:

1. Asama Fircalanmus (tarali) kuru saca
tarakla herhangi bir sa¢ kremini siirtiniiz. Bu
uygulama bitleri sersemletir ve bitlerin sag
teline tutunmalarini ya da saga sola
kagmalarini giiclestirir.

2. Asama Bu agsamada sa¢in bir bolimiint
ince digli bit taragi ile tarayiniz.

3. Asama Taraktaki sa¢ kremini bir kagit
havlu ya da mendille siliniz.

4. Asama Mendil ve tarakta bit ve yumurta
olup olmadigini kontrol ediniz.

5. Asama Sagin her tarafintenaz4yada 5
defa tarayiniz.

Bit ya da yumurta bulunmasi durumunda,
cocugun tedavi edilmesi gerekir.

Cocugunuza yakin zamanda bitlenme tedavisi
uygulanmasi ve yalnizca bos yumurta kabuklari
bulmaniz halinde, bunlar bir 6nceki
bitlenmeden kalmis olabileceklerinden, tedaviye
gerek olmayabilir.

Bas Biti Yumurtalari

Bas biti yumurtalari kiigiik (toplu igne basi
kadar) ve oval seklindedir. Canli yumurta iki
tirnak arasinda sikistirlldiginda ‘gitlar’.

Olii yumurtalarin yan taraflar1 ¢cokmiis olur ve
bos yumurta kabuklari tist kismi kesilmig ufak
haglanmig yumurtaya benzer.

Tedaviden en iyi sonucu
almak icin, sactan
olabildigince ¢ok sayida
yumurta ¢ikariniz.

yumurta
(sirke)



Bit Taraklar:

Paslanmaz ¢elikten yapilmis uzun sivri olmayan
sik digli taraklarin en etkili oldugu
gorulmektedir. Ancak herhangi bir bit tarag: da
kullanilabilir.

Bitlenme Tedavisi

Tedavi i¢in basa odaklasiniz. Evin ya da sinifin
temizlenmesinin gerektigini 6ngoren herhangi
bir kanit yoktur.

Bas biti tedavi tirtinleri tiim saca ve bag derisine
uygulanmalidir.

Tiim yumurtalari bir defada 6ldiiren bir tedavi
yontemi olmadigindan, yedi giin arayla iki
tedavi uygulanmalidir.

[k tedavinin amaci, tiim bitleri, ikinci tedavinin
amaci ise, sonraki alt1 giin boyunca
yumurtadan ¢ikmis bit yavrularini 6ldiirmektir.

Tedavi uygularken kisinin gozlerini s6zgelimi
bir havluyla 6rtintz.

Losyon kullanmaniz durumunda, losyonu kuru
saca surunuz.

Bas Bitinin Yasam Dongst
Pediculus humanus capitis
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“sirke” olarak
adlandiriimaktadir.
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Sampuan kullanmaniz halinde, sac1 1slatiniz.
Ancak mimkiin oldugunca az miktarda su
kullaniniz.

Basg derisine siirdiigiiniiz tedavi triintinii,
normal tarakla sa¢ diplerinden ucuna kadar
dagitiniz. Tedavi iirtinii sagin her tarafini
kaplayincaya kadar bu iglemi tekrarlayiniz.

Ilag kullanmak istememeniz durumunda, sagta
hi¢ canli bit kalmayincaya kadar on giin
boyunca iki giinde bir sa¢ kremi ve tarak
kullanmayla temizleme yontemi uygulanabilir.

Baslarinda bit olmadig; siirece tiim aile
bireylerinin tedavi olmasina gerek yoktur.

Yalnizca yastik kiliflarini 6zel isleme tabi
tutmak gerekir. Yastik kiliflarini ya sicak suda
(en az 60 derecede) yikayiniz ya da kurutma
makinesinde sicak veya 1lik ayarda kurutunuz.
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Uclincii deri degistirmeden eriskin
hale gelen disi bit ve biraz daha
kiiciik olan erkek bit tiremeye baslar

Disi bit ¢iftlesmeden
1 yada 2 giin sonra ilk
yumurtayi birakir

Disi bit daha
sonraki onalti giin
icinde giinde
yaklasik 3-8
yumurta birakir

32 ila 35 giin
yasadiktan sonra
bit olir

32-35. giin jh



Tedavi Uriinlerine Dayanikliigin
Kontrolii

Bas biti tedavi tirtinleri bilesimlerindeki aktif
maddeye bagli olarak asagida belirtilen
kategorilerden birisine girmektedir:

Pyrethrinler

Sentetik pyrethroidler (permethrin ve
bioallethrin)

Organofosfatlar (maldison ya da malathion)

Dogal (kimyasal olmayan) ya da sentetik
pyrethrinli bitkisel tirtinler.

Bocek olduruct ilaglara dayanikhilik yaygin
goriilen bir durumdur. Bu nedenle, bitlerin 6liip
olmedigini kontrol etmeniz gerekir. Olmeleri
halinde, yedi giin sonra ayni iirtinle tedaviyi
tekrarlayiniz. Bitlerin 6lmemesi, tedavinin etkili
olmadigini ve bitlerin bu tirtine ve ayni aktif
maddeyi igeren tiim tedavi tirtinlerine karsi
dayanikli oldugunu gosterir. Sag1 yikayiniz ve
mumkiin olan en kisa siirede farkl bir aktif
madde igeren bir triinle tedaviye baslayiniz.
Tedavi uriinuniin etkili olmasi durumunda,
bitler 20 dakika i¢inde 6lmiis olacaklardir.

Her tiirlt bag biti tedavi tirtinii allerjiye neden
olabilir. Bu nedenle tirtiniin, hamile veya
bebegini emziren kadinlarda, 12 aydan kiiciik
bebeklerde ve alerjisi, astimi ya da baginda acik
yara olan kisilerde dikkatli kullanilmasi
gerekir. Bu konuda emin olmamaniz halinde,
lutfen Doktor ya da Eczaciya daniginiz.

Ayrintili Bilgi

Bas Bitinden Korunma

Bas bitinin bulagmasini 6nleyen herhangi bir
urun yoktur. Sa¢ kremi ve tarak kullanarak
temizleme yontemini haftada bir defa
uygulamaniz bag bitinin erken tespitinde ve
sorunun en aza indirilmesinde yardimei
olacaktir. Uzun saglarin arkada toplanmasi
bitlenmenin onlenmesinde yararli olabilir.

Yonetmelikler

Bitlenen ¢ocuklarin Saglik (Bulagict Hastaliklar)
Yonetmelikleri geregi, tedavileri
tamamlanincaya kadar okuldan, giindiiz bakim
merkezinden ya da kresten uzak tutulmalar
gerekir. Cocuk bir gece tedavi edildikten sonra
baginda hala sirke olmasina ragmen, ertesi giin
okula gidebilir.

Bu brosiirde yer alan bilgiler, James Cook Universitesi Kamu Saglig1 ve Tropikal Hastaliklar
Yiiksekokulu (School of Public Health and Tropical Medicine, James Cook University) Yardimci
Profesorui Rick Speare ve arastirma grubu tarafindan yurutilen ve derlenen bir arastirma ¢aligmasina
dayanmaktadir. Web sitelerinin adresi asagida verilmektedir:

http://www.jcu.edu.au/school/phtm/PHTM/hlice/hlinfo1.htm
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