Metadona veya
bupernorfine baslamak

Metadon veya bupernorfin, eroin ya

da opioid kullanimi sorunlarini ele
almanizda size yardimci olabilir.

e Eroin veya opioid badimlilidi i¢in bir care degillerdir
ama uyusturucu kullaniminizi denetlemenize
yardimci olurlar.

o Enjekte etmeyi azaltip durdurabilirsiniz ve HIV veya
sarilik kapma riskini azaltabilirsiniz.

Uyusturucu kullaniminizi daha iyi denetleyebilecediniz
icin yasaminizin diger alanlarina daha fazla zaman
ayirabileceksiniz.

Anlasmalar: metadon ve bupernorfin tedavisi igin
bir doktor ve bir eczacinizin olmasi gerekir. Sunlari
yapmaniz gerekmektedir:

o doktorunuzu, dozunuz sizi tutana veya kendinizi
rahat hissedene kadar, ilk birka¢ haftada dtzenli
olarak, haftada bir veya iki kez, gérin

o tedaviye baslarken eczacinizi, dozunuzu almak icin
her gln ziyaret edin.

Dogrudan Hat: Metadon ve bupernorfin veya ilgili
diger hizmetleri saglayan bir eczane veya doktoru
bulmak i¢in 24 saat danismanlik ve havale
hizmeti saglar.

Dogrudan Hat: 1800 888 236

For more information about methadone or
buprenorphine treatment, ask your doctor

or pharmacist for a user information booklet.

Asla bir metadon hastasini
‘uyuyarak atlatmasl’ i¢in
birakmayin

Derhal bir cankurtaran ¢agirin:
000"1 arayin.

Metadon:

e« Doktorunuz sizi dustk dozda baslatacaktir.
o Metadon, glvenlik i¢cin dtstk baslatilir.

o« Dozunuz, siz rahatlayana dek yavasca artar.
o Bir doz genellikle 24 saat etkilidir.
Bupernorfin ve bupernorfin/nalokson:

e Asiri doz riski metadondan disUk oldudu igin
bupernorfin dozlari hizla artabilir.

e Bupernorfine baslamadan énce (tuylerin diklesmesi,
terlemek, titremek, agrilar, akintili burun ve goézler
gibi) birakma belirtileri gelene kadar beklemeniz
gerekir.

e Son eroin veya diger opioid kullanimindan ¢cok kisa
sUire sonra bupernorfine baslarsaniz, hos olmayan
birakma belirtileri acisi ¢cekebilirsiniz.

Dikkat: metadon veya bupernorfin, eroin gibi
sakinlestirici uyusturuculardir — onlarda da asiri doz
almis olabilirsiniz.

o AJri kesici, kaygi ilaglari (benzodiyazepinler),
anti-depresyon ilaclari veya diger bazi ilaglari
da aliyorsaniz, asiri doz riski daha fazladir
(doktorunuzla konusun).

¢ Doktorunuzun veya eczacinizin tavsiyesi olmadan
ilac almayin.

« Metadon veya bupernorfini alkolle almak sakinlesme
etkilerini ve asiri doz riskini artirir.

ONEMLI: Asiri doz riski tedavinin ilk 14 glini
en Ust dlizeydedir.

Diger sakinlestirici ilaglari kullanmak da riski artirir.

Uyusturucu asiri dozu belirtilerini 6grenin ve sizi izleyip
yardimci olmalarini arkadaslarinizdan isteyin.

Geveliyorsaniz, kendinizi uykulu hissederseniz, ayakta
duramazsaniz veya kafayr dagitmissaniz, derhal
doktorunuz veya eczacinizla konusun.
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Asiri doz uyarisi

Beyin etkinligini azaltan veya sakinlestiren diger uyusturucular metadon veya bupernorfin ile birlikte,

denetlenmeyen miktarda alinirsa, asiri doz ve 6lim tehlikesi vardir.

Kaginilmasi gereken uyusturucular sunlardir:

« alkol

e eroin

« agri kesiciler — opioid agri kesiciler (kodein, dekstrofropoksifen, fentanil, hidromorfon, morfin, oksikodon,
petidin, tapentadol, tramadol dahil)

« sakinlestiriciler — benzodiazepinler (alprazolam, klonazepam, diyazepam, flunitrazepam, nitrazepam,
oksazepam, temazepam dahil)

e bunlarin her tur karisimi.

Doktorunuz hos olmayan belirtilerden kurtulmaniz icin bazi yatistirici ilaclar yazabilir, ancak onlari belirtilen
miktarlarda almaniz 6nemlidir. Yuksek dozda ve denetimsiz ilaclarla alkoliin metadon veya bupernorfin ile
karisimi Victoria’da her yil birkag¢ élime neden olmaktadir.

ilaclari ve alkolii metadon ve bupernorfin ile karistirmak tehlikelidir.

Asiri doz belirtileri

‘Asiri doz’ genellikle diger yatistiricilarin (sakinlestiriciler, uyku ilaglari, alkol veya eroin) kullanimini icerir.

Asiri doz riski tedavinin ilk iki haftasinda en Ust dizeydedir.

Burada tanimlanan asiri doz riskini yasarsaniz, doktorunuzla gérismeden énce baska bir doz almayin.

Belirtiler kisiden kisiye degisir ve sunlardan birini veya daha fazlasini igerebilir:

Asama bir: Gecikmeden doktor veya eczaci ile konusun

e geveleyerek konusmak
« sallanarak yuriimek ve kéti denge Asiri dozu 6nlemek i¢in nalokson ignesi

« uyku sersemligi Nalokson ignesi, metadon asiri dozunun etkilerini
« yavas hareket, yavas yeme tersine ¢evirir — acil durumda nalokson kisinin

e uyusukluk (‘kafayi1 dagitmak, akil karisikhigr) yasamini kurtarabilir.

« uzun surelerle uyuklamak. Nalokson kisa slre ise yaradigi ve metadon uzun
saatler etkili oldugu icin nalokson verildikten
sonra hastaneye gitmek énemlidir. Hastanede
glvenlikle gézlemlenebilmeniz icin cankurtaran
cagrilmalidir.

Asama iki: Koma - ciddi acil durum emergency

e canlandirilamaz, yanit vermez, uyandirilamaz e
Kendiniz icin nalokson hakkinda doktorla konusun.

Asiri doz durumunda naloksonu arkadas ve
akrabalarin erisebilecedi bir yerde saklayin.

« horlamak, cagdiltili ses veya nefes alirken tikirmek
« yavas ve sig nefes almak veya nefes almamak

« sarkik kol ve bacaklar ve boyun .
Naloksonun nasil kullanilacagina ve asiri dozun

nasil taninip karsilik verilecegine iliskin bilgi i¢cin su
siteye girin: www.copeaustralia.com.au

e morarmis dudaklar ve parmaklar
e nemli ve soguk cilt, solgunluk
* gbzbebeklerinin geriye kaymasi.

Derhal bir cankurtaran ¢cagirin ve kisiyi, ‘uyuyarak atlatmasli’ i¢in asla birakmayin.
Kisi diizglin bir sekilde nefes almiyorsa, suni teneffiis gerekebilir.
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