Bat dau str dung methadone
hay buprenorphine

Methadone hodc buprenorphine cé thé
giip ban déi phé vé&i van dé str dung
bach phién hodc opioid.

« Nhirng loai thubéc nay khéng phai 1a thubc chira tri nghién
bach phién hoac opioid, nhwng ching gitp ban dbi pho véi
viéc st dung ma tay ctda minh.

+ Ban c6 thé gidm bét hodc nglrng tiém/chich va lam gidm
nguy co bj lay HIV va viém gan.

Ban sé& c6 thé kiém soat tét hon viéc sir dung ma tdy ctia minh,
nhw vay ban sé co nhiéu thoi gi® hon cho cac mat khac cla
cudc séng ctia minh.

Cach sdp xép: ban can c6 mot ngudi ké toa thude (bac si hay
y ta) va nha thuéc Tay y d& st dung liéu phap methadone hay
buprenorphine. Ban can:

+ gdp nguoi ké toa thudc cho ban thuwdng xuyén trong mot it
tudn dau tién, moét hodc hai 1an mai tuan, cho dén khi liéu
thudc gitp ban kiém ché dwoc va cam thay dé chiu.

+ dén nha thubc méi ngay dé& nhan liéu thuéc cho minh khi ban
bat dau diéu trj.

Pwong day Trwc tiép: cung céap dich vu tw van

va gi&i thiéu qua dién thoai 24/24 dé giGp ban tim
nha thuéc Tay y hodc ngwoi ké toa cho thudc
methadone va buprenorphine hoac cac dich vu lién
quan khac.

Puwong day Trwe tiép: 1800 888 236

Muén biét thém thong tin vé liéu phap
methadone hay byprenorphine, baq hay héi
ngwoi ké toa thuoc hoac dwoc si dé xin tap
sach thong tin cho ngwéi str dung.

Khéng bao gi®’ dé bénh nhan dang
dung methadone ‘ngu qua con’. Goi xe
ctru thwong lap tiec: Bam 000

Methadone:

« Nguoi ké toa thude cho ban bat dau bang liéu lwgng nhe.

+ Bé&t diu str dung methadone béng liéu lwong nhe 1a vi ly do
an toan.

« Sau dd lidu thubc clia ban sé tang tir tir cho dén khi ban cam
thay dé& chiu.

«  Mét liéu thudc thwdng cong hiéu trong 24 gio.

Buprenorphine va buprenorphine/naloxone:

« Liéu buprenorphine cé thé tang nhanh vi it co nguy co’ bi qua
lidu so v&i methadone.

+ Ban phai dgi cho dén khi bi cac triéu chirng do thiéu thudc
(nhw ndi da ga, a8 md hoéi, run rdy, dau nhirc, chdy nwdc mii
va mét) méi bt dau liéu phap buprenorphine.

« Néu bat dau buprenorphine qua sém sau lan sau cling ban
st dung bach phién hoac opioid khac, ban cé thé bi triéu
chirng do thiéu thudc rat kho chiu.

Khuyén cao: methadone va buprenorphine 1a chat an than
gidng nhw bach phién - ban cé thé bi qua liéu vi cac loai
thuéc nay.

+ Nguy co bi qua lidu cao hon khi ban ciing st dung cac
loai thudc nhw thubc gidm dau, thudc tri chirng lo 4u
(benzodiazepine), thubc chéng trdm cdm hodc mét sé loai
thubc khac (ban hay héi bac si).

+ Dlng st dung thubc khéng dwoc ngudi ké toa thube hodc
dwoec si clia ban huéng dan.

» Dung methadone hoac buprenorphine chung v&i bia rvgu sé
lam tang tac dung an than va nguy co bj qua liéu.

CHI TIET QUAN TRONG: Nguy co bi qua liéu
cao nhat trong 14 ngay dau diéu tri.

S& dung céc thubc an than khac ciing lam téng nguy co.

Tim hiéu vé cac triéu chirng khi bi qua li&u va néi cho ban bé
biét d& ho tréng chirng va gitip d& néu can thiét.

N6i chuyén vé&i nguoi ké toa thubc hodc dwoc si clia ban lap
tire néu ban noi liu lwdi, cdm thdy ngdy ngét, dirng day khong
ndi hodc ‘phé’ va Ian I1on.
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Canh bao vé qua liéu

C6 nguy co bj qué lidu va t&r vong néu sir dung cac chét gay nghién khac, c6 tac dung lam tri tré hodc gay an than ndo bo va véi liéu

lweng khong cé ngudi kidm soat, chung véi methadone hoéc buprenorphine.

Céc chét nén tranh la:

* bia rwou

* bach phién

« thudc giam dau — thuéc gidm dau loai opioid (bao gdm codeine, dextropropoxyphene, fentanyl, hydromorphone, morphine, oxycodone,
pethidine, tapentadol, tramadol)

« thudc an than tranquilliser — benzodiazepine (bao gbm alprazolam, clonazepam, diazepam, flunitrazepam, nitrazepam, oxazepam,
temazepam)

« st dung chung bat ky chat nao ké trén.

Nguoi ké toa thudc cho ban cé thé ké toa cho vai loai thudc an than dé& 1am gidm cac triéu chirng kho chiu, nhwng diéu quan trong
I& ban phai st dung theo liéu lwong quy dinh. St dung liéu cao hon va blra bai ding chung ma tly va bia ruou véi methadone hay
buprenorphine gay ra vai ca t&r vong méi ndm tai ti&u bang Victoria.

Str dung ma tay va bia reou chung véi methadone hay buprenorphine la diéu nguy hiém.

Triéu chirng khi bi qua liéu

‘Bi qua liéu’ thudng lién quan dén viéc str dung cac loai thubc an than khac (thudc an than tranquiller, thudc ngu, bia rwou hay bach phién)
Nguy co bj qué liéu cao nhat trong hai tuan dau diéu tri.

Néu bj cac triéu chirng qua liéu dwoc md ta & day, ban dirng st dung liéu thuéc khac cho dén khi da thao luan véi ngudi ké toa thude cho ban.

Triéu chirng ctia mdi ngwei mdi khac va cé thé bao gdm moét hay nhiéu triéu chirng sau day:

Giai doan mét: Tiép xuc ngay v&i nguwdi ké toa hay dwoc si

* nai liu lwdi

« di loang choang va dé bj mét thang bang Thuéc chich Naloxone dé ngan ngtra bi qua liéu

* ngéy ngat Thubc chich naloxone c6 thé dao ngwoc tac dong bi qua liéu

« ctr dong cham, &n uéng cham methadone — trong trudng hop khdn cép, naloxone cé thé

* ngén ngo (‘ph&’, 1an 16n) clru mang nguoi.

* ngu gat trong thoi gian dai. Diéu quan trong 1a vao bénh vién sau khi dwoc tiém/chich
naloxone vi thudc nay chi hiéu nghiém trong mét thoi gian

Giai doan hai: Hon mé — cap ctru tire thi ngan, va methadone c6 tac dung trong nhiéu gi¢. Nén goi xe
ctru thuwong dé co ngwdi quan sat ban mét cach an toan trong

« khéng phan (ng khi bi lay dong, bat dong, bénh vién.

khéng danh thirc duoc

Noi chuyén véi ngudi ké toa thubc cho ban vé naloxone dé
ban str dung. C4t naloxone & noi ma ban bé hodc than nhan
* thé chédm hodc thé noéng, hoéc khéng the c6 thé lay dwoc trong trudng hop bi qua liéu.

« chan tay va ¢ mém rii

+ ngay, khi th& c6 tiéng kéu ong oc hoac phi pho

Muén biét thém thong tin, bao gdm cach s dung naloxone va
* mbi va cac ngon tay xanh cach nhan ra va &ng phé véi tredng hop bi qua liéu, hay truy
+ da xanh, &m nhép cap: http://lwww.copeaustralia.com.au

 mat tron 1én.

Goi xe ctru thwong lap tirc va khong bao glo’ dé cho ngu’o’l nay ‘ngu qua con’.
C6 khi phai thwe hién phwong phap cap ctru ho hap nhan tao bang miéng néu ngwei nay
khéng thé binh thwong.
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